	
	
	



Gan ddefnyddio'r proffil disgybl a roddir, nodwch sut y gellid cwrdd ag agweddau penodol ar ddatblygiad cyfannol y plentyn mewn lleoliad addysgol. Defnyddiwch gyfeiriadau at ddamcaniaethau perthnasol, ymchwil ac enghreifftiau o arfer rhagorol fel sail i hyn.

Mae’n holl bwysig i athrawon deall y datblygiadau gwahanol sydd â phlant gan ei fod yn galluogi iddynt ddod o hyd i strategaethau gwahanol i helpu ei disgyblion datblygu ac ehangu ei sgiliau dysgu. Wrth hyn gall helpu yn ehangach wrth ddatblygu ei sgiliau bywyd pob dydd ac yn ei thyfu i fod yn unigolion hyderus. Hefyd, trwy hyn fe all cyflwyno'r pedwar diben a rhoddir gan Donaldson am ei fod yn cynnwys bod angen ein dysgwyr i fod yn rhai uchelgeisiol, creadigol, iach a hyderus. Yn ôl Malaguzzi  “It’s a constant value for the children to know that the adult is there, attentive and helpful, a guide for the child.” (Malaguzzi, 1993, tud.3) Awgryma hyn bod rôl yr athro mewn dosbarth yn hynod o ddylanwadol ar blentyn a'i bod yn bwysig iddynt. Wrth edrych ar broffil disgybl Ella allwn weld bod yr athro dosbarth yn pryderu am ei chynnydd cyfyngedig. Y prif ddatblygiadau edrychwyd ar gan athro dosbarth Ella bydd ei datblygiad Emosiynol a bu yn edrych ar deimladau Ella a'i pherthynas ag eraill, Datblygiad Cymdeithasol a bu yn edrych ar sut mae Ella yn rhyngweithio a chwarae gyda phlant eraill y dosbarth a sut mae hi yn cyfathrebu gydag eraill, a Datblygiad Gwybyddol Ella a bu yn edrych ar ei dealltwriaeth o’r byd o’i chwmpas, ei sgiliau creadigol, sgiliau iaith a sgiliau llythrennedd. Yn ôl Vygotsky roedd datblygiad gwybyddol yn dod o ganlyniad i gyfathrebu cymdeithasol a rhyngweithiad yn bennaf. (Vygotsky 1981)
Mae Ella wedi cael ei chydnabod gan ei athro dosbarth fel aelod poblogaidd a hapus o’r dosbarth. Er hyn nid yw Ella bob amser yn hapus i wahanu oddi wrth ei mam yn y bore. All hyn awgrymu mai prif ffocws Ella yw ei fam. Credwyd Bowlby (1980)‘the propensity to make strong emotional bonds to particular individuals (is) a basic component of human nature’. Nododd Bowlby pedair nodwedd nodweddiadol o'r ffenomen hon. Credaf bod Ella yn cysylltu gyda nodwedd Bowlby o ‘Seperation Distress’. Dyma'r pryder nodweddiadol sy'n deillio o absenoldeb y ffigur ymlyniad. Y ffigur ymlyniad i Ella yw ei fam. Gall hyn awgrymu  ei fod yn naturiol i Ella chael hi’n anodd gwahanu wrth ei mam yn y bore. I helpu datblygiad Emosiynol Ella byddai ffurfio perthynas agos gydag aelodau eraill o’i theulu yn helpu iddi deimlo yn fwy cyfforddus a ddiogel. Er hyn nid ydym yn gwybod os oes gan Ella brawd neu chwaer neu ffigwr dad yn ei fywyd. “In some children there is a tendency for the need for an attachment to continue unabated into school years and longer, and much neurotic anxiety can be seen as a persistent and pathological exacerbation of this entirely normal need.” (Bowlby 1956 tud590 )
Gall yr athro helpu Datblygiad Emosiynol Ella trwy wneud yn amlwg i Ella bod yr ystafell ddosbarth ar ysgol ei hun yn lle diogel iddi a'i fod yn iawn i adael mam yn y bore am fod ysgol yn hwyl. I allu helpu Ella deall bod rhaid i fam adael hi gall yr athro darllen stori iddi. Yn ystod fy niwrnod potio fe welais stori a all yr athro dosbarth ei ddefnyddio i helpu Ella. Enw'r llyfr oedd ‘The invisible string’ gan Patrice Karst. Mae’r llyfr yma yn ddefnyddiol iawn i helpu plant ymdopi gyda phryder gwahanu, colled neu galar.  
Yn ôl Damcaniaeth seicogymdeithasol Erikson  “everyone’s development follows the same path, but each individual experiences varying (positive or negative) outcomes during each phase, and a child suffering negative setbacks will have to deal with unresolved crises in later life.”  
[image: ]
(Dyma llun o’r wefan: https://www.firstdiscoverers.co.uk/the-science-of-childcare-social-emotional-development/ )
Yn ôl athro dosbarth Ella, mae Ella yn dechrau cyfleu teimladau ac mae hi’n dechrau fod yn ymwybodol gall fod teimladau gwahanol gydag eraill. Yn fy niwrnod pontio fe welais fod dosbarthiadau'r cyfnod sylfaen yr ysgol, yn ystod amser cylch yn siarad efo’r athrawes am sut yr oedd yn teimlo.  
[image: ](Llun o siart teimladau o fy ysgol pontio 25 Tachwedd 2019)
Yn y llun yma a tynnwyd yn fy ysgol pontio fe welwyd bod yna tedi hapus sydd â ffrind hapus ac ar yr ochr arall llun tedi unig sydd yn teimlo'n drist. Yn y bore fe fydd pob plentyn yn rhoi ei enwau ar ba dedi maen nhw yn teimlo fel, felly os mae plentyn yn drist mae’n rhoi ei enw ar y tedi trist, ac os yn hapus maent yn rhoi ei enwau ar y tedi sydd yn teimlo’n hapus. Yna roedd yr athrawes dosbarth yn gofyn i bob unigolyn pam y mae nhwn teimlo'r ffordd yma yn yr amser cylch. Erbyn diwedd y dydd nod yr athrawes oedd i sicrhau bod  pob plentyn yn teimlo'n hapus ac yna yn rhoi ei enw ar y tedi hapus. Gall hyn fod yn syniad da i helpu datblygiad Emosiynol Ella. Wrth iddi allu cymryd rhan mewn sesiynau amser cylch fe all Ella datblygu ei hyder wrth siarad am ei theimladau. Hefyd, wrth i Ella gwrando ar y plant eraill yn sôn am ei theimladau all hyn datblygu sgiliau empathi Ella a datblygu ei gallu i ddeall y bod gan eraill teimladau'r un fath a hi ond nid trwy’r amser.  
Mae Ella yn gweld hi’n anodd gwneud penderfyniadau ei hun. I help Ella i ddatblygu i allu gwneud penderfyniadau fe all athro dosbarth Ella dechrau helpu trwy rhoi dewis iddi hi. Gall rhoi rhyddid i blentyn i benderfynu beth maen nhw am wneud helpu datblygu ei annibyniaeth nhw. Yn yr ysgol pontio roedd ganddyn nhw Gyngor ysgol ar gyfer y Cyfnod Sylfaen. Byddai rhoi fwy o bŵer i Ella i allu cael ei farn a rhoi fwy o lais iddi efallai yn helpu i ddatblygu ei sgiliau cyfathrebu a fydd yn helpu i siarad am ei theimladau yn fwy hyderus. Er hyn gall syniad y cyngor ysgol bod yn rhywbeth rhy ddwys i Ella ac efallai gall athro dosbarth Ella rhoi ‘Helpwr y Dydd’ ( Ysgol pontio 2019) i Ella nawr ac yn y man.
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(Llun siart Helpwr y dydd o fy ysgol pontio 25 Tachwedd 2019)
Mae'r strategaeth o gael helpwr y dydd yn gallu helpu i ddatblygu sgiliau gwybyddol, cymdeithasol ac emosiynol Ella. Fe all helpu Ella cymdeithasu gyda disgybl newydd o’r dosbarth a helpu iddi ddatblygu ei sgil o weithio gydag eraill sydd yn sgil hanfodol ar gyfer plant. Mae gwneud ffrindiau yn holl bwysig i blant. Wrth i Ella datblygu ei sgiliau cymdeithasol bydd hi’n gallu sefydlu cyfeillgarwch ac yn gallu cyd chware gydag eraill. Fe gall y profiadau hyn yn dylanwadu’n gadarnhaol ar y modd y bydd Ella yn eu canfod eu hunan a bydd eu hunan barch hefyd yn cynyddu. Mae sgiliau pro-gymdeithasol yn helpu plentyn i fod yn empathig ac i gyd chware’n dda ag eraill. (Canolfan Peniarth 2008 pennod 8 tud158). (Palten a Robertson 2001:16)  

Datblygir hyn hyder Ella i gymdeithasu gyda'i athro dosbarth hefyd ac i gael perthynas fwy agos gyda nhw. Yn ôl Malaguzzi ‘When the child is observed, the child is happy — it’s almost an honor that he is observed by an adult. What the child doesn’t want is an observation from the adult who isn’t really there, who is distracted. The child wants to know that she is observed, carefully, with full attention. The child wants to be observed in action. She wants the teacher to see the process of her work, rather than the product.’ (Malaguzzi, 1993, tud.3)  Felly, wrth i Ella fod yn helpwr y dydd fe all hi gwybod bod yr athro dosbarth yn ei arsylwi ac yn rhoi sylw iddi gan mae hi y fydd prif helpwr yr athro dosbarth y diwrnod hynny. Yn proffil disgybl Ella dwedir bod Ella yn anaml yn cychwyn siarad ond yn ymateb. Byddai helpwr y dydd yn  gallu helpu iddo fod yn fwy hyderus wrth cymdeithasu. Gall yr athro dosbarth efallai gwneud gweithgareddau grŵp a pâr yn y dosbarth i helpu Ella Datblygu yn Gymdeithasol. Er hyn rhaid ystyried os nad yw Ella yn teimlon cyfforddus gyda hyn ac am fod ar pen ei hun bod hin iawn i'w wneud am fod ganddi hawl i ddweud beth dylai ddigwydd ac i rywun wrando arni (Comisiynydd Plant,2011)
 Ystyriwyd Bandura bod arsylwi, dynwared a modiwleiddio yn gydrannau canolog o’r broses dysgu ac fod ymddygiad yn unig yn gofyn am gyfrif am bob math o ddysgu. Mae Bandura yn dweud bod ymddygiad plant yn cael ei dylanwadu gan arsylwi eraill yn cael ei gwobrwyo. (1977) 
Yn yr ysgol pontio gwelwyd siart o’r enw ‘Y gorau galwch fod’. Bydd y siart yma yn gallu helpu Ella i ddechrau cydnabod beth mae’r plant eraill yn ei wneud ac efallai gwneud iddi eisiau cael rhyw fath o wobr wrth blesio a gwrando ar yr athro dosbarth. Er hyn yn proffil disgybl Ella nid yw yn sôn am ymddygiad gwael na thrafferthion gwrando ar gyfarwyddiadau, ond fe all y siart yma datblygu sgiliau cymdeithasu Ella wrth iddi wneud dewisiadau a phenderfyniadau da am fod hi allu cael gwobr. Fe all hyn hefyd helpu i Ella dysgu sut i rannu ag eraill. Gall yr athro dosbarth gwneud sylw o’r siart ‘Y Gorau Galwch Fod’ a helpu Ella ystyried bod peidio rhannu yn gwneud eraill yn anhapus. Gellid dweud bod hyn yn ffordd i ddatblygu sgil Cymdeithasu Ella a helpu iddi ddechrau dysgu gofal a pharch tuag at ffrindiau. Yn ôl Montessori dylai plant addysgu eu hunain, a thrwy hyn fe all dysgu y sgiliau sy’n angenrheidiol ar gyfer bywyd. Gall hyn ddigwydd unwaith i'r athro dosbarth paratoi amgylchedd dysgu priodol ac yn rhoi dewisiadau I'r plentyn.
(Llun siart ’Y Gorau Galwch Fod’ 11 Tachwedd 2019)
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Yn ystod fy niwrnod pontio fe welais fod yna ‘siarter ffrindiau’ a wnaeth plant dosbarth derbyn ei wneud gyda'i athro dosbarth. Credaf y bydd hyn yn gallu fod o fudd i ddosbarth Ella, gan fydd yn helpu iddi ddatblygu yn wybyddol ac i ddeall sut dylwn drin ein gilydd. Hefyd bydd arwyddo'r siarter yn rhoi teimlad i Ella a gweddill y dosbarth ei fod nhw'n bwysig a'i fod ei llais yn cael ei chlywed.
(Llun Siarter Ffrindiau, Ysgol Pontio, 25 Tachwedd)
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Chwaraewyd Ella ochr yn ochr yn dawel a chyfoedion yn yr ardal chwarae rôl. Yn ôl ‘Social Stages of Play’ Mildred Parten mae chwarae ochr yn ochr heb unrhyw cyfathrebu cymdeithasol yn naturiol i blant. Enw ar y cam yma yn ôl Parten yw ‘Paralell Play’. (Darlith T.C 21 Tachwedd 2019) Dyma le efallai mai Ella o ran y camau i gyd.  Yn ôl damcaniaeth Steiner mae datblygiad o’r dychymig yn cael eu hystyried yn holl bwysig ar gyfer plant ifanc. Dywed bod teganau pren yn cael ei ffafrio  yn lle rhai plastig ac yn gyffredinol mae cyfrifiaduron yn cael eu hosgoi nes bod y plant yn hun. (Newcombe, 2019). Eglurwyd hyn bod Ella ar y trywydd cywir o ran chware. Sonnir yn ei phroffil ei fod yn hoff iawn o chware rôl ac felly gall hyn fod o fydd i‘r athro dosbarth i helpu Ella ddatblygu yn wybyddol yn ogystal ag emosiynol a chymdeithasol. Ystyriodd Steiner bod lliw yn bwysig wrth helpu plentyn gyda’i sgiliau dychymyg. Credwyd bod addysgu am y sbectrwm lliw yn rhan bwysig o’r athroniaeth addysg. Efallai fe all athro dosbarth Ella helpu dychymig Ella a disgyblion eraill trwy creu amgylchedd trwy “strengthen their understanding of their own environment” (Katz, 2013)  a chreu dosbarth lliwgar ac efallai cymryd rhan yn y chware rôl eu hunain fel dosbarth cyfan. Byddai hyn yn datblygu sgiliau gwybyddol ella o’r lliwiau a dychymig yn ogystal ai ddatblygiad cymdeithasol, am fe fydd hin cymryd rhan mewn gweithgaredd dosbarth sydd yn hwyl iddi hi. Mae’r awyrgylch o gwmpas plant yn gallu fod yn hynod o bwysig i blant, ac fe all cael effaith ar ei dysgu a datblygiadau.  ‘These first seven years are a time for children to experience an unpressured childhood, in a place where they can grow in peace and harmony, feeling safe and not under pressure to perform or compete’. (Nicol 2016 tud.3). Gall meddwl trwy ddefnyddio symbolau helpu Ella yn ei dysgu ac ailadrodd. Fe all athro dosbarth Ella gwneud tasgau grŵp llafar i helpu Ella datblygu yn fwy gwybyddol. Byddai tasgau sydd yn ymwneud ac ailadrodd, er enghraifft canu yn helpu Ella i ddatblygu ei iaith. “Language is vitalin early childhodd as it provides the most powerful means of communication and helps to enhance the formation of articulate, reflective and imaginitive personalities”. (Pugh,1996:11 , pennod 8 tud151)
I grynhoi gallwn weld bod y tri datblygiad sydd wedi cael ei thrafod yn holl bwysig i helpu plant datblygu sgiliau bywyd pob dydd ac i helpu iddyn nhw ddysgu yn ddigonol. Roedd Steiner eisiau i addysg rhoi eglurder meddwl i blant, sensitifrwydd teimlad a chryfder ewyllys iddynt. (Darlith C.J, 2019). I Ella fe welwyd bod y datblygiadau yma yn holl bwysig iddi allu ehangu ar ei sgiliau a symud ymlaen i gwneud cynnydd da yn ystod ei hamser yn ysgol.   
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Stage Age _ Name Crisis Focus
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1] 0-1 Infency | trust vs mistrust | Mother
2| 2.3 | Todder | autonomyvsshame| Parents
3| 4.5 | Preschool | initiative vsguit | Famiy
4 | 6.12| Chihood | industy vs inferiority| School,
friends, home "ﬁ
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