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Cylch 3 Astudiaethau Proffesiynol ac Addysgegol: Ymchwilio i’r Dysgu: beth, sut a pham ydw i’n addysgu?

Dylunio, cynnal a gwerthuso’n feirniadol brosiect ymchwil agos at ymarfer (astudiaeth gwers) gan ganolbwyntio ar fodel yr athro trawsnewidiol wrth ddatblygu ymarfer sy’n cael effaith gadarnhaol ar y dysgwr.

Nod yr aseiniad yma yw ymchwilio, arsylwi ac adfyfyrio ar Astudiaeth Gwers (AG) yn ymwneud ag athrawon yn modelu gwaith ar lawr y dosbarth. Bwriedir trafod y cwestiwn ymchwil ‘Sut all modelu gan athrawon cael effaith ar ymgysylltiad y plant?’ yn yr aseiniad yma a darganfod hyn trwy gynnal AG a chyfweliad a’u harsylwi gan gyflawni taflen arsylwi a thaflen myfyrio. Cytunwyd ar y testun ymchwil yma drwy feddwl a blaenoriaethu’r hyn hoffwn ddarganfod er mwyn gwella a chryfhau ein harfer proffesiynol. Credwyd byddai ymchwilio’r pwnc diddorol, pwysig yma yn drylwyr yn ymestyn ein gwybodaeth a dealltwriaeth o arfer dda a strategaethau llwyddiannus ar lawr y dosbarth. Ymchwiliwyd Asesu ar gyfer Dysgu (AagD) a’r elfennau gwahanol o fewn hwn yn drylwyr yn y gorffennol a phenderfynwyd ymestyn yr ymchwil a’n canfyddiadau oherwydd credwyd fod modelu yn elfen bwysig o asesu. Bwriedir felly, cynnal gwers lle bydd yr addysgwr yn modelu gwaith tair gwaith yn ystod y sesiwn sef ar y cychwyn, yng nghanol y wers ac i gloi.

Cynhaliwyd yr ymchwil yn ysgol fawr, bentrefol gydag o leiaf 482 o ddisgyblion rhwng 3 ac 11 oed, yn cynnwys 70 oed meithrin rhan amser. Rhennir y disgyblion rhwng 17 dosbarth, gan gynnwys un dosbarth oed cymysg a dau ddosbarth meithrin. Cymraeg yw prif gyfrwng gwaith a bywyd yr ysgol. Mae 10% o’r disgyblion yn siarad Cymraeg gartref ac ychydig iawn sydd o gefndir lleiafrifol ethnig. Mae’r ysgol wedi adnabod 22% o’i disgyblion fel rhai sydd ag anghenion dysgu ychwanegol, sydd yn debyg i’r ganran genedlaethol, sef 21%. Ychydig iawn sydd â datganiad o anghenion addysgol arbennig. (Estyn, 2018:1). Yn benodol, cynhaliwyd yr ymchwil yn nosbarth blwyddyn 6, gyda 21 o ddisgyblion, 11 o ferched a 10 o fechgyn. 


Fel y nodwyd uchod, seilir yr ymchwil yma ar fodelu gan athrawon sef proses o ddangos i’r disgyblion beth sydd angen cyflawni a sut i wneud hynny’n llwyddiannus. Pwrpas yr ymchwil yma felly yw trafod os a sut mae hyn yn effeithio ar ymgysylltiad y plant. Ceir dadlau o blaid ac yn erbyn strategaethau modelu, i ymhelaethu ar y pwynt blaenorol sef bod modelu yn rhan bwysig o asesu ac felly yn fuddiol iawn yn y byd addysg, gellid dweud bod y strategaeth modelu yn mynd law yn llaw gyda strategaethau AagD gan ei fod yn galluogi’r addysgwr i asesu gwybodaeth a dealltwriaeth y plant cyn cychwyn y gwaith. Wrth ddefnyddio dull modelu, mae athrawon yn archwilio eu nodau dysgu yn ofalus ac yna’n dewis y model a fydd fwyaf effeithiol ar gyfer helpu disgyblion i gyrraedd y nodau. Mae’r model yn gweithredu mewn cyfres o gamau neu gyfnodau dilyniannol, ac mae’r gweithredu wedi’i gwblhau pan fydd y nodau’n cael eu cyrraedd (Eggen a Kauchak, 2012). Felly, gallai darparu ysgogiadau, meini prawf llwyddiant a modelu ar gychwyn gwers cynnig rhyddid ac annibyniaeth i’r plant eu defnyddio ac yna cyflawni’r dasg wrth gyfeirio atyn nhw i’w hybu sydd felly yn ffordd o hunanasesu ac adfyfyrio. Dywed Rosenshine (2012, tud.15) gellir cyfleu llawer o’r sgiliau sydd yn cael eu haddysgu yn y dosbarth trwy ddarparu ysgogiadau, modelu’r defnydd o’r ysgogiad, ac yna arwain myfyrwyr wrth iddynt ddatblygu annibyniaeth. Golygir wrth hyn ei fod yn ffordd o rannu meini prawf llwyddiant os ceir gwaith ei fodelu ar gychwyn y wers, mae’r addysgwr yn dangos sut i lwyddo ac yn esbonio gofynion y tasgau sydd felly yn modelu naill ai pwynt cychwyn neu gynnyrch terfynol bydd angen i’r plant cyflawni. Yn ychwanegol, ar ôl cyflawni’r proses modelu gellid cynnig adborth safonol sydd felly yn rhoi sylfaen i’r plant dilyn er mwyn cwblhau tasgau o safon dda. Rhoddir felly'r cyfle i gynnig cymorth ar lafar ac yn weledol i’r plant gallu deall gofynion y dasg trwy safbwynt yr addysgwr. Cefnogir hyn gan Dell’Olio a Donk (2007, tud.80) pan nodwyd bod angen y cymorth penodol yma er mwyn meistroli’r amcan a bod y dechneg meddwl yn uchel yn gallu rhoi mwy o eglurder i ddisgyblion, felly, os gwelwyd bod yr addysgwr yn mynd trwy’r camau ar lafar yn uchel neu yn ei phen wrth gwblhau pob cam, bydd y plant yn efelychu hyn wrth iddyn nhw fynd ati. Yn ogystal â hyn gall y strategaeth modelu hefyd gweithredu fel cymhellwr enfawr i’r plant os maent yn deall gofynion y dasg ac wedi gweld model o waith a gwblhawyd o safon dda neu os ddefnyddir eu gwaith nhw i ddangos arfer dda yng nghanol neu ar ddiwedd y wers. Cefnogir hyn gan Morin (Dyddiad: Anhysbys) pan nodwyd bod canmol plant yn effeithiol yn gallu ennyn diddordeb ac ysgogi plant, yn ogystal â newid ymddygiad mewn ffordd gadarnhaol a gwella agwedd disgyblion tuag at ddysgu. Heb ganmol felly, efallai ni fydd y plant yn teimlo bod eu gwaith yn ddigon da neu fod nhw wedi camddeall ac yn y blaen, dyma le gellid gweld bod modelu hefyd yn cysylltu â chanmoliaeth. 

Dadl ychwanegol o blaid modelu yw, os nad yw addysgwyr yn defnyddio’r strategaeth yna disgwylir i’r plant gwrando ar gyfarwyddiadau, eu cofio ac yna gweithredu yn annibynnol heb ysgogiadau na chymorth digonol, ni all oedolion gwneud hynny heb fwy o fanylder a, rhan fwyaf o’r amser, heb gael eu dangos beth i wneud, sut a pham. Yn ôl Chetty et al (2019) cynhaliwyd ymchwil yn archwilio’r arddull dysgu VAK sef dysgu gweledol, clywedol a chinesthetig, darganfuwyd bod yn well gan blant arddulliau dysgu gweledol sy’n dangos yn bennaf ac mae myfyrwyr ag arddulliau dysgu gweledol a chinesthetig yn dangos cyflawniad da. Felly, os cynigir proses cam wrth gam, yna mae’r addysgwr yn galluogi’r plant i geisio cwblhau tasg gan gofio un cam ar y tro wrth iddyn nhw fynd ymlaen yn lle cofio popeth sydd angen cyflawni ac yna drysu neu anghofio neu hyd yn oed eu digalonni rhag cwblhau’r dasg. Ceir tebygrwydd a gwahaniaethau rhwng sut i fodelu sef y camau a’r strwythur dylid cymryd i’w cyflawni yn effeithiol. Os oes strwythur clir i ddilyn a modelir hyn yn barhaus, yna bydd yn haws i’r plant cofio, dysgu ac felly gwneud cynnydd. Yn ôl Wilson (2012, tud.2-3) mae yna saith cam i fodelu rhyngweithiol effeithiol iawn am addysgu a hefyd am gadw trefn. Un o’r camau defnyddiol o fewn y strategaeth yma yw gofyn i’r plant modelu beth rydych chi wedi modelu, efallai ar y cyd neu mewn grwpiau bach. Gellid eto dod a strategaethau AagD nôl fan hyn gan fydd angen rhoi adborth clir ar lafar neu’n ysgrifenedig iddyn nhw yn syth ar ôl modelu gwaith neu ar ôl iddyn nhw gwblhau tasg fach er mwyn iddyn nhw ddeall os ydyn nhw’n deall ac wedi bod yn llwyddiannus neu beidio. Gellid dweud bod modelu yn galluogi ac yn cynnwys plant i fod yn weithredol yn eu haddysg eu hun, hyrwyddo ymddygiad cadarnhaol ac yn cynnig dulliau o asesu trwy gydol. Ceir lenyddiaeth yn cefnogi’r dull “I, We, You” sydd yn ymwneud a modelu, sef yn ôl Lemov (2015, tud.157) yw’r broses o drosglwyddo’n raddol y cyfrifoldeb am wybod a gwneud o athro i fyfyriwr lle bo’r “I” yn golygu cyflwyno gwybodaeth allweddol neu fodelu ac esbonio’r hyn hoffwch y disgyblion i ddysgu. Yn ystod y cyfnod “We” rydych yn cynnig llai a llai o gymorth wrth iddyn nhw gyflawni tasg ac yna ar gyfer y cam “You”, rydych yn cynnig y cyfle iddyn nhw weithio’n annibynnol wrth i’r llwyth a’r anhawster cynyddu. Cynigir hyn y cyfle i hefyd rhoi adborth ac asesu’r hyn maen nhw wedi cyflawni. Fodd bynnag, gellid dadlau fod y strategaeth modelu yn gallu fod yn ormodol i’r plant ceisio prosesu wrth orlwytho nhw gyda gwybodaeth a chyfarwyddiadau sydd yn y pen draw yn eu diflasu ac yn drysu.

Fel y gwelwyd, ceir bwlch yn y llenyddiaeth am anfanteision, cyfyngiadau a heriau defnyddio’r strategaeth modelu, mae’r ymchwil o ran dadlau a thystiolaeth yn erbyn y strategaeth modelu yn brin. Felly, bwriedir darganfod y rhain os oes rhai wrth brofi’r proses ar lawr y dosbarth.


Tarddwyd y syniad am raglen datblygiad proffesiynol yr AG yn Japan a lansiwyd Dr Peter Dudley y rhaglen er mwyn rhannu adnoddau a gwybodaeth am AG dros y Deyrnas Unedig yn 2011. Yn ôl Teacher Development Trust (2021) gelwir y rhaglen ar athrawon i weithio mewn grwpiau bach i archwilio ardal benodol o fewn y byd addysg i dargedu datblygiad yn dysgu eu disgyblion. Cyflawnwyd hyn trwy ddefnyddio tystiolaeth bresennol i gyd-ymchwilio, cynllunio, addysgu ac arsylwi cyfres o wersi gan adfyfyrio a thracio i fireinio eu hymyriadau. Ystyrir AG yn fodd o ddatblygu dysgu ac addysgu ond yn bwysicaf, i ymestyn cynnydd disgyblion. Gofynnir y rhaglen i addysgwyr cynnal cylchred o gynllunio, addysgu, arsylwi ac adfyfyrio er mwyn adolygu ffyrdd i wella eu harfer proffesiynol nhw, addysg y plant ac addysgeg yn gyffredinol (Fernandez a Yoshida, 2012). Cynigir y rhaglen yma cyfle i ofyn am, defnyddio a dadansoddi llais y disgybl trwy gydol y gylchred. Noda Dudley (2014) dylai cyd-destun y dysgu ystyried a rhoi’r plentyn yn ganolog trwy ddechrau gyda beth maen nhw’n gwybod yn barod ac yna adeiladu ar hyn yn barhaus, dylai’r lleoliad dysgu fod yn heriol yn ddeallusol ac yn gofyn i ddysgwyr ddefnyddio a datblygu eu gallu i feddwl yn fyfyriol, a dylai’r lleoliad darparu adborth yn uniongyrchol i lywio a hyrwyddo datblygiad perfformiad. Cefnogir hyn pwynt blaenorol o ddefnyddio modelu ac asesu ochr wrth ochr a sut mae’r plentyn yn ganolog i bopeth, datgelir gwaith Dudley (2014) felly bod AG yn ystyried y rhain yn sylfaenol wrth gynnal yr ymchwil gan eu bod yn ceisio newid y system am y gorau trwy archwilio’r plentyn a beth sydd angen arnyn nhw i lwyddo a gwneud cynnydd.

Gyda rhaglenni arloesol fel yr un yma, mae yna broblemau gyda phobl yn camddeall pwrpas a nodweddion penodol o fewn yr astudiaeth a’r ymchwil. Trafodwyd Chokshi a Fernandez (2004) y camsyniadau yma ac yn ceisio tynnu’r sylw o’r rhain gan esbonio’r proses a helpu ymarferwyr deall wir bwrpas y gweithredoedd sydd angen cymryd i fod yn llwyddiannus. Soniant am gyfleoedd gall AG cynnig i addysgwyr sef creu gwersi a defnyddio syniadau hollol newydd neu addasu gwaith sydd yn barod yn y cwricwlwm a’u newid ac arbrofi gyda’r syniadau presennol, naill neu’r llall yn dderbyniol. Nodwyd gall yr addysgwyr sydd yn arbrofi gyda’r rhaglen cael tueddiad tuag at welliant parhaus yn eu haddysgu. Gellid cymryd o waith Chokshi a Fernandez (2004) mai rhaglen o gydweithio a chraffu i geisio gwella arfer dda a phroffesiynol yw AG ac nid proses i feirniadu a ffocysu ar y pethau negyddol.

O ran cynnal AG ar lawr y dosbarth, dylid meddwl am os ydy’r broses wir yn dangos gwers arferol, ac ystyried os fydd yr ymarferwyr yn gweld ymddygiad arferol y plant a’u wir allu oherwydd y sefyllfa newydd, anarferol yma. Golygwyd wrth hyn, byddai’r amgylchedd newydd o gael mwy o athrawon yn y dosbarth efallai yn gallu fod yn anesmwyth i rai ac felly yn achosi ymddygiad gwahanol. Yn ogystal â hyn, os ceir AG ei gynnal tair gwaith gyda rhai newidiadau bach ond rhai amlwg, arwyddocaol, efallai gall hynny gwneud iddyn nhw ymateb yn wahanol, yn well neu’n waeth efallai ac felly ddim wir yn dangos gwers arferol. Gellid ddweud bydd effaith ar yr athrawon heyfd, efallai nid yw’r broses yma’n gyfarwydd ac felly os teimlir yr athrawon yn anghyffyrddus bydd hynny’n gallu effeithio teimladau ac ymddygiad y plant. Cefnogir hyn gan Kanellopoulou a Darra (2019) pan ddywed yr amser sydd ei angen i gwblhau pob cam o’r astudiaeth gwers a’r diffyg parodrwydd i gydweithio ag athrawon yw’r anawsterau pwysicaf ar gyfer ei weithredu. Hefyd, anhawster arall a grybwyllwyd wrth weithredu’r astudiaeth wers yw diffyg cynefindra athrawon â chydweithwyr eraill sy’n mynychu eu haddysgu, sy’n creu straen ychwanegol.

Ceir cryfderau a chyfyngiadau i bopeth. Yn yr achos yma, yn debyg i fodelu, gellid darganfod mwy o lenyddiaeth yn cefnogi’r rhaglen a’u cryfderau nag sydd yn trafod eu cyfyngiadau, ond mae llenyddiaeth sydd yn sôn am feysydd i ddatblygu, gwella ac ymestyn o fewn ymchwil ar AG. Ystyrir AG yn rhaglen gymharol ifanc tu allan i Japan gan fod gwledydd arall yn dal i geisio deall, treialu a defnyddio’r proses yn llwyddiannus, yn enwedig gan fod un o’r gwahaniaethau mwyaf arwyddocaol rhwng AG ddulliau ymchwil arall ar ddatblygiad proffesiynol yw’r elfen cyd-arsylwi sydd heb eu hymarfer yn drylwyr ar draws y byd. Felly, y nodweddion allweddol, angenrheidiol sydd angen i ddatblygu sgiliau ar gyfer yr elfen arsylwi dal heb ei ddatgan oblegid yr ymchwil a’r arfer wedi’i gyfyngu (Saito, 2011, tud.786). Ceir fwlch o ran cyfyngiadau AG yn y llenyddiaeth ac felly bwriedir trafod hyn ymhellach ymlaen yn yr ymchwil yma.


I gynnal yr AG benodol ar gyfer yr ymchwil yma, dewiswyd tri disgybl o fewn un dosbarth i ffocysu ar yn ystod y cyfnod arsylwi. Dewiswyd yn ôl y grwpiau gallu o fewn y dosbarth ac felly, mae 1 disgybl o bob grŵp gallu sef uwch, canolig ac is. Credir byddai arsylwi tri o blant yn ôl gallu yn well cynrychioli'r grwpiau a’r dosbarth. Wrth gwrs, o fewn ymchwil, mae angen osgoi tuedd ac ystyried moeseg trwy gydol yr holl broses. 


Darperir arsylwadau'r cyfle i addysgwyr bod yn rhan weithredol o’r gweithgaredd dan ymchwil sydd felly yn galluogi’r arsylwr i gasglu ymchwil llaw gyntaf ac wrth i’r gweithgaredd fynd ymlaen. Ceir cyfle i gymryd rhan yn y sesiwn, gofyn cwestiynau ac yna gwneud nodiadau a chanfod gwybodaeth arwyddocaol ar y fan. Mae mwy nag un fath o arsylwad i gael yn dibynnu ar y fath o ymchwil a phwy yw’r cyfranogwyr, yn ogystal â hyn, mae’r fath o arsylwad hefyd yn dibynnu ar y pedwar math o arsylwr sef os mae’r arsylwr yn cymryd rhan weithredol yn yr ymchwil neu’n arsylwr cyflawn sef dawel a datgysylltiedig o’r sesiwn a’r mathau arall rhywle yn y canol (Coleman a Briggs, 2002).

Fodd bynnag, mae tuedd o fewn y dull ymchwil yma gan eu bod yn anodd osgoi yn gyfan gwbl. Mae’r rhagfarnau yma yn digwydd oblegid nifer o resymau, mae’r rhain yn gynnwys; sylw dethol sef beth hoffwyd gweld ac yna dehongli hyn o’n dirnadaeth  ein hunain, amgodio dethol sef gwneud dyfarniadau anymwybodol ac isymwybodol yn seiliedig ar ddisgwyliadau o’r hyn sydd yn debygol o gael ei weld. Cof dethol yw elfen arall, sef lle cynhyrchwyd nodiadau sydd angen cael eu nodi’n syth neu’n mor fuan â phosib ac mae’n angenrheidiol bod y nodiadau yn cael eu rhoi yng nghyd-destun, ac yna ffactorau rhyngbersonol sef ceisio cynnal pellter o’r cyfranogwyr ac osgoi problemau meithrin perthynas a phŵer sydd yn anochel (Coleman a Briggs, 2002).

Dewiswyd defnyddio’r Raddfa Leuven (gweler atodiad), sef dull arsylwi a ddatblygwyd gan yr Athro Ferre Laevers yng Ngwlad Belg, fel ein dull arsylwi i gynhyrchu nodiadau er mwyn gyflawni’r ymchwil yma. Seilir y raddfa ar ymgysylltiad a gweithrediad plant yn eu dysgu sydd felly yn galluogi addysgwr i ddeall ble ar y raddfa mae’r plant a beth sydd angen cynllunio ac addysgu i wella hyn (Allen a Gordon, 2017). Ceir cyfyngiadau gyda’r dull yma gan fod efallai angen cynnal yr arsylwad os defnyddiwyd y raddfa yma er mwyn derbyn a chynhyrchu digon o dystiolaeth i asesu ac felly penderfynu beth yw’r weithred sydd angen cymryd. 


Cynhelir cyfweliad grŵp ar ôl y wers er mwyn cyfoethogi’r wybodaeth, nodiadau a thystiolaeth a gasglwyd gan yr arsylwr. Cynigir yr adeg yma cyfle i’r arsylwr cwestiynu’r cyfranogwyr a’r cyfranogwyr i ymateb a chyfleu eu barnau nhw am y wers a fydd yn tanio trafodaeth. Bwriad yr adeg yma yw sôn am a chanolbwyntio ar ddysgu’r plant ac nid addysgu’r addysgwr. Rhoddir yr adeg yma dyfnder i’r dystiolaeth a gasglwyd yn ystod yr arsylwad gan welwyd y wers trwy safbwynt y plant ac felly gellid cymryd o hynny beth sydd angen gwneud a gwella tro nesaf. Cefnogir hyn gan Opdenakker (2006) pan nodwyd gall y cyfathrebiad cydamserol o gyfweliadau wyneb yn wyneb fanteisio ar giwiau cymdeithasol sef llais, goslef, iaith y corff y cyfranogwyr yn gallu rhoi llawer o wybodaeth ychwanegol i’r cyfwelydd ychwanegu at ateb llafar y cyfranogwyr ar gwestiwn.

Yn debyg i’r adeg arsylwi, mae tuedd a rhagfarn yn gallu fod yn broblem o ran y canfyddiadau. Fel y nodwyd uchod gall yr arsylwr, ac yn y modd yma, y cyfwelydd fod yn dueddol o ond nodi beth fydd yn mynd o blaid neu mewn ffafr yr ymchwil, gall hyn cynnwys gadael allan canfyddiadau a barnau pwysig, arwyddocaol a fydd yn dda i roi dwy ochr i’r ddadl.

Dewiswyd gofyn 4 cwestiwn yn ystod yr adeg cyfweld (gweler atodiad) er mwyn cynnal trafodaeth fer gyda’r cyfranogwyr a ddewiswyd. Ystyriwyd y nifer o gwestiynau a lefel ac iaith y cwestiynau cyn cychwyn er mwyn sicrhau roedd yn addas i’r plant deall ac ymateb bydd felly yn cynnig gwybodaeth a thystiolaeth ddigonol i gymryd nodiadau ar gyfer yr ymchwil. Wrth greu’r cwestiynau, ystyriwyd hefyd oedran a gallu’r disgyblion oblegid ym mha flwyddyn lleolir yr ymchwilwyr. Yn yr achos yma, cynhaliwyd yr ymchwil yn nosbarthiadau blwyddyn 3, 4 a 6, felly ceir cyfrifoldeb yma i addasu’r cwestiynau ar gyfer y plant sydd yn y dosbarth ac yn ôl eu gallu nhw. Fodd bynnag, gellid dadlau bydd hyn yn gallu effeithio ar y fath o drafodaethau a chynhaliwyd ac felly’r fath o dystiolaeth a gasglwyd ar gyfer y canfyddiadau.


Adeg hollbwysig yw’r adeg myfyrio gan ofynnwyd i’r ymchwilwyr nodi’r hyn a gyflawnwyd yn ystod y broses ymchwilio, profi, arsylwi a meddwl ac yna dysgu o’r profiad. Yn debyg i’r broses gyfan o’r AG, yn enwedig yr adeg yma, nid amser na chyfle i fod yn gritigol a negyddol yw myfyrio, ond adeg i ystyried beth aeth yn dda a beth ellid newid ac felly gwella os gweithredwyd yr un fath o broses eto. Cynigir yr adeg myfyrio llwyth o fuddiannau i ymarferwyr sef; cwestiynu eich hun a beth gyflawnoch; arbrofi gyda syniadau a strategaethau newydd; cynnal trafodaethau gyda chydweithwyr; trafod gyda disgyblion, cynnal arsylwadau ac yna rhoi adborth (Cambridge Assessment, Dyddiad: Anhysbys).

Dewiswyd, ar gyfer yr ymchwil yma, dull myfyrio Brookefield (gweler atodiad) sef dull ar gyfer athrawon sy’n cynnwys pedwar lens neu drych i ddefnyddio wrth gynnal y broses fyfyrio yn feirniadol. Yn ôl Brookefield (2002) mae astudio’r lens gyntaf sef yr hunangofiannol yn gallu hybu esbonio i athrawon pam mae plant yn disgyrchu i ffyrdd penodol o weithio ac yn reddfol yn troi i ffwrdd o ffyrdd arall. Cynigir yr ail lens sef llygaid y disgyblion cymorth i athrawon addysgu mewn ffordd fwy ymatebol gan eu bod yn rhoi synnwyr iddyn nhw am beth sydd yn digwydd i ddisgyblion wrth iddyn nhw ddysgu. Mae’r trydydd lens sef profiadau ein cyfoedion yn galluogi’r addysgwyr i drafod eu profiadau ac felly gwirio, ail-fframio ac ehangu eu damcaniaethau ymarfer eu hunain. Darperir y pedwerydd lens, sef llenyddiaeth ddamcaniaethol, safbwyntiau gwahanol i athrawon gallu darllen, deall a defnyddio ar gyfer sefyllfaoedd penodol, gyfarwydd. Defnyddiwyd y strwythur yma ar gyfer yr ymchwil er mwyn gallu adfyfyrio ar y broses trwy fwy nag un safbwynt sef safbwynt personol ac felly ymgysylltu gyda phrofiad y disgyblion, profiad cyfoedion a’r llenyddiaeth. Methwyd darganfod llenyddiaeth yn trafod cyfyngiadau’r neu ddadlau yn erbyn y broses a dulliau o fyfyrio, felly bwriedir darganfod y rhain a’u trafod yn y canfyddiadau a chasgliadau.


Wrth gwblhau unrhyw waith ymchwil mae rhaid ystyried y foeseg tu ôl i bopeth. Ar gyfer yr ymchwil yma yn benodol sydd yn cynnwys cyfranogwyr o dan ddeunaw oed, ystyriwyd yn angenrheidiol i feddwl am, ond yn bwysicaf i atgoffa nhw o’u hawliau. Cyn cychwyn yr ymchwil, cwblhawyd ffurflen foeseg (gweler atodiad 1) yr hwn a gymeradwywyd, yn dangos bod yr ymchwilwyr yn deall y risgiau posib a gofynion cynnal arfer proffesiynol, moesegol trwy gydol y broses. Ceir gwybodaeth gyflawn yn sôn am yr holl broses ymchwil gan gynnwys y cwestiwn ymchwil sef y pwrpas, nodau ac amcanion, pa strategaethau ymchwilio bwriedir defnyddio, yn ogystal â’r dulliau penodol ac yna manylion am y fath o gyfranogwyr.

Wrth ddilyn canllawiau BERA (2018) Sicrhawyd i ennill caniatâd o rieni’r disgyblion trwy ddanfon llythyr caniatâd (gweler atodiad) adref a’u derbyn yn ôl cyn mynd ati i addysgu’r wers dan ymchwil, ond elfen bwysicach na hynny, disgyblion blwyddyn 6 a gymerir rhan yn yr ymchwil ac felly, credir eu bod yn hanfodol i ofyn am eu cydsyniad nhw a sicrhau eu bod nhw’n deall eu hawliau trwy gydol y broses. Wrth hyn, golygwyd bod yr hawl gyda nhw anghytuno gyda gofynion yr ymchwil ac felly’r hawl i beidio cymryd rhan neu i dynnu allan ar unrhyw adeg. Ystyrir yn hollbwysig i wrando ar y plant a’u hoffterau ac yna gweithredu ar yr hyn maen nhw’n datgan.

Ceir gwahaniaethau arwyddocaol rhwng yr elfennau cyfrinachedd ac anhysbysrwydd, yn yr achos yma, cyfrinachedd yw’r elfen bwysicaf oherwydd mae’r cyfranogwyr yn hysbys i’r  ymchwilwyr. Noda Kaiser (2012) cyfeirir cyfrinachedd at gytundebau gyda pherson am yr hyn gellid ei wneud gyda’u data ac yn ymarferol yn golygu sicrhau nad oes neb heblaw’r ymchwilydd yn gwybod pwy gymerodd rhan. 

I gloi, sicrhawyd trwy gydol yr holl broses i ennill caniatâd a chydsyniad o’r plant a’u rhieni a chynnal cyfrinachedd yn ystod adegau gwahanol yr ymchwil.


O ran y gylchred cyd-gynllunio, addysgu, arsylwi ac adfyfyrio; oblegid sefyllfa’r pandemig bresennol, ni cheir cyfle i gynnal AG gyflawn. Golygwyd wrth hyn, roedd rhaid cynllunio, addysgu, arsylwi ac adfyfyrio heb gyfoedion ac felly dim ond un gylchred oedd yn bosib cynnal. Felly, cynlluniwyd, addysgwyd, cyfwelwyd, arsylwyd ac adfyfyriwyd ar un wers benodol o dan y maes dysgu a phrofiad Mathemateg a Rhifedd. Cynlluniwyd gwers mathemateg, yn benodol gwers rhannu hir lle'r oedd angen modelu’r gwaith a’r dull tair gwaith yn ystod y wers. Modelwyd y dull ar gychwyn y wers, yng nghanol y wers ac ar ddiwedd y wers i sicrhau roedd pawb yn deall a rhoddwyd y cyfle i asesu’r plant a’u gwybodaeth a dealltwriaeth ar wahanol adegau trwy gydol y wers ac felly gellid gweld cynnydd ar bob cam, trwy gydol. Crëwyd amserlen arsylwi (gweler atodiad) er mwyn cynhyrchu nodiadau wrth arsylwi’r plant i geisio gweld a ddeall beth aeth yn dda; beth weithiodd, a beth ellid newid y tro nesaf o ran y wers, y modelu, ble eisteddir y plant ac yn y blaen.

Ystyriaf y wers yn un heriol, roedd yn anodd i’r plant deall u ddull a pha gamau i gymryd i’w ddefnyddio’n gywir. Heb fodelu ni fydd y plant wedi deall yn y pen draw felly credaf roedd yn wers lwyddiannus oherwydd yr elfen modelu a wnaeth hybu rhan fwyaf y dosbarth i allu deall a chwblhau’r cwestiynau rhoddais iddyn nhw. Gwahaniaethais y dasg tair gwaith ac felly roedd angen addasu’r modelu i fod ar lefel bob grŵp. Roedd rhaid modelu mwy na tair gwaith erbyn diwedd y wers ond cyflawnodd y plant mwyafrif y cwestiynau yn y dasg ond roedd angen gweithio drwyddynt ar y cyd, eto, wrth fodelu wrth fynd ymlaen a chanlyniad hyn oedd gwell ymgysylltiad â’r wers.
 
Credaf roedd y broses o arsylwi yn brofiad newydd, rhyfedd i mi oherwydd arsylwais ar fy ngwers fy hun ac felly gwylio fy hun yn addysgu. Rhoddir y cyfle i mi wedyn adfyfyrio ar fy sgiliau addysgu a nodi beth aeth yn dda a beth gallaf gwella tro nesaf ond hefyd cefais y cyfle i arsylwi’r plant mewn dyfnder yn ystod fy ngwers fy hun. Felly, cymerais o hynny sut oedd y plant gwirioneddol wedi ymateb i fi fel addysgwr, y broses o fodelu ac yna’r dasg ei hun.

Rhoddwyd yr adeg cyfweld well gwybodaeth a dealltwriaeth i mi o ran gwir farn y plant a ddewiswyd trafod gyda, oblegid rhoddais amser iddyn nhw adfyfyrio ar y wers eu hunain ar lafar trwy gynnal trafodaeth gyda’i gilydd a gyda fi yn arwain gan ofyn cwestiynau i sbarduno syniadau a phwyntiau trafod.

Fel y nodwyd uchod, defnyddiais ddull myfyrio Brookefield a rhoddwyd y cyfle i mi adfyfyrio ar y wers gan edrych ar 4 safbwynt gwahanol. Rhoddwyd yr ail un sef llygaid y disgyblion y wybodaeth gorau, fwyaf perthnasol i mi gan roedd y cyfweliad wedi bwydo hwn y fwyaf. Darperir y gylchred yma, yn enwedig yr adeg myfyrio, y cyfle i mi ddeall a dadansoddi beth rwyf wedi dysgu a sut mae hyn wedi effeithio ar fy arfer proffesiynol. Credaf fod y broses o gynnal AG wedi pwysleisio ar wrando ar a defnyddio llais y plentyn ar bob adeg er mwyn cyfoethogi’u haddysg a’u deall o’u safbwynt nhw. Gwelaf yr effaith gorau ar y grwpiau gallu is ac uwch o ran y modelu na’r grŵp gallu canolig sydd yn ddiddorol iawn, rhoddwyd y broses o fodelu'r cyfle i’r grŵp gallu is symud ymlaen o’u dasg a chwestiynau nhw i fyny i waith y grŵp canolig, felly ystyriaf yn wers a strategaeth lwyddiannus.

Os oedd yr hawl gyda ni ail-wneud y wers neu gynnal astudiaeth arall, byddaf yn cadw’r elfen o fodelu oherwydd credaf eu bod yn hybu’r plant yn gryf ac yn ffordd gadarnhaol o gydweithio a sicrhau eu bod nhw’n deall gofynion y dasg, yn ogystal â hyn, credaf eu bod yn fodd o rannu meini prawf llwyddiant gan eu bod yn darparu strwythur a chyfarwyddiadau cam wrth gam iddyn nhw ddilyn. Fodd bynnag, byddaf yn newid y ffordd y cyflwynais y wers fel fy mod yn gallu gweld yn union pwy sydd yn deall a phwy sydd ddim er mwyn symud disgyblion yn gynharach felly mae’r rhai sydd yn barod i symud ymlaen a gweithio’n annibynnol gyda’r cyfle i wneud hynny, a’r rhai sydd angen mwy o gymorth ac felly mwy o fodelu wrthyf yn gallu gwneud hynny heb darfu ar eraill.


Trwy gydol y broses, yn seiliedig ar yr ymchwil a dulliau penodol ar gyfer yr AG yma’n benodol, rwyf wedi canfod bod modelu yn strategaeth dda i ddefnyddio ar lawr y dosbarth gan eu bod yn hybu dysgu plant wrth ddarparu cymorth ar lafar ac yn weledol. Sonia Min (2016) am waith Schunk a Swartz (1993) sut gwnaeth modelu gan addysgwr ac adborth ar berfformiad myfyrwyr yn gwella sgiliau ysgrifennu myfyrwyr ac yn eu cynorthwyo i ddefnyddio’r strategaeth wedi’i modelu mewn cyd-destunau eraill. Nodwyd bod astudiaeth ddiweddarach Zimmerman a Kitsantas (1999) wedi canfod fod myfyrwyr ysgol uwchradd a oedd wedi defnyddio’r camau wedi’u modelu wrth arsylwi yn dangos strategaeth adolygu a’u hymarfer wedi perfformio’n well na’u chymheiriaid.

Credaf hefyd eu bod yn ddull cryf sydd yn mynd ochr wrth ochr gyda strategaethau AagD gan roddwyd strwythur a chyfarwyddiadau cam wrth gam i’r plant gallu dilyn. Gellid ystyried hwn fel modd o roi rhyddid iddyn nhw gymryd y camau ac yna gweithio trwyddynt yn annibynnol. Credaf hefyd bod yr agwedd yma’n cyfdynd yn gryf gyda’r cwricwlwm newydd i Gymru oherwydd rhoddwyd y plentyn yn ganolog, yn gwrando ar a ddefnyddio llais y plentyn ac felly yn gweithio tuag at y pedwar diben gan galluogi plant i weithio’n annibynnol ac felly gwneud cynnydd. Sonia Warwick (2019) am yr elfennau yma yn ei gwaith sef llais y plentyn a sut mae hynny yn gwella dysgu ac addysgu mewn ysgolion.

O ran fy nosbarth i, credaf byddai’n ddoeth i barhau defnyddio’r strategaeth modelu gan athrawon ar lawr y dosbarth oherwydd, yn ôl yr ymchwil a’r data a gasglwyd, maent yn ymddangos i ymgysylltu’n well, peidio rhoi’r gorau iddi os maen nhw’n ei chael hi’n anodd ac felly yn ymateb i’r dasg mewn ffordd gadarnhaol. Maent yn dyfalbarhau os oes ganddyn nhw’r cymorth o weld y gwaith yn cael eu modelu ar wahanol adegau o’r wers.


Wrth ddod i gasgliad gallaf ddweud bod y broses o greu a chynnal AG wedi fy ngalluogi i ymchwilio pwnc newydd sydd o ddiddordeb i mi er mwyn gwella fy arfer proffesiynol. Ar gychwyn yr ymchwil, bwriedwyd trafod y cwesitwn ‘Sut all modelu gan athrawoncael effaith ar ymgysylltiad y plant?’ a theimlaf yn hyderus i ddweud fy mod wedi canfod bod gan modelu effaith ar ymgysylltiad y plant, ac un gadarnhaol yw hi. Credaf defnyddiom dulliau dibynadwy i ymchwilio, arsylwi a fyfyrio yn enwedig ar gyfer y gyd-destun yma. Byddaf yn defnyddio nhw eto, yn enwedig y graddfa Leuven oherwydd y ddull o arsylwi a gofnodi yn hawdd ond yn effeithiol. 

Yn fy marn i, credaf fod modd cyffredinoli’r ymchwil a’r canfyddiadau ond efallai dim ond ar gyfer gwersi mathemateg oherwydd y fath o strwythur defnyddiais. Bydd rhaid addasu’r strwythur a nifer o weithiau o fodelu efallai ar gyfer gwers iaith er enghraifft neu ar gyfer arbrawf gwyddoniaeth.

Wrth gwrs, oblegid y sefyllfa bresennol a oedd wedi ein cyfyngu rhag cynnal AG gyflawn, go iawn, credaf ni cheir cyfle i ymchwilio’n gwbl effeithiol ond galluogodd yr ymchwil i mi ffocysu ar un gwers, un gylchred o’r cynlluio, addysgu, cyfweld, arsylwi a fyfyrio’n drylwyr. Felly, yn y dyfodol, hoffwn parhau i ymchwilio strategaethau addysgu, yn enwedig modelu er mwyn gwella fy arfer proffesiynol ac felly, y peth pwysicaf, sef addysg y plant.


Byddaf yn argymell fy mod yn ymestyn fy ngwaith ymchwil o ran fy addysgu fy hun sef beth sydd yn gweithio a beth sydd ddim yn ôl y llenyddiaeth a thystiolaeth sydd i’w gael ac yna ychwanegu at yr hyn rwyf yn gwybod yn barod trwy brofi pethau fy hun ar lawr y dosbarth. Credaf nawr byddaf yn modelu gwaith mwy aml oherwydd dangosodd yr ymchwil yma eu bod yn effeithiol yn enwedig o fewn gwersi mathemateg. Taniodd yr ymchwil cwestiynau arall, pellach i mi o ran defnyddio llais y disgybl a pha mor effeithiol yw hi i’w ddefnyddio i lywio cynllunio ac addysgu athrawon. Os cynhelir AG eto byddaf yn sicrhau fy mod yn ceisio cydweithio gydag athrawon erailli gynall yr ymchwil er mwyn dyfnhau ein canfyddiadau.
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