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緒論

一. 研究背景 開元天寶年間(713—756)，唐玄宗，在儒釋

道三教中各自選擇了一部最有代表性的經典

作註，頒布全國以實現三教並重的策略。其

中佛道兩家選取的就是《金剛經》和《道德

經》，佛道一為出世之學，一為忘世之學，

二者有共通之處。

鳩摩羅什譯《金剛般若波羅蜜經》

通行本《道德經》
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二. 研究價值與方法

道家「無」 佛教般若「空」義

隋唐時重玄學 以佛教的觀念和方法來闡揚道家的思想

現代「空有」與「有無」對比

陳舒楠：＜義外之“空”——《金剛經》的言說方式＞

于盼盼：＜老子“有”“無”關係之意象詮釋＞

林建德：《道與空性—老子與龍樹的哲學對話》
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故而本文回溯《金剛經》和《道

德經》原文經義，以佛道兩家創

始人的思想為脈絡，採用文本分

析法，歸納法將兩部經典中對應

概念作了系統的梳理，從義理方

面作了「空有」與「有無」的概

念對比，並就其作用及重要性作

了一定研究，可視為相關課題的

基礎性探討。有助於繼續深入其

他的衍生課題。
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貳、《金剛經》與《道德經》中「空有」與「有無」義理
對比

一.《金剛經》「空有」 概念

自從達磨西來。為傳此經之意。令人悟理見性。

—《金剛經解義》

解悟真理，證得圓滿自性

有見者即常見，無有見者即斷見。諸惡見趣雖有多種，無不皆入此二品類。

—《大毗婆沙論》
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我執而生的我相

有見

一切有為法，如夢幻泡影，如露亦如電，應作如是觀。

—《金剛經》

對法的執著，生法相
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空見

·若取非法相，即著我人眾生壽者，是故不應取法，不應取非法。

·須菩提！汝若作是念，發阿耨多羅三藐三菩提心者，說諸法斷滅。莫作是念！
何以故？發阿耨多羅三藐三菩提心者，於法不說斷滅相。

·凡所有相，皆是虛妄。

—《金剛經》

障礙我們證得無上菩提不在執著的對象，而是在於執著本身。
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理歸中道，二諦為宗

—《金剛般若波羅蜜經註》

《金剛經》「空有」 概念

世俗諦

勝義諦 「空」「有」不二

「空」「有」
看似二元對立
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《金剛經》二十七處「如來說，佛說某某，即

非某某，是名某某」的三段句式

日本禪學大師鈴木大拙對這樣的三段式闡釋為

「即非論理」。鈴木大拙認為這是先否定而後

肯定的思維邏輯。從現象直趨本質，從否定達

到肯定後就是無分別的分別 、物我一如 、圓

融無礙的認識境界。

達到見性的至高目的，空有不二的真理。
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二.《道德經》「有無」 概念
無名天地之始。有名萬物之母。故常無欲，以觀其妙。常有欲，以觀其徼。

—《道德經》

魏元圭認為，雖然「有形」「無形」，「有名」「無名」等字詞有所差異，「但在

《老子》哲學中其所指點的並無多大懸殊。」 也就是說，所指向的根本議題仍舊是

「有無」的辯論。

王弼認為，「凡有皆始於無，故未形無名之時，則為萬物之始。及其有形有名之

時……為其母也。」 由此可知王弼認為「無」為「有」的根本
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第一章 無名天地之始。有名萬物之母。故常無欲，以觀其妙。常有欲，以觀其徼。

第二章 故有無相生，難易相成，長短相形，高下相傾，音聲相和，前後相隨，恒也。

第十一章 故有之以為利，無之以為用。

第四十章 天下萬物生於有，有生於無。

根據對經中「無」的整理，將《道德經》無的含義分為兩種，一種是指中空之意，一種是

道體。（見表一）

陳鼓應亦有此說
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第二章 故有無相生

第四十章 天下萬物生於有，有生於無。

定義 不同角度

空間有無 相互存有與縱向觀察

道的體用
有母才有子，這就是有生於無。

有母才知子，有子方顯母，有無

相生，相待而立
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老子貴「無」

• 天下萬物生於有，有生於無。

• 三十輻共一轂，當其無，有車之用。埏埴以為器，當其無，有器之用。鑿戶牖以
為室，當其無，有室之用。故有之以為利，無之以為用。

—《道德經》

無論是作為道體還是空間之無，都可以體現老子貴「無」

王弼「有之所始，以無為本。將欲全有，必先反無」 將「無」提到了根本的層次。

馮友蘭先生曾說：「老子認為碗、茶盃、房子等有’與‘無’的辯證的統一，這
是對的；但是認為‘無’是主要對立面，這就錯了」 可見馮友蘭並不認為「無」
是老子唯一要討論的，它還是要依靠「有」才能展現出作用
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三.「空有」和「有無」義理對比

《金剛經》與《道德經》「空有」「有無」義理對比

空有不二有無相生不二相生有無空有有無空

空有相即
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叁、《金剛經》與《道德經》中「空有」和「有無」作用
與重要性研究
一.《金剛經》中「空有」作用 證得無上佛果

離空離有，回歸自性

• 一切諸佛，及諸佛阿耨多羅三藐三菩提法，皆從此經出。

—《金剛經》

皆從此經出者，實無異說此經從性體而出也，從性體出，故教人不可住相。

—《金剛經講義》

空有不二，無住生心

• 如來為發大乘者說，為發最上乘者說。

• 若樂小法者，著我見、人見、眾生見、壽者見，則於此經，不能聽受讀誦、
為人解說。

—《金剛經》
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得福無量 滅極重罪

滿三千大千世界的布施

以滿恆河沙數大千世界的七寶布施

以恆河沙數身命布施

供養諸佛功德

若善男子、善女人，受持讀誦此經，若為人輕賤，是人先世罪業，應墮惡道，

以今世人輕賤故，先世罪業則為消滅，當得阿耨多羅三藐三菩提。

當知是經義不可思議，
果報亦不可思議
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二.《道德經》中「有無」作用

《老子》五千言，上可以通於妙，下可以通於徼。以之求道則道得，以之

治國則國治，以之修身則身安。

—《御註道德經》

得道 治國 修身
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得道

無名天地之始，有名萬物之母。 天下萬物生於有，有生於無

—《道德經》

泰初有無，無有無名。

—《莊子·天地》

• 這與西方哲學傳統中認為的不同，如德國存在主義學家海德格爾所說，「無乃對存在

者之全體的完全否定」 ，可見「無」是作為不存在者的一個指稱，「海德格爾對“無”

的追問，以否定性為基礎。」它是否定的本源，這是意義上的理解。從作用上來說，如果

著眼在「無」上，那麼無論問題還是回答都是與其自身的存在相謬的， 可見「無」並沒

有生成有形有名的存在者的能力，這與老子所說的無生有是大不相同的。
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治國

「人法地，地法天，天法道，道法自然。」 人事歸根結底也是仿照自然之道

的運行方式。「道常無為而無不為，侯王若能守之，萬物將自化。」 可見統

治者如果能以無為應事，即順應自然之法而行事，那麼「我無事，而民自

富；我無欲，而民自樸。」 這就是顯示無為的妙處，統治者節制約束自身，

不會用主觀的意志來影響人民，那麼人民自然內心質樸無邪思詐偽，外在物

質豐盈自給自足。因此「聖人處無為之事，行不言之教。」
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修身

為學日益，為道日損，損之又損，以至於無為。

—《道德經》

日損者，情欲文飾日以消損。

—河上公章句《老子道德經》

內心的情欲矯飾都是多餘的存在，大道之中並沒有這些事物。可見此

處的無為是讓我們從紛雜多欲的狀態漸漸回轉到清淨自然之道。
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三.「空有」和「有無」作用對比

境界不同

老氏生人间世、出无佛世、而能穷造化之原、深观至此。即其精进工夫、诚不易易。但未打破生

死窠窟耳。

—釋德清《老子道德經解》

雖然按照老子的教導，內心日損以至自然無為，然終究不能了脫生死輪迴，從這一點來看，不

如《金剛經》回歸圓滿自性更加究竟。然而學人如果能按照兩部經典所述的修學方法來修行，學

道則可得入道要門，學佛則可證得無上正等正覺。由此觀之，兩部經典所說都是修行的門徑與方

法。
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捨棄對身體的執著

然雖三教止觀淺深不同、要其所治之病、俱以先破我執為第一步工夫。

—釋德清《老子道德經解》

《金剛經》 四相的根本就是我相，破四相根本方法在於破我執。

《道德經》 老子「吾所以有大患者，為吾有身。」
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四.《金剛經》中「空有」觀念對禪宗影響

達摩祖師西來弘法時，在傳授頓悟禪法的過程中

推薦以《楞伽經》為印心經典

四祖之後，《金剛經》逐漸被重視起來

五祖普遍勸大眾讀誦此經

六祖慧能聽到《金剛經》「應無所住，而生其心」

大徹大悟
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無念為宗 無相為體 無住為本

何名無念？若見一切法，心不染著，是為無
念。

—《壇經》

這便是見一切法而不染濁，遍一切處而不著
相。由此可知不起念為無念，本質在於離念
而不是止念，不然就又墮入空見當中了。在
念而離念則不囿於相，無念則不起斷常二
見，這就是不著空有兩邊。在一切境緣中離
念，無所染濁，實質也就是無住生心的概
念。 見一切法，遍一切處都是在境緣當中修
行，不住於相，即念而離念，這就是空有不
二的體現。
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對於「無相」這個概念來說，《壇經》認為「外離一切相，名

為無相。能離於相，即性體清淨，此是以無相為體。」由此可以

看出慧能把「無相」定義成離一切相，是即相而離相。這也正是

《金剛經》中「離一切諸相」的延伸。作為現象界的所有客觀呈

現，實際上都是緣起而性空，因緣和合而生諸相，實際當體即空。

六祖對「無住」的定義為「若前念今念後念，念念相續不斷，

名為繫縛。於諸法上念念不住，即無縛也。此是以無住為本。」

這是三無觀念中的最後一個宗旨。以念念不住而明「無住」。

「應無所住，而生其心」在一切法上無所住著，無念之真心方顯。

可見「無住」為「無念」的前提，故以「無住」為本
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五.老莊對「無」的重視

「無」為 道體

老子 「無名天地之始」「道生一，一生二，二生三，三生萬物」「有生於無」

體現了虛無道體，是天地鴻蒙之始，也是天下萬物的根源。

莊子 「故天地萬物，物之本原，本於陰陽。陰陽不測之謂神。神者非三才
之精而為萬物之主也。故易之道以無為本。」

易以陰陽二氣為生，而易之道以「無」為本。
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「無」作為中空之意

老子提出「無之以為用」就是在提醒世人不要被現有存在的事物束縛，而不知

中空之處才是維持事物運轉發展的關鍵所在。

莊子把這個概念再一次深化，讓人們不要輕視無用之物的作用。王先謙認為，

「人間世，謂當世也。事暴君，處汙世，出與人接，無爭其名，而晦其德，此

善全之道」 這也是在基於莊子所處時代的基礎上所說的，當時天下動亂不堪，

統治者為了謀求私利，對百姓的生死置之不顧。因此，在這樣動蕩的年代裡，

能夠保全自身需要很高的智慧。莊子指出無用之物的重要性，其實也是告訴世

人，如何在危機重重的現狀裡免遭波及。
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肆、 結論

《金剛經》讓眾生破除對空有二邊的執著，並在無住生心的修行要領中感

悟空有不二的修行真諦，全經雖未有一字為空，在在處處卻體現出般若空

性的甚深智慧。《道德經》把「有無」作為道的雙重特性，在有無相生中

觀入道的要門。「空有」和「有無」均為兩部經典中核心的思想觀念。吾

輩學人依照聖哲的教誨，心不住相而行種種善事，少思寡欲以回復清淨道

心，如此日積月累，則不為外物所動，這樣就是證得圓滿自性，回歸大道

本源的切實之行，也是我們比對經義之後得到的真實益處。
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感謝大家的聆聽！


