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Traethawd sy’n myfyrio’n feirniadol ar wers astudiaeth achos trwy fethodoleg digwyddiad critigol, gan gynnig dulliau addysgeg briodol, cyfiawnhau dewisiadau a chyflwyno safbwyntiau personol ar sut y byddant yn diwallu anghenion ystod amrywiol o ddysgwyr yn eu harfer proffesiynol eu hunain wrth symud ymlaen.

Cyflwyniad
Mae’r traethawd hwn yn adeiladu ar Ran A o’r aseiniad drwy gynnig a chyfiawnhau ymyriadau addysgol priodol i gefnogi’r dysgwr a nodwyd yn yr astudiaeth achos. Nod y traethawd yw archwilio sut y gall strategaethau wedi’u cynllunio’n fwriadol gefnogi lles, cyfranogiad a chynhwysiant dysgwyr o fewn yr ystafell dosbarth. Mewn ysgolion, defnyddir ymyriadau i ddarparu cymorth ychwanegol wedi’u dargedu sy’n ymateb i anghenion penodol dysgwyr, gan helpu i oresgyn rhwystrau i ddysgu a hyrwyddo canlyniadau addysgol a llesiant cadarnhaol (Howard, Burton, Levermore a Barrell, 2017). Mae’r drafodaeth yn seiliedig ar ddigwyddiad critigol a arsylwyd yn ystod gwers mathemateg blwyddyn 3, lle gofynnodd yr athrawes i’r plant drafod mewn parau, ond cafodd un plentyn ei gadael heb bartner. O ganlyniad, ymddangosodd y plentyn yn amharod i gymryd rhan yn y gweithgaredd. Er y gallai hyn ymddangos yn ddigwyddiad bach ar y wyneb, wnaeth dadansoddi a myfyrio ar y sefyllfa datgelu bod oblygiadau ehangach ar gyfer profiadau emosiynol a chymdeithasol y dysgwr. Er mwyn dadansoddi’r digwyddiad, defnyddir Methodoleg Digwyddiad Critigol Tripp (2011). Mae Tripp yn dadlu bod nad yw digwyddiad critigol yn ddigwyddiad anarferol, ond yn hytrach maent yn dod yn gritigol drwy’r broses o fyfyrio a dadansoddi eu harwyddocâd. Mae’r proses yn cynnwys pedwar cam allweddol, sef arsylwi, dadansoddi, cynllunio a datblygu ymarfer proffesiynol. Trwy fyfyrio ar yr arsylwad, nodwyd lles y dysgwr fel un o’r achosion mwyaf tebygol o’r digwyddiad critigol, yn enwedig mewn perthynas â hunanhyder isel, ymdeimlad o berthyn a lles emosiynol. O ganlyniad, mae’r traethawd hwn yn canolbwyntio ar ddwy ymyrraeth bosibl a allai gefnogi’r dygwr, sef ymyriad grŵp bach a mentora cyd-ddisgyblion strwythuredig. Trwy werthuso’r ymyriadau hyn yn feirniadol, bydd y traethawd yn ystyried sut y gallant gefnogi anghenion y dysgwr unigol, yn ogystal â hyrwyddo amgylchedd dysgu cynhwysol sy’n cefnogi ystod amrywiol o ddysgwyr.

Ymyriad 1 - Mentora Cyd-ddisgyblion Strwythuredig
Mae mentora cyd-ddisgyblion strwythuredig yn ymyriad posibl a allai gefnogi’r dysgwr a nodwyd yn yr astudiaeth achos. Mae’r dull hwn yn ffurfioli cefnogaeth rhwng cyfoedion drwy sefydlu perthnasoedd pwrpasol rhwng dysgwyr, fel cynlluniau cyfeillion, mentoriaid pontio neu fentoriaid darllen. Nod yr ymyriad yw hyrwyddo cynhwysiant, datblygu perthnasoedd cadarnhaol a chefnogi lles emosiynol dysgwyr drwy ddarparu rhwydwaith cymorth cyson o fewn yr ysgol (Coleman, Sykes a Groom, (2017). Yn dilyn y digwyddiad lle gadawyd y dysgwr heb bartner, gallai mentora cyd-ddisgyblion strwythuredig helpu i gefnogi lles drwy gryfhau hyder, perthyn a chysylltiad cymdeithasol. Mae’r dull yn gysylltiedig â damcaniaeth adeileddiaeth gymdeithasol Vygotsky, sy’n pwysleisio pwysigrwydd rhyngweithio cymdeithasol wrth gefnogi datblygiad a dysgu (Versaka a Pramling-Samuelsson, 2022). Trwy feithrin perthnasoedd cadarnhaol rhwng dysgwyr, gall mentora cyd-ddisgyblion greu amgylchedd lle mae plant yn teimlo’n ddiogel i gymryd rhan a datblygu eu hyder. Mae’r llenyddiaeth yn cynnig cefnogaeth sylweddol i’r dull hwn. Mae Goodrich (2017) yn dadlau y gall mentora cyd-ddisgyblion wella hunan-barch, hyder a pherthnasoedd cymdeithasol, yn ogystal â chynyddu cyfranogiad mewn gweithgareddau dysgu. Mae hyn yn berthnasol i’r dysgwr yn yr astudiaeth achos, gan fod y digwyddiad yn awgrymu bod diffyg cysylltiadau cymdeithasol neu ymdeimlad o berthyn wedi cyfrannu at ei amharodrwydd i gymryd rhan. Yn yr un modd, mae O’Hara (2011) yn awgrymu bod mentora cyd-ddisgyblion yn gallu cryfhau sgiliau emosiynol a chymdeithasol fel empathi, cyfathrebu a hunanymwybyddiaeth. Gallai’r sgiliau hyn helpu dysgwyr i feithrin perthnasoedd mwy cadarnhaol gyda’u cyfoedion a chynyddu eu hymdeimlad o ddiogelwch wrth gymryd rhan mewn tasgau cydweithredol. At hynny, mae adolygiad yr Adran Addysg (DfE, 2017) ar gymorth cyfoedion ac iechyd meddwl yn canfod y gall rhaglenni cymorth cyfoedion wella lles emosiynol, lleihau arwahanrwydd cymdeithasol a datblygu ymdeimlad cryfach o berthyn ymhlith plant a phobl ifanc, sy’n cyd-fynd yn agos â’r digwyddiad critigol a arsylwyd. Yn ogystal, mae PHE Canada (2024) yn nodi y gall mentora cyd-ddisgyblion gyfrannu at ddiwylliant ysgol fwy cynhwysol a chefnogol pan gaiff ei weithredu’n systematig ar draws yr ysgol gyfan. Fodd bynnag, mae’r llenyddiaeth hefyd yn amlygu heriau pwysig. Mae Goodrich (2017) a’r Adran Addysg (DfE, 2017) yn pwysleisio nad yw paru dysgwyr gyda’i gilydd yn unig yn ddigonol. Mae angen hyfforddiant priodol, goruchwyliaeth staff a monitro parhaus er mwyn sicrhau effeithiolrwydd. Gall cyfyngiadau amser, adnoddau staffio a’r broses o baru dysgwyr yn briodol hefyd ar lwyddiant yr ymyriad. Serch hynny, mae’r dystiolaeth yn awgrymu y gall mentora cyd-ddisgyblion strwythuredig fod yn strategaeth werthfawr i gefnogi lles, hyrwyddo cynhwysiant a lleihau’r risg y bydd y dysgwr yn profi sefyllfaoedd yn y dyfodol.

Ymyriad 2 - Proffil Boxall a Dull Thrive
Cyn gweithredu unrhyw ymyrraeth, mae’n bwysig nodi anghenion cymdeithasol ac emosiynol y dysgwr yn gywir. Un offeryn a ddefnyddir yn eang at y diben hwn yw’r proffil Boxall, sef adnodd asesu safonol sy’n mesur datblygiad cymdeithasol, emosiynol ac ymddygiadol dysgwyr. Mae’r adnodd yma yn galluogi athrawon i nodi cryfderau ac anghenion unigol, gan ddarparu dealltwriaeth fanwl o’r ffactorau a all fod yn effeithio ar les, ymddygiad a chyfranogiad y dysgwr. Canfodd Kallitsoglou, Gulendam a Moore (2025) fod y proffil yn gallu cefnogi adnabod anghenion lles a llywio penderfyniadau ynghylch cymorth wedi’i dargedu. Yn achos y digwyddiad critigol, gallai’r proffil Boxall helpu i archwilio a oedd ffactorau fel hunanhyder isel neu ymdeimlad gwan o berthyn cyfrannu at yr ymddygiad hwn. Mae Bennethan a Boxall (2012) yn pwysleisio pwysigrwydd adnabod anghenion emosiynol sylfaenol dysgwyr er mwyn darparu cefnogaeth briodol sy’n hyrwyddo lles a pharodrwydd i ddysgu. Fodd bynnag, mae’r awduron yn nodi bod angen rhagor o ymchwil i gryfhau’r sail dystiolaeth. Serch hynny, gallai defnyddio’r proffil Boxall ddarparu dealltwriaeth fwy manwl o anghenion y dysgwr a llywio’r broses o’i gyfeirio at grŵp meithrin bach fel cymorth priodol. Yn dilyn adnabod anghenion y dysgwr drwy’r proffil Boxall, gellid gweithredu grŵp meithrin bach neu’r dull Thrive fel ymyrraeth wedi’i thargedu. Yn ôl Bennathan a Boxall, mae grwpiau meithrin yn darparu amgylchedd diogel a chefnogol sy’n helpu dysgwyr i ddatblygu sgiliau cymdeithasol ac emosiynol, gan eu gwneud yn arbennig o addas ar gyfer plant sy’n bryderus. Yn achos y digwyddiad critigol, gallai’r ymyrraeth hon gefnogi datblygiad hunanhyder, perthnasoedd cymdeithasol ac ymdeimlad o berthyn. Yn yr un modd, mae fframwaith Thrive (Wolpert, 2014) yn pwysleisio darparu cymorth seiliedig ar anghenion unigol y plentyn, gan hyrwyddo lles emosiynol a pherthnasoedd cadarnhaol. Mae hyn yn cyd-fynd â’r defnydd o’r proffil Boxall fel dull o nodi anghenion cyn cynllunio cefnogaeth briodol. Fodd bynnag, mae Gibby-Leversuch (2019) yn nodi bod y dull Thrive wedi’i seilio ar ddamcaniaeth ymlyniad sydd â sail ymchwil gref, ond bod y dystiolaeth sy’n cefnogi effeithiolrwydd Thrive ei hun yn parhau’n gyfyngedig. Mae hyn yn amlygu’r angen i werthuso effaith ymyriadau yn ofalus. Yn ogystal, mae Brown (2018) yn pwysleisio bod cefnogaeth lles fwyaf effeithiol yn rhan o ddull ysgol gyfan. Er y gall cyfyngiadau fel amser a hyfforddiant rwystro gweithgareddau, mae’r llenyddiaeth yn awgrymu y gallai ymyrraeth feithrin wedi’i llywio gan ganlyniadau’r proffil Boxall gefnogi lles a chyfranogiad y dysgwr yn effeithiol.

Casgliad
Mae’r traethawd hwn wedi archwilio dwy ymyrraeth bosibl i gefnogi’r dysgwr a nodwyd yn yr astudiaeth achos, sef mentora cyd-ddisgyblion strwythuredig a defnyddio’r proffil Boxall i lywio grŵp meithrin bach neu’r dull Thrive. Drwy gymhwyso methodoleg digwyddiad critigol Tripp, daeth yn amlwg bod y digwyddiad yn fwy na digwyddiad unigol, gan amlygu pwysigrwydd ffactorau fel lles emosiynol, hunanhyder ac ymdeimlad o berthyn wrth gefnogi cyfranogiad mewn dysgu. Un o’r prif wersi ddysgais o’r broses hon yw gwerth ymarfer myfyriol wrth ddeall anghenion dysgwyr. Trwy fyfyrio’n feirniadol ar arsylwadau o’r ystafell ddosbarth, mae’n bosibl symud y tu hwnt i’r ymddygiad gweladwy ac ystyried yr achosion sylfaenol a all fod yn ddylanwadau ar brofiadau dysgwyr. Mae’r broses hon wedi amlygu’r angen i wneud penderfyniadau sy’n seiliedig ar dystiolaeth yn hytrach nag ar ragdybiaethau yn unig. Wrth symud ymlaen i fy ymarfer proffesiynol fy hun, bydd y profiad hwn yn fy annog i roi mwy o sylw i les emosiynol a chymdeithasol dysgwyr wrth gynllunio gweithgareddau cydweithredol. Bydd hefyd yn fy atgoffa o bwysigrwydd monitro cyfranogiad pob dysgwr a sicrhau bod cyfleoedd cyfartal i gymryd rhan. Mae’r broses wedi datblygu fy nealltwriaeth o gynhwysiant, ymarfer sy’n seiliedig ar dystiolaeth a myfyrio parhaus fel dulliau allweddol o gefnogi lles a chynnydd pob dysgwr.
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