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Rwy’n cydnabod y defnydd o ChatGPT (https://chatgpt.com/) ar 21ain o Rhagfyr 2024 er mwyn darganfod pwy sydd yn cytuno a anghytuno gyda damcaniaethwyr.

	Targedau o’r adborth modwl diwethaf
	Sut ydych wedi gweithio ar hwn?

	Adolygu arddull cyflwyno deunydd o'r rhyngrwyd yn y rhestr gyfeirnodi - gweler tud. 11 yn y Llawlyfr Cyfeirnodi Harvard Llawlyfrau Cyfeirnodi | Prifysgol Cymru Y Drindod Dewi Sant .
	Rwyf wedi adolygu arddull cyflwyno deunydd o'r rhyngrwyd yn y rhestr gyfeirnodi ar tudalen 11 yn y Llawlyfr Cyfeirnodi Harvard.

	Angen prawf-ddarllen yn drylwyr er mwyn gwella mynegiant (gweler sylwadau ar t.3&4) gan dalu sylw i dreigliadau, ffurf y ferf a'r dewis o eirfa.  Defnyddia nodiadau'r sesiynau Cymraeg i Bawb neu'r ap Treiglo Ap Treiglo on the App Store i dy helpu di i sicrhau cywirdeb wrth ysgrifennu. 
	Rwyf wedi prawf-ddarllen yn drylwyr er mwyn gwella mynegiant gan dalu sylw i dreigliadau, ffurf y ferf a'r dewis o eirfa. 

	Esbonio pwyntiau allweddol (e.e. y strategaethau yn y cyd-destun hwn) mewn mwy o ddyfnder a manylder. 

	Rwyf wedi ceidio esbonio pwyntiau allweddol mewn mwy o ddyfnder a manylder. 




Beth yw’r perthynas rhwng strategaethau asesu ar gyfer dysgu a hyrwyddo lles disgyblion?

Yn yr aseiniad yma, ryw’n mynd i drafod fy mhrosiect ymchwil sef astudiaeth achos archwiliadol yn deillio o arsylwi ac a ymchwiliwyd ymhellach trwy offer ymchwil a nodwyd. Fy nghwestiwn ymchwil yw ‘Beth yw’r perthynas rhwng strategaethau asesu ar gyfer dysgu a hyrwyddo lles disgyblion?’. Nod fy ymchwil i yw darganfod beth yw’r perthynas rhwng strategaethau asesu ar gyfer dysgu a hyrwyddo lles disgyblion. Y pwrpas o hyn oedd darganfod ydy Asesu ar gyfer Dysgu (AagD) yn effeithio ar les disgyblion yn ysgol gynradd. Y rheswm mae diddordeb gyda fi am y pwnc yma yw oherwydd wnes i ymchwilio strategaethau AagD i aseiniad blwyddyn ddiwethaf, felly roeddwn i eisiau dyfnhau fy ngwybodaeth am y pwnc. I fy mhrofiad dewisol, es i i’r sector gynradd yn Ysgol Bro Preseli sydd yn bentref bach yn Sir Benfro. Cefais y cyfle i arsylwi yn y dosbarthiadau derbyn, blwyddyn un, blwyddyn dau, blwyddyn tri a blwyddyn pedwar. Roeddwn i wedi cynnal grŵp ffocws gydag amrywiaeth o ddisgyblion o flynynoedd pedwar a hefyd cyfweliad gydag un athrawes.

Diffinnir asesiad ffurfiannol drwy asesiad ffurfiol ac anffurfiol sy'n rhoi adborth tra bod y dysgu'n digwydd (Blundell a O'Brien, 2024). Mae'r math hwn o asesiad yn cefnogi disgyblion drwy feithrin amgylchedd dysgu cadarnhaol drwy flaenoriaethu beirniadaeth adeiladol dros farn gan y gall hyn helpu i leihau gorbryder a helpu i fagu hyder mewn plant (Black a Wiliam, 2009). Dywed Black a Wiliam (2009) y gall y math hwn o asesiad sy'n canolbwyntio ar ymdrech a chynnydd helpu i ysbrydoli disgyblion i gymryd taliadau o'u haddysg, sy'n gwella eu hunan-barch. I wrthwynebu, gall effeithiau negyddol dod o asesiadau ffurfiannol megis gormod o bwyslais ar gyflawniad a phwysau o adborth (Black a Wiliam, 2009). Mae hyn yn golygu y gall disgyblion deimlo straen a phwysau o ganolbwyntio gormod ar eu cyflawniadau a theimlo eu bod yn cael eu monitro gan eu hathro drwy'r amser. 

Mae theori ‘Visible Learning’ John Hattie yn tynnu sylw at sut y gall adborth clir sy'n benodol ar gyfer pob plentyn wella dysgu a lles (Hattie, 2009). Mae hyn oherwydd ei fod yn helpu pob plentyn i ddeall sut y gallant wella a allai arwain at godi eu hyder a'u cymhelliant gan eu bod bellach yn gwybod sut y gallant helpu eu perfformiad academaidd eu hunain. Yn y ddamcaniaeth yma, mae Hattie (2009) yn pwysleisio pwysigrwydd sut y dylid canolbwyntio ar asesu disgyblion. Mae cynnwys disgyblion yn y broses asesu a rhoi adborth wedi'i deilwra iddynt yn gallu helpu datblygiad yn uniongyrchol sydd yn rhan hanfodol o fodel asesu Hattie sy'n canolbwyntio ar y disgybl. Mae'r model hwn yn hyrwyddo annibyniaeth i ddisgyblion fod yn gyfrifol am eu haddysg eu hunain a gall wneud dysgu'n haws i ddisgyblion gan fod ganddynt adborth personol sy'n dweud wrthynt yn uniongyrchol beth sydd angen iddynt ei wneud i wella (Hattie, 2009). Mae anfanteision i theori Hattie fel y gall roi gormod o bwysau ar bob plentyn o'r disgwyliadau uchel gan eu hathrawon a hefyd os oes gan ddisgyblion ddisgwyliadau sy'n rhy isel iddynt, gall hyn olygu bod eu terfynau wedi'u gosod ac efallai na fydd ganddynt y cymhelliant i ragori ar y disgwyliad hwn “Both student and teacher need to set challenging goals, as this then sets the bar for the standards to be completed” (Hattie, 2009, t.199). Wrth gymharu damcaniaeth Black a Wiliam â damcaniaeth Hattie, mae yna lawer o bwyntiau cytundebol ac anghytundeb. Er bod asesiad ffurfiannol Black a Wiliam a damcaniaethau Hattie yn pwysleisio adborth a dysgu sy'n canolbwyntio ar y plentyn, mae model Hattie yn fwy helaeth, gan gwmpasu ystod ehangach o ffactorau sy'n effeithio ar gyflawniad, tra bod Black a Wiliam yn canolbwyntio'n benodol ar wella deilliannau dysgu trwy asesu'n uniongyrchol.

Yn Gwricwlwm i Gymru, mae chwe egwyddor allweddol sy'n sail i asesu sy'n rhoi gwybodaeth ar sut i ddefnyddio asesu yn yr ystafell ddosbarth, yn uniongyrchol ac yn anuniongyrchol a sut mae hyn yn cyfrannu at hyrwyddo lles disgyblion (Llywodraeth Cymru, 2020). Mae Llywodraeth Cymru (2020) yn dweud y dylai athrawon drefnu asesiadau yn strategol er mwyn gwella cyfleoedd ar gyfer meithrin lles i bob plentyn. Yn ôl Estyn (2022), yn yr ysgolion mwyaf effeithiol o ran asesu, mae athrawon yn gwerthuso tystiolaeth o gyflawniad academaidd disgyblion yn ogystal â lles disgyblion a'u hagweddau tuag at ddysgu. Mae'r llenyddiaeth rwyf wedi dewis, sef Black a Wiliam a Hattie, yn berthnasol i astudiaeth fy hun gan fod y ddau yn rhoi pwyslais cryf ar arferion asesu effeithiol a chanlyniadau disgyblion, yn academaidd ac yn emosiynol.

Diffiniodd Yin (1994) astudiaeth achos fel 
“an empirical inquiry that investigates a contemporary phenomenon within its real-life context, especially when the boundaries between phenomenon and context are not clearly evident…[and] relies on multiple sources of evidence”
         (p. 13)
Mae Yin yn pwysleisio pwysigrwydd defnyddio cyd-destun a data go iawn yn hytrach na'r cyd-destun a data damcaniaethol. Mae Yin hefyd yn tynnu sylw at bwysigrwydd defnyddio ffynonellau tystiolaeth luosog i ddilysu canfyddiadau (Yin, 1994). Gallai'r gwahanol fathau o ffynonellau fod cyfweliadau, arsylwadau, ffocws grŵp ac yn y blaen. Diffiniodd Stake (1995) astudiaeth achos fel astudiaeth sydd yn gallu dal cymhlethdod un astudiaeth achos. Mae ef yn pwysleisio pwysigrwydd disgrifiad cyfoethog a thrwchus o achos. Mae hyn oherwydd ei fod yn credu ei bod yn hanfodol caniatáu i'r darllenydd ddeall yr achos yn llawn a chaniatáu i'r darllenydd ddehongli ystyr a phwysigrwydd yr achos (Stake, 1995).

Mae'n rhaid i ni gydnabod bod gan Yin a Stake gynulleidfaoedd targed gwahanol wrth ysgrifennu eu llyfrau, nod Yin oedd cyflwyno dyluniad a dulliau astudio achos a chynnig astudiaeth achos yn y gwyddorau cymdeithasol fel dull hyfyw ar gyfer cynnal ymchwiliadau i gynnig damcaniaethol (Yazan, 2015). Tra bod Stake yn targedu ei lyfr i ddisgyblion sy'n bwriadu defnyddio astudiaethau achos fel dull gweithredu mewn prosiect ymchwil (Yazan, 2015). Mae gan Yin a Stake lawer o elfennau o gytundeb ac anghytundeb megis defnyddio ffynonellau data lluosog, pwysigrwydd defnyddio cyd-destunau bywyd go iawn, eu gwahaniaeth mewn dulliau hyblyg ac yn y blaen (Yazan, 2015). Roedd Stake (1995) yn cytuno â Yin ar y pwnc o ddefnyddio ffynonellau data lluosog er mwyn cael dealltwriaeth fwy cynhwysfawr o'r data. Yn wahanol i Yin, sy'n awgrymu i gael astudiaeth achos i gael dyluniad anhyblyg a strwythuredig iawn, mae Stake yn credu mewn dyluniad mwy hyblyg sy'n caniatáu i ymchwilwyr wneud addasiadau mawr hyd yn oed ar ôl iddynt ddechrau'r ymchwil (Yazan, 2015). Gallai ymchwilwyr ganfod bod dyluniad hyblyg Stake yn fwy buddiol iddyn nhw gan y byddai angen llai o baratoi na dull Yin. Ar y llaw arall, byddai dull manwl Yin yn rhoi manteision eraill megis amserlen fanwl y gellid ei hangen mewn rhai achosion (Yazan, 2015). Felly, mae gan y ddau ddamcaniaethwr yma elfennau ble maent yn cytuno ac anghytuno.

Yn fy astudiaeth ymchwil, y dulliau ymchwil a ddewisais oedd arsylwi, cyfweliadau a ffocws grŵp. Cefais y cyfle i arsylwi pob dosbarth o feithrin i flwyddyn pedwar felly roedd gen i ystod o oedrannau i'w harsylwi, a llawer o fathau o addysgu. Cyfwelais yr athro blwyddyn un a chefais gyfle hefyd i gyfweld ag un o'r athrawon ysgol uwchradd oherwydd eu bod wedi mynychu llawer o gyrsiau AagD, felly roedd hi wedi rhannu pwerppwynt cafodd hi o gwrs wnaeth hi fynychu. Y dull olaf a ddefnyddiais oedd ffocws grŵp gyda phump o ddisgyblion o flwyddyn pedwar.

Mae arsylwi yn ddull gwych o gasglu data oherwydd nid yw'n dibynnu ar yr hyn y mae rhywun yn ei ddweud neu'n ei feddwl, ond ar yr hyn maen nhw'n ei wneud sy'n cael ei weld yn uniongyrchol (Denscombe, 2010). Y math o arsylwi a ddefnyddiais oedd arsylwi systematig sy'n cyfeirio at astudio rhyngweithio mewn ystafelloedd dosbarth ysgol (Denscombe, 2010). Mae llawer o astudiaethau achos yn cael eu gyrru'n bennaf gan gyfweliadau ac nid oes ganddynt ddefnydd o arsylwadau (Morgan et al., 2017). Mae Morgan et al (2017) yn awgrymu nad yw data arsylwi yn dod i arfer â'i lawn botensial. Dyna pam y penderfynais baru'r cyfweliad a grŵp ffocws gyda’r dull arsylwi. Mae arsylwi systematig yn cynnig nifer o fanteision sy'n ei gwneud yn ddull gwerthfawr o gasglu data. Yn gyntaf, mae'n cynnwys arsylwi ymddygiad yn uniongyrchol, dal yr hyn y mae pobl yn ei wneud yn hytrach na dibynnu ar gyfrifon hunan cofnodedig o'u gweithredoedd (Denscombe, 2010). Mae'r dull hwn yn systematig ac yn drylwyr, gan ddefnyddio amserlen arsylwi i leihau dylanwad canfyddiadau, emosiynau neu gefndir personol goddrychol yr arsylwr, a thrwy hynny sicrhau gwrthrychedd (Denscombe, 2010). Yn ogystal, mae'n ddull effeithlon, gan ganiatáu i ymchwilwyr gasglu cyfeintiau mawr o ddata o fewn amserlen gymharol fyr. Mae'r data a gasglwyd wedi'u codio ymlaen llaw ac yn feintiol, gan hwyluso dadansoddiad syml. Er y gall y dull arsylwi fod yn feintiol yn ôl Denscombe (2010), gall hefyd gynhyrchu data ansoddol am natur dynameg y grŵp. (NSW Department of Education, 2021). Mae arsylwi systematig hefyd sawl anfantais sy'n cyfyngu ar ei effeithiolrwydd. Un o'r anfanteision yw ei fod yn canolbwyntio ar ymddygiadau gweladwy yn hytrach na'r bwriadau y tu ôl iddynt, gan gynnig disgrifiad o'r hyn sy'n digwydd heb egluro pam (Denscombe, 2010). Mae'r dull hwn yn anwybyddu'r cymhellion sy'n gyrru ymddygiad. Yn ogystal, nid oes gan arsylwi systematig wybodaeth gyd-destunol yn aml, gan nad yw amserlenni arsylwi fel arfer yn cyfrif am y cyd-destun ehangach sy'n dylanwadu ar ymddygiadau a gofnodwyd (Denscombe, 2010). Er mwyn rheoli hyn, efallai y bydd yr arsylwr am gynllunio'n union yr hyn y mae'n chwilio amdano i sicrhau bod ganddo ddigon o wybodaeth gyd-destunol gan y gallai fod ei hangen arnynt (NSW Department of Education). Dywedodd John Dewey fod angen paru'r arsylwi gyda dull ymchwil arall i fod yn fwy effeithlon “Observation alone is not enough.” (Martirena, 2024). Gallai'r dulliau hyn fod yn gyfweliad, holiadur neu grŵp ffocws y gellid eu defnyddio wedyn i chwilio am batrymau neu ymddygiadau sy'n codi mewn sawl dull ymchwil (NSW Department of Education).

Dewisais i gynnal cyfweliad oherwydd bod cyfweliadau'n caniatáu i ymchwilwyr gasglu casgliad o ddata yn seiliedig ar farn bersonol a phrofiadau, teimladau ac emosiynau, materion sensitif a gwybodaeth freintiedig (Denscombe, 2010). Y math o gyfweliad dewisais i ei chynnal oedd cyfweliad lled-strwythuredig un-i-un. Cyfweliad un i un yw'r hawsaf i'w drefnu oherwydd dim ond angen i ddwy bobl fod yn bresennol sef y person sydd yn cynnal y cyfweliad ac y person sydd yn cael ei chyfweld (Denscombe, 2010). Gelwir cyfweliadau un-i-un hefyd yr hawsaf i'w rheoli gan mai dim ond ar feddyliau a syniadau un person y mae angen i'r cyfwelydd ganolbwyntio arno (Denscombe, 2010). Mae Denscombe (2010) yn esbonio bod gan gyfweliad lled-strwythuredig restr glir o bethau a fydd yn cael sylw fel cyfweliad strwythuredig ond sydd hefyd â'r hyblygrwydd i addasu'r pynciau ac i siarad yn ehangach am y pynciau ar y rhestr. Dywedodd Hobson a Townsend (d.d.) hefyd y gall cyfweliadau lled-strwythuredig roi data eang a manwl. Yn wahanol i gyfweliadau wedi'u strwythuro, mae'r atebion yn ben agored. Mae cyfweliadau'n cynnig nifer o fanteision i'r cyfwelydd megis darparu dyfnder o wybodaeth a galluogi ymchwilwyr i archwilio pynciau yn fanwl (Denscombe, 2010). Yn ogystal, mae angen ychydig iawn o offer ar gyfweliadau ac yn dibynnu ar sgiliau sgyrsiol yr ymchwilydd, gan eu gwneud yn hygyrch ac yn hawdd i'w cynnal (Denscombe, 2010). Ar ben hynny, gall cyfweliadau fod yn bleserus i gyfranogwyr, gan gynnig cyfle i rannu eu syniadau'n helaeth â rhywun sy'n gwrando'n astud a heb farn, gan greu profiad mwy personol a gwerth chweil o'i gymharu â dulliau eraill fel holiaduron, arsylwadau neu arbrofion (Denscombe, 2010). Mae gan bob dull ymchwil ei anfanteision ac nid yw cyfweliadau yn wahanol. Y brif anfantais yw'r rhagfarn y gall pobl ei ddod mewn i’r cyfweld gyda “Interviewers and interviewees alike bring their own, often unconscious experiential and biographical baggage with them into the interview situation” (Cohen, Manion and Morrison, 2000, t. 121). Mae'n bwysig i gyfwelwyr sicrhau nad yw eu cwestiynau'n dal unrhyw ragfarn i leihau rhagfarn gymaint â phosibl. Gall dadansoddi data fod yn broses heriol sy'n cymryd llawer o amser, yn enwedig o gymharu â dulliau fel holiaduron wedi'u codio ymlaen llaw, lle mae data'n barod ar unwaith i'w ddadansoddi ar ôl eu casglu (Denscombe, 2010). Mae dulliau ansoddol, fel cyfweliadau, yn gofyn am ymdrech sylweddol wrth drawsgrifio a chodio'r data, gan wneud y camau dadansoddi wedi'u llwytho'n drwm tuag at ddiwedd y broses (Denscombe, 2010). Er mwyn goresgyn hyn, gallai'r cyfwelydd ddefnyddio llawer o wefannau i helpu codio'r data er enghraifft “word cloud” neu “spreadsheet software” (WSU Office of Assessment for Curricular Effectiveness, 2020).

Grŵp ffocws yw pan fydd ymchwilydd yn casglu grŵp bach o unigolion i drafod pwnc penodol ac archwilio eu hagweddau, canfyddiadau, emosiynau a syniadau (Denscombe, 2010). Mae grwpiau ffocws fel arfer yn cynnwys chwech i naw unigolyn i ddarparu ystod amrywiol o safbwyntiau wrth barhau'n ddigon bach i gadw'r trawsnewid yn hylaw (Denscombe, 2010). Yn fy ngrŵp ffocws, roedd gen i bump o ddisgyblion rhwng saith ac wyth oed. Mae grwpiau ffocws yn cynnig nifer o fanteision, yn bennaf oherwydd bod cyfranogwyr yn cymryd rhan mewn trafodaethau â'i gilydd yn hytrach na dim ond gyda'r cyfwelydd, gan ganiatáu i'w safbwyntiau ddod i'r wyneb yn naturiol (Cohen, Manion a Morrison, 2007). Mae'r grŵp deinamig ei hun yn meithrin rhyngweithio, sy'n dod yn ffynhonnell data gwerthfawr. Yn ogystal, mae grwpiau ffocws yn effeithlon o ran amser, gan gynhyrchu gwybodaeth helaeth o fewn amserlen gymharol fyr wrth barhau i ganolbwyntio ar faes diddordeb penodol (Cohen, Manion a Morrison, 2007). Anfantais grwpiau ffocws yw eu bod yn aml yn cynhyrchu llai o ddata o'i gymharu â chyfweliadau un i un sy'n cynnwys yr un nifer o gyfranogwyr (Cohen, Manion a Morrison, 2007). Yn ogystal, gall cymedroli grŵp ffocws yn effeithiol fod yn heriol, gan ofyn am gydbwysedd rhwng cynnal ffocws a chaniatáu trafodaeth benagored heb wyro oddi ar y pwnc. Ar ben hynny, mae penderfynu ar nifer briodol y grwpiau ffocws ar gyfer un pwnc yn hanfodol, oherwydd efallai na fydd un grŵp yn unig yn rhoi digon o fewnwelediad i benderfynu a yw'r canlyniadau'n gynrychioliadol neu'n unigryw i ddeinameg y grŵp penodol hwnnw (Cohen, Manion a Morrison, 2007).

Mae chwe cham i wneud dadansoddiad thematig, cam un yn dod yn gyfarwydd â data sy'n golygu ei bod yn bwysig iawn gwybod eich data (Maguire a Delahunt, 2017). I wneud hyn, roeddwn i wedi edrych dros y data er mwyn deall y pethau sylfaenol yn gyntaf. Cam dau yw cynhyrchu codau cychwynnol sy'n golygu nodi pa rannau o'r data sy'n berthnasol i'r cwestiwn ymchwil. Er mwyn cwblhau cam dau, roeddwn i wedi gwrando nôl i’r cyfweliad a’r grŵp ffocws a thynnu mas y geiriau neu frawddegau pwysig a perthnasol i fy nghwestiwn ymchwil. Mae cam tri yn chwilio am themâu yn y data sy'n golygu grwpio'r data yn gategorïau (Maguire a Delahunt, 2017). Trefnais y data yn ffordd rwy’n deall er mwyn trefnu themâu gwahanol. Mae camau pedwar a phump yn adolygu themâu a themâu sy'n diffinio. Mae adolygu themâu yn golygu sicrhau bod y data'n gyson ac yn gywir yn cynrychioli'r data. I gwblhau'r cam yma, roeddwn i wedi darllen dros y data i sicrhau bod popeth yn gywir a gwrando ar y recordiad eto. Mae diffinio themâu yn golygu deall ac egluro pob syniad a'r nod yw deall ac egluro pob syniad “identify the ‘essence’ of what each theme is about” (Braun & Clarke, 2006, p.92). I’r cam yma , darllenais dros y data i wneud yn siŵr bod popeth yn glir i fy hun a phobl arall trwy egluro popeth yn ddwfn. Y cam olaf yw ysgrifennu'r data sydd wedi'i ddarganfod. Gelwir atodiad dau i weld y data wedi cael ei ysgrifennu allan.

Yn ystod yr ymchwil, rwyf wedi sicrhau anhysbysrwydd a chyfrinachedd yr ysgol, yr athrawon a'r disgyblion. Mae gan BERA (2024) wyth deg tri o ganllawiau moesegol ar gyfer ymchwil addysgol a ddilynais yn ystod fy ymchwil. Yn gyntaf, fe wnes i sicrhau fy mod wedi cael caniatâd gwirfoddol gan yr holl gyfranogwyr i fod yn rhan o'm hastudiaeth ac fe wnes i hefyd sicrhau bod fy nghyfranogwyr yn gwybod y gallent dynnu eu caniatâd yn ôl ar unrhyw adeg (BERA, 2024). Mae hyn yn bwysig oherwydd ei fod yn caniatáu i gyfranogwyr ddeall beth mae'r ymchwil yn ei olygu a fydd yn caniatáu iddynt benderfynu a ddylid cymryd rhan yn yr astudiaeth neu beidio (UK Research and Innovation, 2023). Anfonais ffurflen ganiatâd i'r ysgol cyn cyrraedd ac roedd yr ysgol wedi ei anfon at riant neu warcheidwad pob plentyn, gweler ffurflen caniatâd yn atodiad pedwar. Os nad oedd gen i ffurflen ganiatâd yn ôl yna fe wnes i sicrhau nad oedden nhw'n rhan o'm hastudiaeth. Mae'r trydydd ar hugain canllaw yn nodi bod yr un egwyddorion cydsynio yn berthnasol i blant, pobl ifanc ac oedolion (BERA, 2024). Felly, roedd y plant yn gallu rhannu eu safbwyntiau a'u meddyliau eu hunain. O ran tryloywder, dylai ymchwilwyr fod yn onest â chyfranogwyr am eu hastudiaeth. Fe wnes i sicrhau cyn dechrau'r ymchwil bod pob unigolyn yn gwybod beth oedd fy astudiaeth a pham roeddwn i'n ei wneud. Canllaw moesegol arall a ddilynais gan BERA yw'r preifatrwydd a storio data (BERA, 2024), yn fy ymchwil cyfeiriais at y disgyblion fel Disgybl A, Disgybl B ac yn y blaen. Rwyf hefyd wedi sicrhau bod y data'n cael ei gadw'n ddiogel trwy ddefnyddio diogelu cyfrinair a defnyddio rhwydweithiau cyfrifiadurol diogel (BERA, 2024). Y rheswm am hyn yw sicrhau bod data'n cael ei ddiogelu rhag mynediad, datgeliad, newid neu ddinistrio heb awdurdod (University of Sheffield, 2022).

Wrth edrych ar atodiad dau, gallwn weld y nifer o wahanol ddulliau o asesu roedd yr athrawon yn defnyddio. Y mathau o asesu gwelais y fwyaf oedd cwestiynu ar lafar, defnyddio ffiniau lolipop a phartneriaid parablu. Wnes i sylweddoli sut mae’r mathau o asesu yn newid o ddosbarth derbyn i flwyddyn pedwar. Yn y blynyddoedd is, roedd llawer o’r asesu yn cael eu gwneud ar lafar neu roedd angen iddyn nhw dangos oedden nhw yn deall trwy ddefnyddio bodiau lan a lawr, byrddau gwyn bach neu ailadrodd. Mae asesu yn addasu i’r cwricwlwm sy’n datblygu yn gyfnod allweddol dau, mae asesu yn canolbwyntio mwy ar asesu cyfoedion a hunanasesu er mwyn i ddisgyblion ennill annibyniaeth a chymryd mwy o gyfrifoldeb am eu haddysg eu hunain (CCEA, 2007). I wrthwynebu hyn, mae'r wefan hon yn trafod Cwricwlwm Gogledd Iwerddon felly nid yw'n berthnasol i Gymru. Wrth i mi arsylwi ar flynyddoedd yn gyfnod allweddol, sylwais ar newid yn y math o asesiadau a ddefnyddiwyd gan yr athro. Gwelais y defnydd o feini prawf llwyddiant mewn ystafell ddosbarth blwyddyn pedwar wrth ysgrifennu portread ar gymeriad mewn llyfr yr oeddent yn eu darllen. Fe wnaeth yr athro hefyd eu stopio ar ôl i'r disgyblion ysgrifennu'r paragraff cyntaf i sicrhau eu bod wedi cynnwys y meini prawf llwyddiant.

Cynhaliais ffocws grŵp gyda nifer o ddisgyblion blwyddyn pedwar lle gofynnais gwestiynau iddynt am asesu. Y cwestiwn cyntaf i mi ei ofyn oedd “Beth yw asesu?”, efallai ei fod yn ymddangos ychydig yn amlwg ond roedd yn bwysig i'r disgyblion wybod beth yw asesu cyn i mi ofyn mwy o gwestiynau manwl. O'r atebion a dderbyniais, roeddwn i'n teimlo bod ganddyn nhw ddealltwriaeth dda eisoes o ba asesiad yw “Miss Thomas yn gweld os fi’n deall”. Dangosir yr ateb yma i mi roedd y disgybl yma yn credu bod asesu yn meddwl deall neu dim yn deall y gwaith. Er nad oedd yr ateb hwn yn gywir, roedd ganddynt ryw fath o ddealltwriaeth. Es i ymlaen i esbonio beth yw AagD trwy ddefnyddio diffiniad “Assessment for learning (AFL) is an approach to teaching and learning that creates feedback which is then used to improve students’ performance.” (Cambridge Assessment International Education, 2011). Gofynnais beth oedd barn nhw am asesu ac roedd yr atebion yn gymysg, roedd rhai yn deall bod yn helpu nhw trwy “rhoi cyfle i wella gwaith” ond roedd rhai arall dim yn deall beth yw’r pwrpas. Mae hyn yn bwysig oherwydd dywed Black a Wiliam (1998) mae deall nod yr asesu yn galluogi disgyblion i’w gweld fel adnoddau ar gyfer datblygiad personol yn hytrach nag fel gwerthusiad.

Wrth gynnal y cyfweliad gydag athrawes, roeddwn i wedi canolbwyntio ar les y disgyblion. Un o’r cwestiynau gofynnais oedd pa strategaethau roedd hi’n defnyddio i roi adborth adeiladol ac y prif beth ddywedodd mai hi’n wneud yw canolbwyntio ar y pethau wnaeth y disgybl yn dda yn lle'r pethau sydd angen wella. Trwy bwysleisio ar y positif, gall athrawon wella datblygiad personol a datblygiad academaidd i blant (Parrish, 2018). Cwestiwn arall ofynnais yn y cyfweliad oedd “Pa rôl y mae cydweithio mewn asesu ar gyfer dysgu (fel adborth gan gymheiriaid) yn ei chwarae o ran meithrin perthnasoedd a llesiant cadarnhaol?”. Dywed yr athrawes mae asesu cyfoedion yn gallu helpu i adeiladu perthnasoedd rhwng disgyblion gan fod nhw’n dysgu wrth ei gilydd. Dywed Oluseun Adesina et al (d.d.) mae asesu cyfoedion yn gallu hyrwyddo cyfranogiad disgyblion. Er hyn, mae asesu cyfoedion hefyd yn cael ei anfanteision fel diffyg ymddiriedaeth disgyblion a pherfformiad asesu gwael (Power a Tanner, 2023). Mae'n amlwg na fyddai disgybl yn gallu asesu fel y gall athro. Mae hyn yn golygu efallai na fydd disgyblion yn gallu asesu cymheiriaid yn gywir, mae ymchwil hefyd yn dangos diffyg hyfforddiant i ddisgyblion asesu cyfoedion yn gywir (Oluseun Adesina et al., d.d.).

Pe bawn i'n gwneud yr ymchwil hon eto, byddwn i'n defnyddio'r un dulliau ymchwil ag y gwelais eu bod yn rhoi digon o ddata i mi. Rhywbeth y byddwn yn ei ychwanegu yw defnyddio holiadur gan eu bod yn hawdd defnyddio a rhoi atebion wedi'u codio ymlaen llaw (Denscombe, 2010). Anfantais o ddefnyddio holiaduron yw gall yr ymatebwyr fynd yn rhwystredig â chwestiynau fel ticiwch y blwch oherwydd efallai yr hoffent ehangu ar eu hateb (Denscombe, 2010). Mae Cohen, Manion a Morrison (2000) yn cytuno â hyn gan eu bod yn nodi ambell waith mae angen mwy o gyd-destun ar y cwestiynau blwch er enghraifft faint o focsys allwch chi dicio. Felly, byddwn yn creu ac ysgrifennu'r cwestiynau yn ofalus i leihau rhwystrediau. Gelwir y swm y mae canfyddiadau astudiaeth yn berthnasol i boblogaeth fwy o faint neu set o sefyllfaoedd fel cyffredinolrwydd (Hydrocephalus Association, 2021). Mae yna lawer o ffactorau sy'n penderfynu ar gyffredinolrwydd astudiaeth sef haprwydd y sampl, pa mor gynrychioliadol yw'r sampl o'r boblogaeth a maint y sampl o'r sampl (Nikolopoulou, 2022). Wnes i arsylwi llawer o ddisgyblion gwahanol mewn blynyddoedd gwahanol felly roedd maint y sampl yn ddigonol ac wrth arsylwi gwnes i beidio canolbwyntio ar unrhyw ddisgybl neu grŵp penodol, felly roedd y data ar hap a'r cynrychiolydd yn ddigonol. Y tro nesaf, byddwn yn anelu at gyfweld â mwy o athrawon er mwyn cynyddu maint y sampl a gallaf gyfweld ag athrawon sy'n dysgu gwahanol oedrannau i gynyddu cynrychiolydd y sampl. Y Safon SAC mae’r aseiniad yma yn cysylltu i yw darllen ehangach a chanfyddiadau ymchwil (Llywodraeth Cymru, 2017). Y rheswm dros hyn yw yn ystod yr aseiniad yma, roedd rhaid i mi ddewiswch bwnc ymchwil, penderfynu pa ddulliau y byddaf yn eu defnyddio a gwnewch yr ymchwil. Nesaf, roedd yn rhaid i mi ddadansoddi'r ymchwil er mwyn ei drafod yn yr aseiniad yma. Roedd yn rhaid i mi hefyd darllen ehangach i ddyfnhau fy nealltwriaeth a darllen am wahanol safbwyntiau.

Yn dilyn yr ymchwil beth yw'r berthynas rhwng asesu ar gyfer dysgu a'r effeithiau ar les myfyrwyr, y cam nesaf y gallwn ymchwilio iddo yw sut mae asesiad effeithiau cyfranogiad rhieni ar gyfer dysgu mewn ysgolion. Mae ymchwil yn dangos bod cyfranogiad rhieni nid yn unig yn helpu'r plentyn ond gall hefyd helpu athrawon. Mae hyn oherwydd y gall rhieni helpu athrawon i gael dealltwriaeth fanylach o anghenion a chryfderau unigryw eu plentyn (Sarsale et al., 2024). Gall rhieni hefyd roi cipolwg ar fywyd cartref y plentyn a allai helpu'r athro i ddefnyddio dulliau a strategaethau addysgu personol (Sarsale et al., 2024). Mae gan gyfranogiad rhieni ei anfanteision hefyd, gallai arwain at or-gyfranogiad gan y rhieni a allai wedyn effeithio ar annibyniaeth eu plentyn (Sarsale et al., 2024). Felly, rwy'n credu y byddai'n ddiddorol gwneud fy ymchwil fy hun mewn i hyn. Maes arall i ymchwilio gallai fod effaith asesiad penodol ar gyfer dysgu, er enghraifft effaith asesu cyfoedion ar sgiliau cymdeithasol myfyrwyr neu effaith hunanasesu ar sgiliau cymdeithasol myfyrwyr. Gallai archwilio sut mae disgyblion yn asesu ac yn dysgu oddi wrth ei gilydd helpu i oleuo manteision a rhwystrau perthnasoedd cyfoedion wrth feithrin amgylchedd dysgu defnyddiol. 
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