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Dyma adlewyrchiad o ddwy fethod ychwanegol o sicrhau ansawdd uchel feithrinfa.

Cyflwyniad
Dyma fewnwelediad ar ddatblygiad y safonau ansawdd yn y blynyddoedd cynnar am fwy o ddealltwriaeth o’r broses. Yr ymchwil cyntaf sydd yn edrych yn fanwl ar effaith yr addysg yn y blynyddoedd cynnar yn ôl Waldren (2017) yw’r project ‘Effective pre-school, primary and secondary education’ (EPPE / EPPSE). Nodwyd Waldren roedd yr ymchwil yn cynnwys plant oedd ddim wedi cael profiadau addysg blynyddoedd cynnar a dros 3,000 o blant oedd wedi cael profiadau ansawdd uchel yn y blynyddoedd cynnar a monitro'r gwahaniaeth o’i ddatblygiad drwy gydol ei amser yn ysgol. Canlyniadau'r ymchwil oedd yn ddweud bod plant oedd yn cael profiadau addysg ansawdd uchel yn y blynyddoedd cynnar oedd yn fwy tebygol i lwyddiant academaidd trwy gydol ysgol (Waldren, 2017). Yng Nghymru mae’r gofal ac addysg plant a phobol ifanc glir yn cael ei weld ar wahân o fewn cwricwlwm a pholisi fel enghraifft y Cyfnod Sylfaen am yr oedran tair i saith,  mae’r EPPE / EPPSE wedi dangos y cysylltiadau clir o’r rôl addysg a gofal, yn y blynyddoedd cynnar, a pwy mor hanfodol yw’r profiadau cyntaf yma o fewn bywyd plant a phobol ifanc (Macdonald. N, 2018).
Dangosodd yr ymchwil pa mor effeithiol yw’r profiadau blynyddoedd cynnar i fywydau plant a phobl ifanc. Yn ôl Siraj-Blatchford et al. (2002) yn seiliedig ar y canlyniadau EPPE / EPPSE cafodd y project ‘Researching effective pedagogy in the early years’ (REPEY)  ei chreu sef dull weithredu a pedagogy newydd o fewn lleoliadau. Mae hi’n esbonio bod y pedagogy yn nodi'r gofynion am gyrraedd safonau ansawdd uchel yn eich meithrinfa drwy ryngweithiad gyda’r plentyn wrth ddefnyddio sawl strategaeth wahanol i’r plant cael ddysgu trwy chwarae, datblygu’r iaith a dysgu drwy brofiadau. Yn ôl Wood (1986) mae rhyngweithiad yn cael ei effeithio gan gyd-destun cymdeithasol o’i amgylchedd ddysgu (Siraj-Blatchford et al. 2002). Mae’r project wedi dangos pwysigrwydd ansawdd uchel o fewn lleoliadau.




Beth yw ansawdd uchel? Beth maen edrych fel o fewn lleoliadau?
Y papur gwyrdd ‘Every child matters’ sydd yn dangos golygfeydd y llywodraeth o ‘ansawdd’ sydd hefyd yn cynnwys cysylltiadau at ddarpariaeth y blynyddoedd cynnar sef gofal, addysg, hyfforddiant, staff, arweinyddiaeth a chydweithio (Cottle. M a Alexander. E, 2012). Peth diddorol amdano’r cwestiwn Beth yw ansawdd uchel? yw bod ystir ansawdd uchel braidd byth wedi cael ei ddiffinio mewn ffordd sbesiffig, ond wedi awgrymu rhagdybiaeth o fodel ansawdd sydd angen am ofal plant a’i ymarferwyr (Cottle ac Alexander, 2012). Ar ôl ymchwil nodwyd gan Tanner et al. (2006) bod diffiniad o ansawdd yw ‘realiti gwrthrychol sydd yn gallu cael ei ddiffinio, fesur, werthuso a sicrhau’. Does dim diffiniad o ansawdd ond mae modelau a chysylltiadau sydd yn dangos beth sydd angen weithredu neu fod yn ymwybodol o, am gyrraedd ansawdd uchel. Nodwyd gan Siraj-Blatchford (2002) bod y lleoliadau ei weld yn fwyaf effeithiol sydd yn amlygu’r pwysigrwydd o ymarferwyr yn ymestyn rhyngweithiad gyda’r plant a phobol ifanc. O fewn lleoliadau mae’r ansawdd uchel yn cael ei barnu gan yr effaith mae’r pedagogy yn cael ac fel mae'n cael ei weithredu o fewn y lleoliad, mae pedagogy effeithiol yn cynnwys oedolion yn ymgysylltu o fewn strategaethau i adeiladu gwybodaeth y plentyn wrth gynnwys digon o gynnig i ddysgu neu chwarae, offer priodol gydag amgylchedd positif, fodelu, cwestiynu, esbonio ac arddangos (Ofsted, 2015; Siraj-Blatchford, 2002). 

SSTEW
Wnaeth sawl offeryn cael ei ddatblygu i sicrhau safonau ansawdd uchel o fewn feithrinfa, un offer sydd yn cynnwys mesuriadau raddfa o’r wahanol safonau yw’r ‘Sustained shared thinking and emotional well-being’ (SSTEW).  Hon yw raddfa sydd yn canolbwyntio yn fanwl ar pum adran wahanol ac 14 gofyniad yn seiliedig ar feddwl ar y cyd yn barhaus ac yn edrych yn fanwl at rôl yr oedolyn o fewn ddatblygiad a dysgu plant a phobol ifanc.

Ydy’r offeryn SSTEW yn effeithiol? 
Mae’r offeryn SSTEW yn wneud beth mae’r blynyddoedd cynnar angen ystyried am y plant a phobol ifanc yn unigol. Ar ôl ymchwil o’r mesuriad SSTEW mae'n esbonio bod y raddfa yn edrych yn ddyfnach i ddarganfod beth mae ymarferwyr yn wneud i gefnogi dysgu yn effeithiol a lles plant a phobol ifanc (NDNA, 2019). Mae’r offeryn yn canolbwyntio ar ryngweithiad rhwng plant ac ymarferwyr o fewn feithrinfeydd gan fod damcaniaethwyr fel Vygotsky (1978) a Robson (2012) sydd yn gweld rhyngweithiad rhwng plant ac oedolion fel adeiladau am ddatblygu sgiliau feddwl plant a phobol ifanc, wrth ddefnyddio iaith fel offer, mae'n esbonio’r dylanwad mae’r oedolion yn cael ar y plant (Harris, 2015). Mae'n creu gwelliant ac adnabyddiaeth o’r effaith mae’r ymarferwyr yn gallu darparu ar blant a phobol ifanc, ac felly dyma beth sydd yn esbonio’r effaith mae’r raddfa SSTEW yn gallu darparu.

Fel mae’r SSTEW yn cael ei weithredu yn effeithiol?
Mae’r asesiad SSTEW yn cael ei weithredu gan ddau aseswr wedi’i hyfforddi’n uwch, yn ystyried yr elfennau pwysig am ganlyniadau plant a phobol ifanc (Birth to seven matters, No date). Am wneud penderfyniadau wrth ddefnyddio’r offer SSTEW mae rhaid bod yn cynrychioli yn broffesiynol ymddygiadau staff, ymatebion a rhyngweithiad staff, hefyd canlyniadau o’r profiadau (Hoare, No date) ddysgu a chwarae plant a phobol ifanc. Mae graddfa o’r wahanol safonau a beth sydd angen edrych amdano i gyrraedd y safon, wedyn i ddarganfod pa safon mae’r amgylchedd yn dangos o fewn y feithrinfa.
Sut mae ymarfer ansawdd uchel fod edrych ar y raddfa SSTEW?
Enghraifft o’r fath o beth mae’r raddfa yn edrych amdano am gael gradd arbennig, dyma fewnwelediad ar yr is-raddfa 4 sef cefnogi dysgu a meddwl yn gritigol, eitem 9 sef cefnogi chwilfrydedd a datrys problemau (Siraj, 2017). Y pwynt olaf ar y raddfa am radd ‘arbennig’ yw’r 7.4 sydd yn edrych am staff sydd yn cefnogi metawybyddiaeth plant a phobol ifanc wrth siarad yn uchel i gael dangos ei ffordd o feddwl a’r broses o ddatrys problemau, hefyd staff sydd yn cefnogi’r plant i gynllunio, ymgymryd ag  adolygu’r gweithgareddau (Siraj, 2017)). Mae’r raddfa yn edrych am ansawdd uchel trwy staff yn annog plant i fodelu ei broses o feddwl neu ddatrys problemau trwy gydol y dydd sydd yn datblygu annibyniaeth y plant a sut i feddwl yn gritigol, ac os yw’r staff yn cefnogi i gynllunio ei weithgareddau, i ymgymryd ag i adolygu unrhyw welliant o’i photensial.
Sut mae ymarferwyr yn cefnogi plant i feddwl ar y cyd yn barhaus? 
Mae ymchwil yn esbonio bod angen i ymarferwyr fod yn ymwybodol o ddealltwriaeth a diddordebau’r plentyn unigol, a bod yr ymarferwyr a’r plentyn yn datblygu sgiliau neu syniadau wrth ryngweithio (Hoare, No date) bod yr ymarferwyr a diddordeb yn wirioneddol wrth wneud. Dylai’r blynyddoedd cynnar feddwl yn fwy manwl at y lefel o gymhwyster sydd angen i weithio gyda phlant a phobol ifanc, neu i ystyried pwy mor ddwfn yw’r ddealltwriaeth o addysgu neu weithio gyda phlant a phobol ifanc. Mae’r ymchwil gan Fench (2011) yn dangos bod elfennau asesiad cynllun sef cymhwyster, hyfforddiant a chymarebau yn ogystal ag elfennau broses fel rhyngweithiad, diddordeb gwirioneddol am ofal plant ac ymddygiadau, wedi ehangu yn eang gyda’r ffocws ar ryngweithiad yr oedolion.
Mae'n gallu dangos yr ehangiad o newidiadau sydd yn gallu digwydd yn y dyfodol, rhaid cael y ddealltwriaeth briodol am feddwl ar y cyd yn barhaus i gadw’n gyfoes gyda’r maes. Nodwyd gan Sylva et al. (2010) mae’r pedagogy angen arbenigwyr neu weithwyr proffesiynol sydd ag cymhwyster uchel flynyddoedd cynnar am gael y defnydd gorau o’r offeryn hyn (Fench, 2011). Yn cytuno, mae ymchwil yn dangos bod gwybodaeth a dealltwriaeth yr ymarferwyr amdano’r ardal cwricwlwm yn gallu fod yn hanfodol (Siraj-Blatchford, 2002).  Gyda dealltwriaeth ddyfnach yn eich ymarfer bydd canlyniadau gwell o fewn plant a phobol ifanc. Mae’r broses yn cynnwys yr oedolyn yn gwrando yn ofalus, dangos diddordeb gwirioneddol ac i barchu penderfyniadau plant a gwahoddi i ymhelaethu (Melhuish; Siraj a Kingston, 2015). 
I ychwanegu’r lefel o gyfraniadau sydd angen ymarferwyr cynnwys o fewn ei rhyngweithiad gyda’r plant, mae ymchwil yn esbonio beth sydd angen feddwl amdano, heb ymyrryd gormod, wrth i’r plant chwarae sef; Beth yw’r chwarae amdano?; Beth yw pwrpas y plentyn yn ei chwarae?; Oes rôl i fi chwarae ynddo?; Beth 'alla’i ychwanegu?; Fel galla’i ymuno i’r chwarae? (Hoare, No date). Mae’r ymchwil yn dangos y fath o ddyfnder mae’r offeryn SSTEW yn edrych mas amdano yn eich meithrinfa. Mae llawlyfr hyfforddiant ar gael am gael sicrhau eich ansawdd yn y feithrinfa a’i ddefnyddio am adlewyrchiad (Birth to seven matters, No date). Dylai’r llawlyfr cael ei ddefnyddio gan ymarferwyr i ddatblygu fwy o ddealltwriaeth am yr offeryn SSTEW ac i sicrhau’r ansawdd o fewn ei ymarfer.
Y term ‘ansawdd’
Anfantais amdano’r term ‘ansawdd’ yw ei goddrychedd gan fod golygfeydd pobol amdano’r ansawdd yn gallu bod yn wahanol (Howard. J. S, 2018). Gyda’r offeryn SSTEW mae Howard (2018) yn esbonio bod ansawdd yn cael ei fesur trwy’r elfennau cynllun a phroses o fewn y feithrinfa. Mae ei ymchwil yn esbonio bod yr elfennau broses yn ceisio i ddalio brofiadau’r plant o ddydd i ddydd i gael gweld y profiad o fod yn yr amgylchedd hynny, ac mae’r elfennau cynllun yn llunio'r elfennau cyffredinol o fewn y feithrinfa. Am gael mesur yr elfennau hyn dyma le bydd y raddfa SSTEW yn cael ei weithredu ac yn cymharu mewn ffordd fyd-eang am gael codi’r lefel o wrthrychedd yn yr arsylwadau (Howard. J. S, 2018). Mae'n dangos bod yr offeryn yn ymgais i osgoi goddrychedd o fewn y broses SSTEW, ond bydd hyn ddim yn gallu cael ei osgoi’n llawn.
ECERS-R 
Un offer asesiad arall i sicrhau ansawdd amgylcheddol feithrinfeydd yw’r ‘Early childhood environment rating scales’ (ECERS-R / ITERS-R). Hon yw’r ddwy raddfa i fesur ansawdd y meithrinfeydd ar lefel fyd-eang (Perlman, 2004) wrth ddefnyddio arwyddion neu ddatganiadau i ddarganfod ansawdd yr amgylchedd, neu i nodi manteision ag unrhyw anfanteision dros amser am welliant i’ch meithrinfa (PRE-K FOR ALL, No date). Mae’r asesiad yn cynnwys mesuriadau o saith elfen o’r gofal y lleoliad ac addysg, yn cynnwys; gofod a dodrefn, cynlluniau gofal personol, rhesymu iaith, weithgareddau, ryngweithiad a rhieni a staff (Sylva et al. 2006).
Ydy’r raddfa yn effeithiol? 
Ar ôl ymchwil, mae Sylva et al. (2006) yn esbonio bod ansawdd uchel o ofal plant sydd yn rhoi canlyniadau datblygiadol gwell yn cymharu i ansawdd gwael sydd yn cael canlyniadau datblygiadol isel. Mae'n cael ei ddadl gan Sylva et al. (2006) bod yn Lloegr roedd yr offer hwn yn ei weld i fod yn annigonol o fewn yr asesiad o’r amgylchedd o addysg sydd yn seiliedig ar chwarae, a ddim yn ddigon sensitif am brosesau addysgeg am ddatblygiad cymdeithasol a deallusol plant yn Lloegr. Dyma pam wnaeth yr ECERS-E cael ei greu sydd yn canolbwyntio’n fwy tuag at y datblygiad deallusol. Mae’r ymchwil yn dangos bod yr offeryn yma yn cael ei ddefnyddio yn fyd-eang (Perlman, 2004) ac yn parhau i gael ei ddefnyddio heddiw, sydd yn dangos i ni pwy mor effeithiol mae’r offeryn wedi bod, ac yn parhau i fod.
Anfanteision
Anfantais amdano offer yma o asesiad yw lleoliadau ei weld fel prawf yn lle safonau addas sydd angen cadw ati. Mae ymchwil yn dangos esboniad ar wefan feithrinfa amdano’r asesiad ECERS yn ddweud dylai athrawon wneud yn siŵr bod plant yn cael mynediad a dewisiadau amryw o’i gwmpas am gyfran sylweddol o’r ddydd ac i gefnogi chwarae'r plant a phobol ifanc ‘o fewn y cyfnod hwn’ (Pre-K For All, No date). Y ffaith bod y ddogfen yn ddweud ‘o fewn y cyfnod hwn’ yn creu rhagdybiaeth bod y safonau o’r asesiad ddim ond yn cael ei chyrraedd neu weithredu yn effeithiol ar y dydd o’r asesiad.
Mae’r anfantais flaenorol yn gallu cael ei ddylanwadu gan yr anfantais yma, sef hyd yr asesiad. Mae'n cymryd dim ond lan at ddwy awr am gynnal yr asesiad yma o fewn feithrinfeydd (Sylva et al. 2006). Dylai’r blynyddoedd cynnar ystyried os yw hyd yr amser o’r asesiad yn amwys yn cymharu â phwy mor eang mae'n gallu fod wrth weithio gyda phlant a phobol ifanc, mae pob dydd yn wahanol o fewn y maes. Mae’r anfantais hyn yn gallu cysylltu tuag at ymchwil flaenorol bod ymarferwyr sydd ag llai o gymhwyster yn fwy cyffyrddus gydag ymarferwyr proffesiynol sydd yn cael cymhwyster yn uwch (Siraj-Blatchford, 2002), efallai bod yr aelod o staff uwch yn absennol ar yr amseroedd o’r asesiad ac felly yn effeithio’r asesiad os bydd yr ymarferwyr yn anghyffyrddus. Mae’r raddfa ddim yn ystyried os oes staff yn sâl wrth i’r asesiad cymryd rhan, nodwyd Siraj-Blatchford (2002) bod canlyniadau’r ymarferwyr sydd yn cael llai o gymhwyster yn dangos gwelliant o’i strategaethau pedagogy wrth gael cefnog gan athrawon cymwys. Mae'n dangos bod y fath o sefyllfaoedd sydd yn gallu effeithio’r raddfa, ar ôl ymchwil mae'n dangos bod dim ond 6% o leoliadau sydd wedi llwyddo i gael gradd ‘arbennig’ ar y raddfa yn ddiweddar (Department for education, 2018). Mae’r ymchwil yn dangos bod y safonau yn anodd cyrraedd sydd yn rhoi mewnwelediad i’r dyfnder o’r safon arbennig ar y raddfa, does dim llawer sydd wedi llwyddo cyrraedd hynny.
Ysgolion
Ar ôl ymchwil wnes i ddarganfod pryder gan staff ysgolion cyhoeddus yn ddweud wrth am y plant golchi’i ddwylo cymaint ag gofynnir ar y raddfa ECERS-R ydy hyn yn gwario gymaint o amser ddysgu plant a phobol ifanc (NCRLAP, 2016) gan fod hyn yn cymryd amser i wneud bob dro. Mae’r wefan NCRLAP (2016) wedyn yn esbonio bod eich iechyd glendid yn hanfodol am gael diddordeb i’w ddysgu, hyd yn oed os mae’r broses yn cymryd amser dylai’r gofynion hyn cael ei gyrraedd. Fodd bynnag, mae’r wefan yn esbonio ffordd o addasu’r cynllun yma sef i’r plant cymryd tro mewn grŵp bach neu yn unigol i olchi dwylo, maen ei weld yn fwy effeithiol yn lle esboniad amdano, ac yn dod yn gynllun naturiol i’r plant a phobol ifanc (NCRLAP, 2016). Mae’r ymchwil yn esbonio pwysigrwydd y safonau o fewn yr offeryn, bod rhaid cael cyd-bwysid rhwng dysgu ac anghenion plant a phobol ifanc.
Sut i cadw’r ymarferwyr yn parhaus?
Esboniad gan Fench (2011) amdano’r ECERS-R, yw bod yr elfennau o’i chynllun yw’r dangosiad o’r broses y lleoliad, y dangosiadau sydd yn esbonio’r ansawdd o brofiadau plant o fewn y meithrinfeydd wrth ysgogi’r pethau sydd yn helpu'r datblygiad sef rhyngweithiad, cysur, gysondeb a rhyngweithiad gyda rheini. Yn ychwanegol mae Fench yn awgrymu syniad ymchwil i gynrychioli pwysigrwydd ansawdd yn y feithrinfa sef i greu llwybr cyfryngol yn dangos y cysylltiad rhwng yr elfennau cynllun a’r elfennau broses sydd yn creu canlyniadau datblygol i blant a phobol ifanc (Fench, 2011). Fodd Mae’r syniad yn gallu rhoi fwy o ddealltwriaeth i’r ymarferwyr yn y feithrinfa i adnabod y bwysigrwydd ac i ystyried ansawdd uchel o fewn eich meithrinfa fel bod y staff fel tîm yn gallu cyfrannu yn gyson. Syniad arall i edrych o safbwynt plant a phobol ifanc mae'n gallu helpu ymarferwyr ei weld ym mhellach fewn i’r cyfnod sylfaen y blynyddoedd cynnar am gael diall profiadau’r plant o fewn feithrinfeydd (Slatter. B, No date). I ddiall yr effaith o’r amgylchedd ar addysg, gofal a lles plant a phobol ifanc.
Damcaniaethwyr
Ymagwedd sydd yn cysylltu at safonau’r ECERS-R yw’r ymagwedd Montessori sef fethod o addysg sydd yn seiliedig ar weithgareddau hunangyfeiriedig, chwarae yn rhyngweithiol ac addysg ymarferol, mae’r plant yn wneud penderfyniadau ei hun wrth i ymarferwyr cynnig gweithgareddau i’r oedran priodol am arwain y broses hunangyfeiriedig (Montessori, 2017). Mae’r ymagwedd Montessori yn edrych at safbwyntiau plant a phobol ifanc ac yn parchu barn y plant, yn ogystal ag annog plant i archwilio o fewn ei amgylchedd ac i adnabod gwendidau a chryfderau’r plant (Montessori, 2017).
Casgliad
Mae’r ddwy offer SSTEW a ECERS-R yn effeithiol o fewn lleoliadau blynyddoedd cynnar ond yn dylai’r blynyddoedd cynnar edrych yn fwy fanwl tuag at fel mae’r asesiadau yn cael ei wneud a fel mae’r staff yn feddwl o fewn feithrinfeydd amdano’r offer.
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