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Adnoddau i’r gem:
Un bwrdd gem i parau.
Cardiau   (torrwch y cardiau o flaen y wers)
Cownters (5 pob un)



Rheolau:
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• Dim twyllo neu gweryla
• Peidiwch weiddi
• Arhoswch eich tro
• Byddwch yn neis
• Rhaid cymryd tro

Geirfa:
• Gwylio’r teledu – watch television

• Bowlio - bowling

• Chwarae ar y cyfrifiadur – play on the computer

• Mynd i barti – go to a party

• Mynd a’r ci am dro - take the dog for a walk

• Ymlacio – relax

• Garddio - gardening

• Siopa – shopping

• Dawnsio – dancing

• Seiclo – cycling

• Canu – singing

• Nofio – swimming

• Mynd i’r gampfa – go to the gym

• Darllen – reading

• Gwylio ffrindiau – see friends

• Mynd i’r ysgol - go to school

• H

• Paentio – painting

• Chwarae gitar – play guitar

• Chwarae tenis – play tennis

• Gwrando a gerddoriaeth –

listen to music

Dweda i’r rheolau i’r  plant.
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Mat geiriau:

Darllena i fat geiriau i’r plant ar y carped.

“Dwedwch ar fy ôl i.”
“Un waith eto!”

Tafla i’r bel nol ymlaen i adolygu i’r iaith.
Gofynna i’r plant i ddangoswch i’r symudiad.
Nesa, gofynna i’r plant y cwestiwn “Beth wyt ti’n
hoffi ei wneud ar y penwythnos?” a adolyga i atebai. 

“Gwrandewch i’r cwestiwn - Beth wyt ti’n hoffi ei
wneud ar y penwythnos?
Gwrandewch i’r atebai - Dw i’n hoffi ymlacio ar y 
penwythnos. Dydw i ddim yn hoffi garddio ar y 
penwythnos.”

Adolyga y atebai gyda’r plant – ydw, dw i’n hoffi
nofio ar y penwythnos ac  nac ydw, dydw i ddim
yn hoffi bowlio ar y penwythnos.
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Cwestiynau a gorchmynion:
Ydych chi’n barod?

Gwranda arna i Tom!
Oes partner gyda ti?

Siarada â phartner Jac!
Dere a siarad gyda fi Ben – dim 

chwarae sili!.

TA sgwrs:
• Bore da blant, dewch i eistedd yn dawel ar y llawr.

• Heddiw,  byddwn ni’n adolygu geirfa gweithgaredd hamdden.

• Yn gyntaf, cymryd deg carden pob un.

• Yn ail dw i eisiau i chi chwarae gem parau gyda chardiau.

• Dewch o hyd i bartner.

• Felly mae un person ydy gweiddi’r ceir ac mae person arall ydy
edrychwch ar eich cardiau a gweiddi “snap!”.

• Gofynnwch y cwestiwn ac un person ydy atebwch y cwestiwn. 
Defnyddiwch y mat geiriau i helpu chi.

• Nesaf rydw i eisiau i chi meddyliwch y card a dw i’n gwneud yr 
symudiad. Gweiddi pryd dw i’n symud fel eich card!

• Yn olaf chwaraewch y gem bwrdd gyda eich partner.



Cyfarwyddiadau i’r gem:
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• Eisteddwch ar y lawr wrth y partner.

• Edrychwch i’r lluniau ar y bwrdd, a meddyliwch o hoff.

• Rhowch bum cownter ar y lluniau.

• Rhaid cymryd tro i gorfennwch y cwestiwn – Beth wyt ti’n hoffi 

ei wneud ar y penwythnos?

• Defnyddiwch ‘ydw’ neu ‘nac ydw’ a adolygwch y brawddegau. 

• Mae enillydd ydy mae person gyda 5 cownter.

• Pryd mae wedi gorffen, dangoswch i fi. 
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