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"Llosgi Allan”

Effaith negyddol o gymryd gormod mlaen

Fflinder corfforol, emosiynol a meddyliol

Annoddach gwerthuso sefyllfacedd

Effeithio gwneud penderfyniadau meddylgar
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Gosod Ffiniau

« Gysylltiedig a chanlyniadau cadarnhaol myfyrwyr,
megis llesiant myfyrwyr a pherfformiad academaidd

* penderfyniad ar ble 1 osod ffiniau yn gysylltiedig a’r
ymlyniad seicolegol.

 pha mor amlwg yw pob rol.

« Mae'n ymwneud a lle mae unigolion yn rhoi o'u
hamser a'u hegni.

 Chryfder ffiniau pob rol.
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Canlyniadau
Cadarnhaol

* Cydbwysedd iach rhwng bywyd a
gwaith

* Llwyddiant hirdymor
* Creadigrwydd

* Gynhyrchiant

* Boodhad

Diolch am wrando !!!
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