	Walford_2502773_ADPA4001/C
	
	



BA (Hons) Perfformio
          
                                  Tudalen Glawr Asesiad 

Enw: Lili Walford 

Rhif Myfyriwr: 2502773

Enw Modiwl: Dysgu yn yr Oes Ddigidol 

Cod Modiwl: ADPA4001/C
 

Asesiad: Cyflwyniad Fideo a E-bortffolio 


Word Count: 1,004
 







Llyfr yn wreiddiol yw War Horse a ysgrifennwyd gan Michael Morpurgo yn 1982. Cafodd y llyfr ei ddatblygu mewn i ffilm wedyn gyda Steven Spielberg yn cyfarwyddo’r darn yn 2011. Ond yn 2007, mi wnaeth Nick Stafford addasu’r darn ar gyfer y theatr ac felly ar y 17eg o Hydref 2007 perfformiwyd ei sioe gyntaf o War Horse National Theatre. Bron i ugain mlynedd wedyn mae’r darn dal i dal sylw cynulleidfaoedd Prydain. Perfformiwyd y sioe deithiol yng Nghanolfan y Mileniwm o Hydref y 15 - 22 2025. Er rwyf wedi darllen y llyfr o’r blaen a gwylio’r ffilm dyma’r tro cyntaf i mi wylio sioe ar lwyfan ac yn wir crëwyd argraff fawr arna i.
Er taw darn a theatr a gafodd ei greu ugain mlynedd yn ôl yw’r darn mae darnau o'r sioe dal yn berthnasol i beth sydd yn digwydd yn y byd heddiw.  Mae’r darn yn sôn am ryfel a gwrthdaro yn ystod y rhyfel byd cyntaf ond mae yna agweddau i’r darn sydd yn cysylltu gyda lleoliadau o wrthdaro heddiw megis y rhyfel yn y Wcráin a’r gwrthdaro yn Gaza. Beth sydd yn drist am hyn yw er taw ugain mlynedd yn ddiweddarach yw hyn mae yna dal wrthdaro yn y byd lle mae cynulleidfaoedd yn gallu cysylltu â beth yw prif themâu'r darn.   
Mae’r stori yn dilyn bywyd lanc ifanc, Albert Narracott a’i ebol Joey wrth iddynt ddelio gyda helyntion rhyfel byd. Mae Ted Narracott, Tad Albert, yn prynu Joey ifanc un diwrnod er nad yw’n ddigon cryf i wneud gwaith ar y ffarm mae Albert a Joey yn datblygu cysylltiad gyda’i gilydd. O ganlyniad i’r Rhyfel Byd, Mae Joey yn cael ei werthu heb wybod i Albert ac mae Albert yn benderfynol o’i ddarganfod ac felly yn mynd ar antur i'w ddarganfod. 
Mi oeddwn i’n ymwybodol bod y darn yn pwysleisio rhyfel byd cyntaf trwy lygaid yr anifeiliaid ond nid oeddwn i wir yn disgwyl i gysylltu gyda’r pypedau yna. Syniad Tom Morris y cyfarwyddwr oedd hyn. Roedd y defnydd o bypedau o’r cwmni ‘Handspring’ wedi newid y darn i gyd. O’r pyped ebol Joey i’r gwŷdd ac wrth gwrs Joey ei hun. Roedd pob pyped yn symud fel ei bod yn dod yn fyw diolch i’r symudiad a choreograffi ceffylau gan Toby Sedgwick a’r cyfarwyddyd pypedau gan Matthew Frobes. Rhaid rhoi clod i’r ensemble a oedd yn cydweithio ar lwyfan er mwyn weithio gan gynnwys Rianna Ash a Matthew Lawrence. Roedd y trawsnewid rhwng ebol Joey i Joey mawr wir yn hudol ac yn bwerus i’r gynulleidfa. Yn bersonol fy hoff byped oedd y gwŷdd busneslyd y teulu Narracott. Mae cael y cymeriad doniol mewn darn o theatr ddwys wastad yn helpu cadw ysgafnder y darn ac roedd agwedd y gwŷdd hyderus yna wedi ychwanegu i hynny.  Er bod y byd wedi datblygu erbyn hyn gyda’i waith technolegol, mae’r parhad o gynulleidfaoedd teimlo cysylltiad gyda’r pypedau. Gall hyn fod yn ganlyniad o weld pypedau fel rhywbeth mae pobl yn cysylltu gyda plentyndod a bod yn diniwed ac felly mae’r cysylltiad hynny gyda rhyfel yn gallu creu argraff ar bobl yn enwedig gan ei fod yn gweld llawer o phlant a phobl ifanc delio gyda gwrthdaro mewn llawer o wledydd o gwmpas y byd. 
Un o fy hoff rannau yn y darn oedd y pwyslais ar berthnasau. Wrth gwrs rhoi'r bartneriaeth rhwng Albert Narracott sef Tom Sturgess a Joey yn un gadarn a ddaeth ddagrau o’r gynulleidfa ond un o fy hoff bartneriaethau oedd y ceffyl Joey a Topthorn. Er bod Joey yn Geffyl fferm ddiniwed a Topthorn yn geffyl mawreddog y fyddin mae’r datblygiad mae’r ddau yn cael yn bwerus iawn. Mae’r bartneriaeth rhwng y ddau yn un bydd llawer yn gallu unieithu gyda. Y ffrind a wnaethoch chi gysylltu gydag yn y fan ar le. Dyna pam mae diweddglo'r ddau gyfaill yma mor emosiynol. Rhaid rhoi clod i'r actorion a phypedwr y ddau geffyl, gallwn gredu ei fod yn gwneud y symudiadau ei hun am fwyafrif y sioe.  
Mi wnaeth cerddoriaeth y darn sefyll allan i mi yn fawr gan fy mod i yn hoff iawn o gerddoriaeth gwerin a darnau o gerddoriaeth draddodiadol. Mae’r wahanol ddefnydd o gerddoriaeth mae Adrain Sutton yn gwneud yn y darn ar yn helpu ni ddeall mwy am Joey, y sefyllfaoedd o berygl a hefyd y darnau emosiynol. Mae’r cysylltiad rhwng teimladau Joey a’r cymeriad Sally Samson yn y darn yn ystyrlon wrth weld y gantores fel rhan o enaid Joey. Mae’r gwrthgyferbyniad o’r gwrthdaro ar lwyfan i gerddoriaeth gwerin yn ingol iawn.
Crëwyd awyrgylch o sir Ddyfnant trwy'r wennol teithio o gwmpas y gefnwlad. Heb y gwaith dylunio, sain a’r goleuo ar y darn, ni fyddai wedi bod mor effeithiol. Dyluniadau Rae Smith wnaeth creu’r awyrgylch trwy’r sgrin taflunydd yn debyg i stribed o bapur wedi ei rhwygo. Mae’r gwrthgyferbyniad o wladfa Lloegr yn act 1 i dir neb yn act 2 yn dwysau'r awyrgylch i’r gynulleidfa heb sôn am y defnydd o arlliwiau gwahanol a ddefnyddiwyd yn y ddau.  
Mae cael cast o 35 person yn gallu creu bach o her ond gyda’r cynhyrchiad yma mae’n glir fod y 35 person yn y cast heb sôn am y creadigwyr tu ôl y llen yn ddim gweithgar tu hwnt. Ym mhob darn ensemble gallwn weld y gwahanol gymeriadau fel ei gyd yn byw bywydau hollol wahanol yn Sir Dyfnaint. Rhaid clodfori Tom Sturgess am ei waith fel Albert Narracott, teimlwyd ei fod yn datblygu o fachgen ifanc ar ffarm gyda’i fam, wedi’i chwarae gan Jo Castleton, i ddyn trwy gydol y darn wrth iddo dangos cysylltiad mor gredadwy gyda’r pyped Joey.  
Stori yn sicr sydd yn dangos y pwysigrwydd o gael gyfaill da yw War Horse. Credaf yn gryf bydd y darn dal i ddal sylw cynulleidfaoedd Prydain am flynyddoedd i ddod. Er taw sioe sydd bron yn 20 mlwydd oed mae sicr yn denu ac yn dal sylw gynulleidfaoedd modern a newydd. Edrychwn ymlaen i weld beth sydd ar y gweill a dyfodol y cynhyrchiad arbennig yma. 
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Myfyrdod TheatrNaNog
Dewisais y monolog yma gan ei fod yn sôn am Ginger yn gadael ei thŷ i geisio edrych a gwneud mwy am ei bywyd hi ac mae hynny yn cysylltu gyda’r cymeriad yn Addysgu Rita lle mae Rita wedi cael digon o’i bywyd hi ac yn ceisio gwthio’i hun i barhau ar drywydd arall. Mi ddefnyddiais y dechneg Kolb wrth ddatblygu’r monolog. Yn fy marn roedd Kolb yn fy ngalluogi i geisio datblygu fy meddylfryd creadigol wrth chwarae gyda syniadau gwahanol er mwyn cael dealltwriaeth o’r darn. Datblygu’r syniad o chwarae gyda “given circumstances”, ysbryd y cymeriad ac ati, ac yn defnyddio Kolb er mwyn  i fyfyrio yn ôl ar berfformiadau blaenorol a chaniatáu rhyddhad i greu naws wahanol. Wrth ddefnyddio’r dechneg dwi wedi dod i ddeall bod dadansoddi’r perfformiad blaenorol yn fy ngalluogi i ddeall mwy am ba opsiynau arall gellau ddefnyddio wrth berfformio’r darn. Rwyf yn ymwybodol na fydd Kolb yn gallu helpu pawb ond yn bersonol gan rwyf yn ceisio datblygu fy meddylfryd creadigol roedd hi’n hwyl gallu creu ac arbrofi gyda sefyllfaoedd gwahanol i’r un darn.
Lawr y grisiau o Ysbrydnos oedd y darn nes i ddefnyddio ar gyfer fy nghan. Can sydd yn cael ei ganu gan y cymeriad Catrin yw hon wrth iddi ddeall bod mwy i fywyd nai pentref bach. Fy nealltwriaeth i o’r darn yw’r ofn o wthio dy hun i symud ymlaen i bethau gwell. Penderfynais i ddefnyddio’r gan yma i weithio ar gyfer y clyweliad gan fy mod yn defnyddio techneg Schon yn fy ngwersi canu gyda’i darn. Mae techneg Schon yn fy ngalluogi i weithio ar y darn am dymor byr yn fy ngwersi canu wrth fyfyrio yn y wers. Mae’n ddefnyddiol i mi wrth ddatblygu’r defnydd o adweithio’n gyflym i weithio at gyrraedd y nodau uchel. Byddaf yn cadw i ddefnyddio’r dechneg Schon ar gyfer y mwyafrif o’m wersi canu ond byddai wedyn yn datblygu hi yn yr hir dymor wrth ddefnyddio Gibbs. Gan na fyddai datblygiad os na allai ei chadw yn yr hir dymor. Bydd techneg Gibbs yn gweithio law yn llaw gyda Schon yn gadael i mi fyfyrio ar yr unfan yn fy ngwersi canu ond myfyrio a datblygu yn yr hir dymor gyda gweithred Gibbs.
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