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Blynyddoedd Cynnar Cymru (2020) yn egluro bod cynllun o’r enw Ansawdd I Bawb yng Nghymru. Mae’r cynllun yn rhoi cydnabyddiaeth i’r holl staff am yr hol buddsoddiadau roddant yn y gweithle. Llywodraeth Cymru (2018) yn datgan y gall yr addysg o ansawdd uchel o fewn y cyfnod sylfaen blynyddoedd cynnar gael effaith ar effeithiau'r anfanteision a all wella cyflawniadau’r plant. Sylva et al. (2004; Siraj-Blatchford et al., 2002; Welsh Government, 2013, dyfynnwyd yn Lles, 2019) yn nodi bod darpariaeth o safon yn rhan hanfodol o ddatblygiad y plant. Hefyd, Welsh Government (2014b, Foundation Years, dim dyddiad dyfynnwyd yn Lles 2019) yn esbonio nod yr ansawdd uchel a roddir i blant yn y lleoliadau blynyddoedd cynnar yn cael canlyniad cadarnhaol o ran eu sgiliau gwybyddol, iaith a chyfathrebu. Mae Education Scotland (2016) yn nodi bod o fewn fframwaith mae yna 15 dangosydd ansawdd sy’n ateb 3 chwestiwn yn bennaf sy’n cael eu rhoi mewn 3 chategori gwahanol megais fel, arweinyddiaeth a rheolaeth, darpariaeth dysgu a Llwyddiannau a chyflawniadau. Unwaith y bydd yr holl gwestiynau wedi’u hateb bydd gennych gadarnhad o’r dangosyddion ansawdd, a fydd yn unigryw a bydd gennych un cwestiwn ar ôl i’w ateb. Cottle a Alexander (2012 dyfynnwyd yn Campbell-Barr a Leeson, 2016) yn esbonio mai’r plant, rheolwyr, arweinwyr, ymarferwyr, rhieni a llawer mwy yw’r bobl sydd â diddordeb yn ansawdd gwasanaethu’r blynyddoedd cynnar. Hefyd, mae’r bobl sy’n cymryd rhan yn cynnwys y plant fel unigolion neu hyd yn oed grwpiau fel grwpiau o rieni nei hyd yn oed sefydliadau byd-eang.  
Mae Bonetti a Brown (2018) yn esbonio bod addysg o ansawdd da yn y blynyddoedd cynnar yn cael effaith bendant ar unigolion a lles plant yn gyffredinol, ochr yn ochr â hyrwyddo cymdeithas sy’n unedig a chynhyrchiol. Cunha, Heckman, Lochner, & Masterov, 2006; Felfe & Lalive, 2014; OECD, 2015; SirajBlatchford, Taggart, Sylva, Sammons, & Melhuish, 2008; Smith, Grima, Gaffney, Powell, Masses, & Barnett, 2000; Sylva, Melhuish, Sammons, Siraj-Blatchford, & Taggart, 2011 dyfynnwyd yn Bonetti a Brown, 2018) yn datgan y cydnabyddir yn gyffredinol bod angen i’r ddarpariaeth o fewn y lleoliadau blynyddoedd cynnar fod o ansawdd uchel er mwyn gwella canlyniadau i blant. Heckman (2011; Karoly et al. (1998) dyfynnwyd yn Janta, Belle, a Stewart 2016) cyfeirio at ymchwil sy’n amlygu’r angen am ddarpariaeth o ansawdd da yn y blynyddoedd cynnar i sicrhau datblygiad cymdeithasol, corfforol a gwybyddol da o fewn plant. Mae Education Scotland (2016) yn nodi y bydd y dangosyddion ansawdd yn helpu’r pwyntiau ffocws gyda’r gwelliannau penodol sydd eu hanan o fewn y fframwaith. Hefyd, mae Foundation Years (dim dyddiad) yn egluro bod digon o dystiolaeth a fydd yn dangos bod y ddarpariaeth o ansawdd uchel a roddir o fewn y blynyddoedd sylfaen yn cael canlyniad cadarnhaol gyda phlant a sut y byddant yn dysgu yn y dyfodol a’u cyfleoedd mewn bywyd.  Er bod y ddarpariaeth o safon yn ymwneud a helpu’r plant cymaint ag y gallwch, Foundation Years (dim dyddiad) yn esbonio eu bod, trwy’r ddarpariaeth o ansawdd, hefyd yn gweithio’n agos gyda llawer o bobl eraill i wneud yn siŵr bod y plant yn gallu cael y safon uchel y gallant yn ei chael. Mae Dickens, Sawhill, & Tebbs, 2006; Rolnick & Grunewald, 2003 dyfynnwyd yn Leana, Applebaum a Shevchuk, 2009) yn nodi ei bod yn amlwg bod manteision economaidd o fewn gofal ac addysgu cynnar wrth fuddsoddi mewn ansawdd uchel. yn Leana, Applebaum a Shevchuk (2009) yn awgrymu bod o fewn y sector gofal plant mae ansawdd nid yn unig yn bwysig i blant a’u teuluoedd, ond gall hefyd fod yn bwysig i economïau rhanbarthol a chenedlaethol, a hefyd i’r cyflogwyr sy’n gofalu am y plant. 
Meddwl ar y Cyd Parhaus a Lles Emosiynol.
Howard et al. (2018) yn esbonio bod y Meddwl ar y Cyd Parhaus a Lles Emosiynol yn cael ei gynnwys fel ffordd o asesu ansawdd rhyngweithiadau mewn lleoliadau gofal ac addysgol blynyddoedd cynnar. Mae’n ymgorffori mesuriadau prosesau ansawdd gan ganolbwyntio ar ddamcaniaethau a dulliau uwch mewn lleoliadau sy’n effeithlon. Dywed, Siraj, Kingston a Melhuish (2015) bod yna llawer o ymarferwyr wedi bod yn ymwneud a graddfa Meddwl ar y Cyd Parhaus a Lles Emosiynol o fewn yr ymchwil plentyndod cynnar. Nursery World (2015) yn egluro bod y Raddfa Meddwl ar y Cyd Parhaus a Lles Emosiynol yn adeiladu ar yr ECERS a’r ITERS, a’i bod yn cael ei hystyried gyda’r rhyngweithiadau a wneir gan y plentyn sy’n oedolyn ac mae hyn hefyd yn rhoi ffocws dyfnach i rôl yr oedolyn. Fodd bynnag, mae llawer o'r graddfeydd ansawdd eraill yn edrych ar y drefn arferol neu'r amgylchedd yn unig a bydd y graddfeydd yn edrych yn weledol ar yr ansawdd yn y rhyngweithiadau a'r perthnasoedd yn unig. Mae llawer o’r graddfeydd ansawdd eraill yn edrych ar y drefn arferol neu’r amgylchedd yn unig a bydd y graddfeydd yn edrych yn weledol ar yr ansawdd yn y rhyngweithiadau a’r perthnasoedd yn unig (Nursery World, 2015).  Melhuish (2016) yn dangos bod yn ystod yr astudiaeth achos, nodwyd bod ymddygiad yr ymarferwyr wedi’i addasu fwyaf effeithiol pan nad oeddent yn cael eu haddysg plentyndod cynnar a gofal yn mesur ansawdd. Mae Melhuish (2016) esbonio bod y Raddfa Meddwl ar y Cyd Parhaus a Lles Emosiynol wedi’i heddluoedd ar is-raddfa 5 pwynt sy’n cynnwys y datblygiad gwybyddol ac ieithyddol a’r datblygiad cymdeithasol ac emosiynol. Mae’r 5 pwynt yn cynnwys meithrin ymddiriedaeth, cefnogi iaith, y llesiant cymdeithasol ac emosiynol, asesu’r dysgu a’r iaith a chefnogi’r meddwl beirniadol.  Mae Melhuish a Gaediner (2021)  yn hefyd esbonio bod y raddfa Meddwl ar y Cyd Parhaus a Lles Emosiynol yn mesur ansawdd y lleoliad addysgu a gofal plentyndod cynnar. Hefyd, mae’r gweithgareddau’n gysylltiedig â nodweddion gwella datblygiad gwybyddol. Yn ail, mae Melhuish a Gaediner (2021)  hefyd yn amlwg bod Meddwl ar y Cyd Parhaus a Lles Emosiynol yn gysylltiedig â’r gallu di-eiriau ochr yn ochr â ECERS-R. Melhuish a Gaediner (2021)  yn esbonio, fel Meddwl ar y Cyd Parhaus a Lles Emosiynol, fod ansawdd uchel gyda’r rhyngweithio oedolyn-plentyn sy’n cefnogi’r sgiliau datrys problemau datblygiad y plentyn.  
Mae Melhuish, Siraj, a Kingston (2015) yn nodi bod gordyfwch a Meddwl ar y Cyd Parhaus a Lles Emosiynol yn canolbwyntio ar yr addysgu o fewn y lleoliad blynyddoedd cynnar a rôl yr oedolyn wrth gryfhau datblygiad a dysgu’r plant. Hefyd, mae’n hanfodol ei fod yn cael ei ddefnyddio gan unigolyn sydd â dealltwriaeth o ddyblygiad plentyn a’r arferion perthnasol sy’n gysylltiedig ag ef. Gealy et al. (2020) yn egluro, ar ôl gwneud ymchwil ar 16 o leoliadau Dechrau’n Deg o fewn addysg a gofal plentyndod cynnar yng Nghymru, a bod y lleoliadau a gymerodd ran yn yr ymchwil yn defnyddio Graddfa Meddwl ar y Cyd Parhaus a Lles Emosiynol. Wrth edrych yn y lleoliadau mae’r arsylwad yn edrych mewn i’ rhyngweithiadau oedolyn-plentyn. Yn ystod yr ymchwil, roedd llawer o bethau gwahanol wedi bod yn rhan o’r rhyngweithio sydd wedi help datblygiad y plentyn megis chwilfrydedd, meddwl lefel uwch, datrys problemau a datblygu cysyniad. Y datblygiad hwn oedd yr agweddau datblygiad is (Gealy et al., 2020). Defnyddiwyd Meddwl ar y Cyd Parhaus a Lles Emosiynol i fesur ansawdd y rhyngweithiadau oedolyn-plentyn (MacDonald et al., 2019). MacDonald et al. (2019) yn esbonio sut mae gan raddfa Meddwl ar y Cyd Parhaus a Lles Emosiynol ganlyniad cadarnhaol o’i gymhari â’r Holiadur Cryfder ac Anawsterau. Yn ystod yr ymchwil, eglurodd bod datblygiad proffesiynol ac ansawdd rhyngweithiadau oedolyn-plentyn fod ansawdd y gofal plant a roddir i’r plentyn yn cael canlyniad gwell o ran yr emosiynol a’r gorfywiogrwydd a’i fod wedi gwella gyda’r sgiliau pro-gymdeithasol (MacDonald et al., 2019).  Melhuish (2016) yn nodi yr edrychir yn bennaf ar Raddfa Meddwl ar y Cyd Parhaus a Lles Emosiynol ar yr arferion cyffredin sy’n cefnogi plant o fewn yr ystod oedran.  
[bookmark: _Hlk97495298]Mae Purdon (2014) yn esbonio y dylai ymarferwyr sy’n ymwneud a’u gwaith ymfalchïo gan eu bod yn gwybod y gallant wneud gwahaniaeth mewn plentyn.  Mae Fumoto (2012:120 dyfynnwyd yn Purdon, 2014)  yn dangos bod ymarferwyr wedi ei gwneud yn glir bod llawer o heriau trwy wneud a dysgu am Feddwl ar y Cyd Parhaus a Lles Emosiynol megis dod o hyd i amser i geisio dysgu ffordd newydd o fesur ansawdd y rhyngweithiadau, hefyd y gall fod diffyg cymorth gan bob ymarferwr a all fod yn anodd fel grŵp mae’r ymarferwyr yn mynd drwy’r un hyfforddiant a dysgu pethau newydd, dyma le dylai’r ymarferwyr ddod at ei gilydd i helpu a chefnogi ei gilydd. Mae Purdon (2014) yn esbonio bod pob lleoliad yn mynd i fod yn wanhaol gyda’r Meddwl ar y Cyd Parhaus a Lles Emosiynol a bydd gan bob ymarferwr farn wanhaol ar y Me. dwl ar y Cyd Parhaus a Lles Emosiynol Hefyd, mae Allen and Whalley, (2010:98 dyfynnwyd yn Purdon 2014)yn awgrymu bod Meddwl ar y Cyd Parhaus a Lles Emosiynol yn ffordd ganolog gyda’r addysgeg gynnar effeithiol i blant. Yn olaf, mae Purdon (2014) yn nodi y bydd angen i lywodraeth leol sefydlu ffordd i’r holl ymarferwyr a fydd yn cymryd rhan gael dealltwriaeth lawn o Feddwl ar y Cyd Parhaus a Lles Emosiynol gan fod llawer o fanteision i’r rhyngweithio rhwng yr oedolyn a’r plentyn a bydd yn ddilys ar gyfer pob ansawdd. Er ei bod yn anodd deall Meddwl ar y Cyd Parhaus a Lles Emosiynol mae Purdon (2014) yn nodi bod plant yn ymgolli yn faint y maint yn ei ddysgu. 
Dysgu Cynnar Effeithiol.
Mae’r Newton Farm Nursery, Infant & Junior School (2016) yn esbonio bod y Dysgu Cynnar Effeithiol yn cael ei roi ar waith i wella a pharhau a’r ddarpariaeth o ansawdd i’r plant o fewn y lleoliadau blynyddoedd cynnar. Sylfaenwyr y prosiect Dysgu Cynnar Effeithiol oedd Professor Christine Pascal a Dr Tony Bertram. Dywed Pascal, Bertram, Ramsden, Georgeson, Saunders & Mould, 1996; Pascal & Bertram, 1997a dyfynnwyd yn Pascal et al.,1998) yn y Deyrnas Unedig yn 1993, roedd y prosiect Dysgu Cynnar Effeithiol wedi ei gychwyn. Mae’r prosiect yma yn helpu i wella'r ansawdd yn y dysgu’n gynnar ac yn y lleoliadau. Yn ychwanegol, mae’r prosiect Dysgu Cynnar Effeithiol yn rhoi cyfath o strategaeth i’r lleoliadau addysg gynnar am roi gwelliant iddynt (Pascal   1998).  Fodd bynnag, mae Crosse (2013) yn dweud bod y dynesiad o Ddysgu Cynnar Effeithiol wedi ei gychwyn gan Professor Ferre Leavers. Mae un than o’r arsylwi yn ymwneud a’r profiadau dysgu y mae’r plant yn eu cael trwy weithgareddau a arweinir gan oedolion a phlant. Hefyd mae gan y cynllun Dysgu Cynnar Effeithiol ffyrdd o asesu dysgu ac arsylwi ar raddfa o 5 pwynt. 
Teaching Expertise (dim dyddiad)  yn esbonio bod y Dysgu Cynnar Effeithiol yn rhaglen hunan arfarnu sydd ar gael ym mhob lleoliad addysg gynnar a gofal. Pan fydd ymarferwyr yn cael eu hyfforddi ar gyfer Dysgu Cynnar Effeithiol, mae’r hyfforddiant fel arfer dros 3 diwrnod a bydd y diwrnodau hyfforddi yn cael eu talu gan yr awdurdodau lleol. Teaching Expertise (dim dyddiad) yn nodi bod nod y Dysgu Cynnar Effeithiol yw helpu i adeiladu ar y sgiliau sydd gan yr ymarferwyr eisoes sy’n gweithio yn y lleoliad blynyddoedd cynnar. Pascal a Bertram (2018) yn nodi sut mae Dysgu Cynnar Effeithiol wedi cael effaith fawr yn y lleoliadau blynyddoedd cynnar o amgylch y Deyrnas Unedig, Portiwgal a’r Iseldiroedd. Yn ail, mae’r dystiolaeth o Ddysgu Cynnar Effeithiol wedi cael effaith ar ymglymiad y plant, lles y plant a thueddiadau dysgu’r plant wrth wella addysgeg ansawdd.  Dywed Pascal a Bertram (1999) Pan oedd y Dysgu Cynnar Effeithiol ar waith, profwyd mai’r ymarferwyr nad oedd yn meddu ar gymwysterau uchel a gafodd y cynnydd gorau yn ystod yr arsylwadau. Fodd bynnag, roedd yr ymarferwyr wedi dangos sut roedd yr ysgogiad a’r sensitifrwydd wedi gwella wrth arsylwi ar y Dysgu Cynnar Effeithiol.  CREC (dim dyddiad) yn esbonio bod Dysgu Cynnar Effeithiol a Dysgu Cynnar Effeithiol i fabanod yn rhywbeth i ymarferwyr eu  hymestyn o fewn eu lleoliad eu hunain i helpu gydag ansawdd wrth wella’r arfer o arsylwi plant ac oedolion. EduSys (2020) yn nodi mai anfantais addysg plentyndod cynnar yw os nad oes gan blentyn y mynediad cywir at y dulliau addysgu neu ddysgu cywir a all gael canlyniadau negyddol. Bydd hyn yn golygu y bydd angen i’r ymarferwyr fynd ar gwrs hyfforddi i wneud yn siŵr eu bod yn gwbl ymwybodol o sut i arsylwi ac addysgu plant er mwyn sicrhau bod y plant yn cael y canlyniad gorau posibl. Fodd bynnag, EduSys (2020) yn esbonio'r manteision addysg plentyndod cynnar yw ei fod yn helpu plant i ddod yn annibynnol dros eu hunain. Hefyd, gall helpu i wella sgiliau ymddygiad cymdeithasol plant. Felly, gyda’r Dysgu Cynnar Effeithiol neu Ddysgu Cynnar Effeithiol y Babi mae’n ceisio helpu’r plant i dyfu o fewn eu sgiliau ymddygiadol a gwybyddol. Siraj (2004) yn dweud bod peth arall a all helpu gyda sgiliau cymdeithasol ac ymddygiadol plentyn yw os yw’r ymarferwyr yn addysgu plant am lawer o wahanol ffyrdd mewn bywyd fel amrywiaeth gan y bydd hyn yn helpu’r plant i allu goresgyn llawer o anfanteision. Hefyd, bydd rhieni neu warchodwyr plant yn gallu gwneud gwahaniaeth trwy eu cynorthwyo i ddysgu gartre gan y bydd hyn yn helpu gyda’u datblygiad cymdeithasol (Siraj, 2004). O ran y prosiect Dysgu Cynnar Effeithiol, mae’r athrawon wedi’u cynllunio i ddysgu llawer o sgiliau newydd i blant a allai fod dan do neu yn yr awyr agored. Stewaert (2022) yn esbonio y bydd plant, trwy ddysgu yn yr awyr agored neu wneud rhai gweithgareddau hwyliog, yn dysgu’r sylfaenol yn y gofynion academaidd megis dysgu’r wyddor a chyfrif.  Dywed Oppenheim a Archer (2021) er bod y Dysgu Cynnar Effeithiol yn dda ar gyfer datblygiad cymdeithasol ac ymddygiadol, mae angen i chi ystyried datblygiad cyfrannol y plentyn o hyd. Bydd addysg a gofal plentyndod yn canolbwyntio ar y datblygiad cyfrannol wrth wneud yn siŵr eich bod yn arsylwi yn gwneud y Dysgu Cynnar Effeithiol neu hyd yn oed y Meddwl ar y Cyd Parhaus a Lles Emosiynol.
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