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Gan ddefnyddio'r proffil disgybl a roddir, nodwch sut y gellid cwrdd ag agweddau penodol o ddatblygiad cyfannol y plentyn mewn lleoliad addysgol. Defnyddiwch gyfeiriadau at ddamcaniaethau perthnasol, ymchwil ac enghreifftiau o arfer rhagorol fel sail i hyn.

Mae’n bwysig iawn bod athrawon yn deall beth yn union yw datblygiad plentyn er mwyn sicrhau bod y plant o fewn ei gofal yn ddysgwyr llwyddiannus. Wrth ddeall fel, pryd a sut mae plant yn datblygu, mae gan yr athro’r gallu i fonitro a rhoi’r cymorth cywir i blant o fewn y dosbarth a thu hwnt. Yn ôl sôn y wefan (Pearson Schoolsand FE Colloege) datblygiad holistig yw’r syniad o weld y plentyn fel person cyfan. Dwedir (Fitzgerald 2010) mae datblygiad yn llifo trwy ddysgu ac maent yn credu bod plant yn datblygu oherwydd digwyddiadau pwysig o fewn ei bywyd cynnar yn hytrach nag gydag amser. Gan nad yw bob plentyn yn cyrraedd yr ysgol gyda’r un profiadau, rôl yr athro yw hi wedyn i sicrhau bod pob plentyn yn cael e asesu’n gadarn, yn cael cwricwlwm dan arweiniad y plant ac ymyrraeth briodol os oes angen.

Mae proffil Ella yn rhoi syniad i ni o’i ddatblygiad holistig. Wrth edrych ar y wybodaeth rhoddir, gan ystyried ei hoedran, mae’n amlwg bod Ella ar adegau yn dangos lefel datblygu arferol (4Children, 2015). Ond, wrth gwrs mae yna bryder wedi ei chodi gan yr athro dosbarth am rannau o’i ddatblygiad. Er bod y pryderon ar gael ar gyfer pob ardal datblygu, byddaf yn ysgrifennu am ddatblygid cymdeithasol, Emosiynol a gwybyddol. Byddaf yn gwneud hyn trwy ymchwilio, arfer effeithiol cyfredol personol ac o brofiadau pontio.


Datblygiad cymdeithasol yw’r broses lle mae plant yn dysgu i ryngweithio gydag eraill o’u cwmpas. Mae hyn yn cynnwys y proses o greu ffrindiau a pherthnasau arall, yn ogystal â’r ffordd maent yn delio gyda gwrthdaro gyda ffrindiau (scanva.org). Wrth edrych ar broffil Ella gallwn weld bod ganddi ymwybyddiaeth o wahanol ryw ac mae’n “weithiau ddangos hoffter tuag at blant eraill ac at oedolion” sy’n elfen bositif o’i datblygiad cymdeithasol.

Er hyn, mae Ella yn chwarae ar ei phen ei hun. Gan ymchwilio theori Mildred Parten gwelaf fod chwe gwahanol gam gan ddatblygu chwarae. Ar hyn o bryd mae’n debyg fod Ella ar y cam ‘Solitary play’ gan ei fod yn difyrru ei hun heb gyfraniad cymdeithasol gan eraill (Rymanowicz, 2015). Mae Pathways.org yn nodi bod y cam yma o ddatblygiad yn dueddol o ddigwydd rhwng genedigaeth a 2 mlwydd oed. Maent hefyd yn awgrymu dylai plant 4 mlynedd, oedran Ella, fod ar y cam ‘Coopertive Play’. Dyma’r gallu i chwarae gyda phlant arall trwy rannu diddordeb yn y gêm a’r bobl. Mae hyn yn atgyfnerthu ac yn dangos bod Ella tu ôl yn yr ardal datblygiad yma.

Fel y gwelaf wrth arsylwi o fewn ysgol gydag arfer rhagorol, mae yna sawl ffordd i annod plentyn sy’n amharod i chwarae gydag eraill. Y cyntaf o'r rhain yw’r sefydliad o’r ardaloedd ar y maes chwarae. Gelwir un yn ‘Buddy Bench’ a'r llall yn ‘Friendship stop”. Roedd y plant yn cael ei annog i fynd at yr ardaloedd yma os nad oedd ganddyn nhw unrhyw un i chwarae gyda neu yn cael ei ynysu allan o gêm. Fainc bren oedd y ‘Buddy Bench’ ble aeth disgyblion os oeddent eisiau cwmni neu sgwrs. Roedd y ‘Friendship Stop’ yn edrych fel arosfa bws a dyna ble oedd plant yn mynd os oedden nhw am ymuno i mewn gyda gem. Yn ystod amser cylch ar ddechrau pob blwyddyn ysgol oedd ystyr yr ardaloedd yma yn cael ei esbonio trwy’r ysgol i gyd. Gan fod y syniad yn syml yw ddeall oedd hyd yn oed plant lleiaf yr ysgol yn ei ddefnyddio nhw yn llwyddiannus. Fydd rhywbeth yn debyg i hyn yn elwa Ella gan gafodd ei gofnodi nad oedd hi’n barod iawn i siarad â disgyblion. Efallai dyma pam mae hi’n cael anhawster ymuno gyda’r chwarae. Wrth sefyll yn yr ardaloedd yma ni fydd rhaid i Ella gofyn ar lafar.
Ardal arall o fewn y datblygiad yma ble mae Ella yn cwympo yw’r ffaith “nid yw Ella yn dangos gofal a pharch tuag at eraill yn gyson”. Er efallai nid oed gan blentyn 4 oed dealltwriaeth lawn o’r gair parch, mae e dal yn bwysig i ffocysu ar ardal yma o ddatblygiad Ella. Gallwn edrych ar barch yn yr ystyr yma fel ffordd o ymddwyn yn briodol. Wrth edrych ar ymchwiliad (Fink et al, 2015) gwelaf fod 71% o blant wedi creu cyfeillgarwch dwyochrog erbyn diwedd dosbarth derbyn. Felly dylai Ella fod yn ymwybodol o sut i drin ffrind neu gyfoed.
Eto gwelaf dechneg wrth arsylwi arfer effeithiol gall helpu Ella I ddatblygu’r elfen gymdeithasol hyn. Wrth roi rhywbeth fyw iddi fod yn gyfrifol am, boed yn blanhigyn neu anifail anwes dosbarth, fe fydd e’n dysgu hi sut i drin rhywbeth gyda gofal a pharch. Bydd hyn wedyn gallu cael ei throsglwyddo i mewn i sut mae’n trin a ffrindiau a phlant yn y dosbarth. O fewn y dosbarth oeddwn yn arsylwi oedd yna bochdew. Roddir yr athrawes y swydd o fwydo’r anifail yn ddyddiol ac ambell waith glanhau ei chartref a’i lywaeth i ddisgyblion oedd yn cael anhawster cydymffurfio gyda phlant eraill, yn debyg I Ella. Yn amlwg, gan fod y bochdew yn fach ac yn fregus, roedd rhaid i’r disgyblion ei thrin gyda gofal a phwyll.

Ystyr datblygiad gwybyddol yw’r ffordd mae plant yn meddwl, archwilio a datrys problemau. O hyn mae ymennydd y plant yn datblygu wrth ddechrau deall y byd o’ gwmpas (HelpMeGrow). Mae hyn yn cael ei chefnogi gan theori Vygotsky (1978). Credwyd Vygotsky bod datblygiad gwybyddol yn dibynnu ar y ‘Zone of Proximal Development’, sef “a level of development attained when children engage in social behavior”. Dangosir y theori yma roedd llu o sgiliau ag gall cael ei datblygiad gyda mewnbwn oedolion neu gyfoedion yn fy na’r hyn all datblygu yn annibynnol (Culatta 2020). Trwy edrych ar hyn allwn atgyfnerthu rôl yr athro er mwyn helpu Ella datblygu. Gwelir yn ei phroffil bod “ganddi sgiliau gwrando da” ac mae hi allu cofio rhannau o stori, sy’n ffactor positif ac ar y trywydd iawn o’i ddatblygiad gwybyddol.

Mae yna bryder ynglŷn â sgiliau echddygol manwl Ella yn y ffordd maent yn dal pensil. Er mae yna ddadl i ddweud bod hyn yn cwympo i’r categori datblygiad corfforol, “both motor and cognitive skills have several common underlying processes” (Irene). Mae proffil Ella yn dweud ei fod yn dal pensil “gyda gafael pedwar bys ar led” ac yn sgriblo ar bapur. Wrth ymchwilio yn ddwys i mewn i hyn ar wefannau GIG, gwelir fod Ella tu ôl yn yr agwedd yma o ddatblygiad. Esbonnir y blog ‘My little learner’ bod chwech cam o afael. Erbyn  oed dyle plant fod rhwng cam 4 a 6, ble mae tri bys yn cael ei defnyddio i ddal y pensil yn statig hyd at y ‘Tripod Grip’ sef y gafael cywir. Mae Ella ar hyn o frid ar gam 3 sy fel arfer yn cael ei weld gyda phlant 2-3 oed.

Bydd gwella’r elfen yma o ddatblygiad Ella yn agor nifer o ddrysau iddi. Wrth wella ei afael ar bensil fydd ganddi’r gallu i ddechrau ysgrifennu yn lle sgriblo. Yn y pen draw bydd hyn yn elwa arni o ran datblygiad gwybyddol gan fydd modd iddi gyfathrebu’n effeithiol. Gwelais dechneg syml ac effeithiol yn cael ei ddefnyddio wrth arsylwi arfer rhagorol o fewn dosbarth. I ddechrau roedd pensiliau trwchus, triongl yn cael ei defnyddio yn y derbyn. Roedd hyn yn hybu’r plant i ddefnyddio tri bys, un ar bob ochr y pensil. Gyda mwyafrif o’r disgyblion oedd hyn y ddigon ac roedden nhw’n ei ddal yn gywir ac yn llwyddiannus. Ond, oedd rhai dal yn cael anhawster, felly roedd ‘grip’ yn cael ei ychwanegi. Roedd yna sawl grip gwahanol ar gael (grip ewyn, BluTack a bandiau elastig) ac roedd yr athrawon yn ceisio bob un ac yn penderfynu pa un oedd yn addas i’r unigolyn. Bydd ymgeisio'r ddwy dechneg yma ar Ella yn lle da i ddechrau er mwyn helpu ei waith ysgrifennu.

Mae’n amlwg hefyd bod Ella yn cael anhawster yn dysgu iaith arall. Mae ei phroffil yn esbonio ei fod yn deall ambell air a chyfarch Cymraeg ond “nad yw Ella yn deall bod ‘Bore Da’ yn gyfarchiad mewn iaith wahanol i’w hiaith ei hun”. Mae’n amlwg taw Saesneg yw iaith gyntaf a cartrefol Ella. Cefais brofiad pontio anhygoel yn ysgol ffrwd Cymraeg. Roedden nhw yn defnyddio’r rhaglen ‘Fflic a Fflac’ i gefnogi plant oedd yn gweld yr iaith Gymraeg yn anodd. Roedd canran mawr o ddisgyblion yr ysgol yn dod o gartrefi di-gymraeg ac felly oedd y rhaglen yma yn cael ei defnyddio yn y cyfnod Sylfaen. Cafodd ei disgrifio gan arweinydd y sesiynau pontio fel “Rhaglen hawdd, rhwydd a buddiol”. Wrth ymchwilio’r rhaglen ymhellach ar y wefan Learn.Cymru gwelaf fod Fflic a Fflac yn cael ei gyflwyno trwy lyfrau, CD a phypedau. Bydd cyflwyno’r rhaglen yma i Ella yn ffordd dda o gynyddi ei dealltwriaeth o’r iaith yn ogystal â bod yn hwyl.


Ar wefan y llywodraeth  mae datblygiad emosiynol plant yn cael ei disgrifio fel “an individual’s feelings for and about other people, objects, situations and experiences”. Mae’n esbonio bod rhai plant yn cael anhawster deall a mynegi emosiynau ac felly yn ymateb i sefyllfaoedd yn fwy afresymol na fydd oedolion. Edrychodd Erik Erickson (1956) i mewn i ddatblygiad emosiynol. Fe awgrymodd oedd yna “eight stages of man” oedd yn cael ei lunio gan brofiadau helaeth. Wrth ystyried oedran Ella a gan edrych ar gamau ei theori, dylai plentyn 4 oed fod ar y pedwerydd cam, hynny yw Gobaith, Ewyllys, Pwrpas a Chymhwysedd. Mae athrawes Ella yn ei ddisgrifio fel “aelod poblogaidd a hapus o’r dosbarth” sy’n profi bod ganddi’r modd o fynegi hapusrwydd ac yn mwynhau ei amser yn yr ysgol.

Ond, yn wrth ddweud hyn yw’r ffaith nid yw hi’n hapus wahanu o’r fam yn y bore. Trwy arsylwi arfer rhagorol o fewn ysgol gwelais strategaeth fydd yn helpu Ella gyda hyn. Roedd yna amserlen ddyddiol wedi cael ei brintio yn glir wrth ddrws yr ystafell. Roedd yr athrawes dosbarth yn mynd trwy’r amserlen yn y bore ac yn esbonio beth fydd yn digwydd yn ystod y dydd. Yna, sydd y plentyn (oedd yn crio wrth adael rhiant) oedd hi i symud y saith i’r cam nesaf trwy gydol y dydd. Trwy wneud hyn oedd gan y plant cynrychiolaeth weledol o bryd oedd hi’n amser mynd adre.

Dull arall gall helpu Ella gyda’i datblygiad emosiynol yw bwrdd emosiynau fel y gwelaf ar brofiad pontio, gan nad ydy hi yn cyfathrebu ar lafar yn aml. O fewn y diwrnod pontio oedd plant dosbarth derbyn yn rhoi ei enw ar bwys yr emosiwn oeddent yn teimlo, ‘Hipo Hapus’ neu ‘Tedi Trist’. Mae hyn yn ffordd syml o ddeall fel oedd y dosbarth cyfan yn teimlo. Gallwn ddatblygu hyn ymhellach gan gynnwys fwy o emosiynau ar gyfer Ella fel crac, blino, sâl, cyffroes er mwyn cael mewnwelediad o’i emosiynau heb iddi orfod esbonio ar lafar.


Felly, wrth ystyried pob elfen o’r ffactorau yma mae’n amlwg bod ymwybyddiaeth athro tuag at ddatblygiad holistig yn hanfodol i ganiatáu a sicrhau cynnydd plant. Mae hyn yn cael ei brofi wrth edrych a phroffil Ella gan fod cryfderau a gwendidau ganddi ymhob elfen datblygu. Mae gwybod pryd a sut I rhoi ymyrraeth cywir I plant sy ddim yn cyraedd y camau datblygu prodol am ei oed, fel athro, yn sicrhau fydd cynnydd yn digwydd yn gyson o fewn amgylched dysgu y dosbarth. 
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