


Cyd-destun yr ymchwiliad

Digwyddodd y gweithgarwch ymchwil hwn o fewn cyd-destun rhaglen Tystysgrif Addysg Raddedig (TAR) Partneriaeth Dysgu Proffesiynol Yr Athrofa (PDPA). Pwrpas yr ymchwil oedd datblygu dealltwriaeth o'r hyn sy’n effeithio ar ymgysylltiad disgyblion o fewn gwersi hanes a’r ffordd mae cynlluniau eistedd ac felly dylanwadau gan eraill o’u cwmpas yn cael effaith ar hyn. Yn fwy penodol fell es i ati i geisio ymchwilio i sut mae cynlluniau eistedd yn effeithio ar ymgysylltiad disgyblion blwyddyn 9 mewn gwersi Hanes? 
 
Cynigodd yr ymchwiliad cyfle i archwilio amryw o ddulliau ymarferol a hynny er mwyn meithrin amgylchedd dosbarth sy’n datblygu ac yn sicrhau dysgu gweithredol yn ogystal â chyflawniadau academaidd pob disgybl er gwaethaf eu gallu. Yn ôl Black (2007) gall trefniadau a lleoliadau eistedd amhriodol o fewn dosbarth effeithio 50% ar ddysgu disgybl. Ni chefais nifer o gyfleoedd tra ar fy leoliad cyntaf i greu cynlluniau eistedd, o ganlyniad felly penderfynais trwy ganolbwyntio ar yr elfen yma o addysgeg, medrais wella fy nealltwriaeth o sut mae’r amgylchedd dysgu yn dylanwadu ar ymddygiad, cyfranogiad ac ymgysylltiad disgyblion, yn enwedig yng nghyd-destun gwersi Hanes. Mae’n bosib i’r ymchwil datblygu fy rheolaeth dosbarth yn ogystal, fel awgryma HEFCE (2008). 
 
Cynhelir yr ymchwil ar safle ysgol uwchradd yn Ne Cymru lle mae 1,113 o ddisgyblion 11-18 oed ar ei chofrestr (ESTYN, 2023). Noda’r uchod, o reini daw 27.5% o ddisgyblion o deuluoedd Cymraeg eu hiaith. Mae gan 16.9% o ddisgyblion anghenion dysgu ychwanegol (ADY) sydd yn is na’r canran cenedlaethol sef 17.8% (ESTYN, 2023). Nid oes disgyblion ar y gofrestr sydd â Saesneg fel iaith ychwanegol.  
 
Defnyddiais ddosbarth o … o ddisgyblion blwyddyn 9 (13-14 oed) gallu cymysg fel testun yr ymchwil. Yma roedd … o fechgyn a … o ferched ar y gofrestr. Bu canran isel o ddisgyblion ag ADY emosiynol, ymddygiadol ac academaidd, pwysig oedd ystyried hyn wrth gynnal yr ymchwil.  

Adolygiad Llenyddiaeth

Mae’r cysyniad o ymgysylltiad disgyblion â’r ysgol ac o fewn gwersi wedi bod yn destun i gorff mawr o ymchwil, gyda rhan helaeth o hynny’n dangos ei gysylltiad ag ystod o weithgareddau cymdeithasol, ymddygiadol a chanlyniadau academaidd (Clerkin et al., 2013). Gwnaed sawl ymgais i ddiffinio ystyr ymgysylltiad unigolyn, ond noda waith Fredericks et al., (2004) yn ogystal â gwaith Jimerson et al., (2003) bod ymgysylltiad yn cwmpasu elfennau emosiynol, ymddygiadol a gwybyddol unigolyn gan felly awgrymu pwysigrwydd ystyried yr uchod yn eu cyfanrwydd wrth drafod ymgysylltiad unigolion. Mae’r diffiniad uchod felly’n cytuno gydag ymgais Clerkin et al., (2013) yn y modd effeithia ymgysylltiad unigolyn ar ei sgiliau cymdeithasol ac ymddygiad. Ym myd addysg, diffiniwyd ymgysylltiad dysgwyr fel cyfranogiad dysgwr mewn arferion addysgol effeithiol, y tu mewn a thu hwnt i’r ystafell ddosbarth, sy’n arwain at ystod o ganlyniadau mesuradwy (Kuh et al., 2007).  
 
Yn debyg i’r uchod, diffinia Hu & Kuh (2001) ymgysylltiad ym myd addysg fel ansawdd yr ymdrech caiff ei rhoi gan ddysgwr i weithgareddau addysgol sy'n cyfrannu'n uniongyrchol at ganlyniadau. Mae’r ddau uchod felly’n rhoi pwyslais ar yr unigolyn i sicrhau ei fod yn ymdrechu’n gyson i ymgysylltu mewn gwersi. Rhodda ymchwilwyr eraill fodd bynnag bwyslais ar athrawon i sicrhau ymgysylltiad disgyblion o fewn eu dosbarth. Noda HEFCE (2008) ymgysylltiad fel proses sy’n sicrhau ymdrech barhaus i gynnwys a grymuso dysgwyr yn y broses o lunio profiadau dysgu eu hun. Gellir dadlau felly wrth edrych ar waith HEFCE (2008) bod gan y wers ac yn benodol cynnwys y wers a thasgau mwy o ddylanwad ar ymgysylltiad disgyblion na phwy maent yn eistedd ac felly’n rhyngweithio gydag yn ystod y wers. 
 
Mae profiad addysgol dysgwr yn aml yn fwy na phrofion, gwersi a gwaith cartref. Caiff hefyd ei ddylanwadu gan ffactorau amgylcheddol. Un ffactor yw sut mae'r ystafell ddosbarth wedi’i pharatoi a’i gosod (Michen, 2007). Gwelwn ragdybiaeth ym myd addysg bod lle mae dysgwyr yn penderfynu neu wedi’u rhoi i eistedd o fewn ystafell ddosbarth yn effeithio ar eu cymhelliant, ymgysylltiad gyda’r wers a pharodrwydd i ddysgu (Benedict & Hoag, 2004; Betoret & Artiga, 2004; Budge, 2000; Perkins et al., 2005). Wrth gwblhau’r ymchwil felly cefais gyfle i weld a oedd gwirionedd y tu ôl i’r rhagdybiaeth uchod gan ystyried ymhellach y rhesymau pam gostyngodd neu cododd lefelau ymgysylltiad disgybl. 
 
Gall yr hyn a ystyrir i fod yn ddisgybl da ac uchelgeisiol amrywio o athro i athro a chaiff y safonau yma hefyd eu newid yn ddibynnol ar y disgybl neu ddosbarth o achos ffactorau allan o reolaeth unigolyn megis ADY neu anghenion ymddygiadol. Dengys ymchwil gysylltiad rhwng lleoliad eistedd disgyblion o fewn y dosbarth a’u cyflawniad academaidd ac felly eu parodrwydd i gyfrannu ac ymgysylltu gyda’r mater o dan sylw (Budge, 2000; Marx et al., 2000; Weinstein, 1979).  
 
Gallwn gysylltu effaith cynlluniau eistedd ar ymgysylltiad i raddau i waith damcaniaethwyr megis Vygotsky (1978) a amlygodd bwysigrwydd rhyngweithiadau cymdeithasol i ddatblygiad plentyn. Yn ôl yr uchod, gall defnydd o sgaffaldio gan ddysgwr uwch eu gallu er enghraifft cynorthwyo disgyblion is eu gallu neu ddisgyblion sydd o bosib heb ddeall i gyrraedd nod y wers sydd o bosib y tu hwnt i’w cyrhaeddiad (Dowley, 2012). Un ffordd o blethu syniadaeth Vygotsky (1978) a defnydd o gynlluniau eistedd i gynyddu ymgysylltiad yw trwy greu cynllun eistedd sy’n sicrhau cydweithrediad rhwng disgyblion cymysg eu gallu. Gall rhoi disgyblion mewn man penodol i eistedd felly dylanwadu ar eu bodlonrwydd i ryngweithio gyda'i gilydd a gyda’r wers ac felly eu hymgysylltiad gyda’r deunydd.  
 
Heb amheuaeth, mae addysgwyr yn chwarae rhan hanfodol yn ymddygiad academaidd a chymdeithasol plentyn a hynny wrth iddynt strwythuro a gosod trefn ar gyfleoedd disgyblion i gymdeithasu trwy osod cynlluniau eistedd (Hughes, 2012). Wrth adael dysgwyr i arwain dysgu eu hun a hynny yn gyntaf trwy benderfynu ar le maent am eistedd cynyddu eu hymgysylltiad yn enwedig wrth osod gwaith grŵp neu wrth gynnal trafodaethau dosbarth. Noda waith Bandura (1997, t 175) “cooperative structures, in which members encourage and teach one another, generally promote higher performance attainments than do ... individualistic ones” hynny yw bod disgyblion yn medru cyflawni mwy o waith a gwaith sydd o safon uwch pan maent o gwmpas ffrindiau a phobl maent yn gyfforddus o gwmpas, cryfder felly i gynllun eistedd rhydd neu ar fwrdd lle mae un ffrind gan ddisgybl ydy hwn.  
 
Yn wahanol i fuddion Bandura (1997), un ffordd o greu cynllun eistedd yn ôl Grainne (2019) a Dowley (2012) yw rhannu dysgwyr yw ar sail eu rhyw, dyma gynllun eistedd sy’n medru cynyddu ymgysylltiad disgyblion yn bennaf o ran ymddygiad gan eu bod yn dueddol o darfu llai yn ystod gwersi. Er hyn, credaf gallai’r fath yma o gynlluniau eistedd amlygu’i hyn yn ffactor sy'n cyfrannu at stereoteipio a’r gred bod pob disgybl yn uniaethu fel bachgen neu ferch. Dyma wendid mawr yn y fath yma o gynllun yn fy marn i. Dywed Cairns et al (2016, t 40) “Separation between groups, whether it is based on race, gender, ethnicity or religion is evident all around us,” awgryma felly trwy greu cynlluniau eistedd megis rhai bachgen-merch mae modd i addysgwyr cyfrannu at y gwahaniadau yma. Gwendid amlwg ydy’r fath yma o gynllun eistedd o ran ategu at stigmâu a gwahaniaethau cymdeithasol felly yn fy marn i.  

Astudiaeth achos

Trwy ddefnyddio astudiaeth achos, roedd modd cwblhau ymchwil ansoddol a gynigodd archwiliadau manwl a hynny gan ddefnyddio cyd-destun bywyd go-iawn (Simmons, 2009; Robson, 1993; Yin, 2018). Yn debyg, diffinia Tight (2010) astudiaeth achos fel astudiaeth o achlysur ar waith gan felly eto pwysleisio’r elfen o gyd-destun bywyd go-iawn. Er hyn, noda Stake (1995) diffiniad ychydig yn wahanol. Yn ôl yr uchod, rhaid i ymchwilwyr ymholi i wrthrych yn hytrach na phroses.  
 
Ceir ddwy elfen i astudiaeth achos sef y ‘gwrthrych’ a’r ‘pwnc’ (Stake, 1995; Yin, 2018). Yn fy achos i, y gwrthych oedd yr effaith cafodd cynlluniau eistedd ar ymgysylltiad disgyblion a’r pwnc oedd holl ddisgyblion blwyddyn 9 o fewn y dosbarth Hanes (boed eu bod wedi tynnu nôl o’r ymchwiliad). Bu trawstoriad o fechgyn a merched yn y dosbarth fel y soniwyd eisoes gan felly derbyn mewnwelediad i effaith y cynlluniau eistedd ar ymgysylltiad gwahanol rywiau o fewn y dosbarth. Trwy ganolbwyntio ar un achos yn unig, roedd modd ymchwilio'n ddwfn i brosesau a deinameg cymhleth (Stake, 1995) a hynny o brofiad ac arsylwadau llaw gyntaf. Lleihaodd i raddau defnydd o’r dull astudiaeth achos dilysrwydd a dibynadwyedd yr ymchwil yn fy marn i gan mai arsylwadau dros gyfnod byr yn unig oedd modd cynnal a hynny’n bennaf o ganlyniad i natur y cwrs a ffactorau allanol o fewn yr ysgol. 
 
Er hyn, cyniga rhai megis Yin (2018) rhai cyfyngiadau i’r dull megis canlyniadau sydd wedi’u cyffredinoli gan ein bod ond yn ffocysu ar nifer bach o achosion. Yn ôl yr uchod, gall hyn tanseilio cymhwysedd ehangach y canfyddiadau. Mae’n bosib felly er bod cynllun eistedd yn cynyddu ymgysylltiad un dosbarth nad yw’n sicr o weithio gyda phob dosbarth, pwysig felly oedd cadw’r agwedd yma mewn golwg wrth gyflwyno’r astudiaeth. Cytuna Gerring (2007) gan ychwanegu bod modd i’r dehongliad goddrychol sy’n gynhenid mewn astudiaethau achos gyflwyno tuedd gan felly effeithio ar ganlyniadau’r ymchwil. Yn y bôn, mae ansawdd canlyniadau’r astudiaeth achos yn ddibynol ar brofiad ac arbenigedd yr ymchwilydd (Yin, 2018). Wrth ystyried hyn felly, dyma i raddau gwendid i’r ymchwiliad gan mai dyma fy ymgais gyntaf o gynnal ymchwil cyntaf o’r fath. Dadleua Stake (1995) yn erbyn canfyddiadau Yin (2018) yn bennaf wrth iddo nodi trwy ddefnyddio un achos yn unig, gellir derbyn canlyniadau â phatrymau cynnil, perthnasoedd, a ffactorau cyd-destunol sy'n cyfrannu at ddealltwriaeth ddyfnach o'r pwnc sydd wedi ei ymchwilio.  
 
Un agwedd yn sicr a daw o gynnal astudiaeth achos o fewn cyd-destun fy ymchwiliad yw’r ffordd y caiff y gwersi eu hamserlennu a hynny yn bennaf gan nad ydy Hanes yn bwnc craidd. Gan fod y dosbarth ond yn derbyn 3 wers y bythefnos, nad ydynt o reidrwydd wedi’u hamserlennu yn ystod yr un adeg o’r diwrnod na chwaith diwrnod o’r wythnos. Mae modd i’r uchod heb os effeithio ar naws dosbarth ac felly ar eu hymgysylltiad a chyfranogiad. Hynny yw, mae’n bosib i ddosbarth ymgysylltu gyda gwers yn well ar ddechrau diwrnod o wersi ar ddechrau’r wythnos i gymharu gyda gwers sydd ar brynhawn dydd Gwener er enghraifft. O ganlyniad i’r diffyg gwersi ar yr amserlen, ceir gwendid i’r ymchwil yn y modd nad oes modd cynnal astudiaeth achos dros gyfnod eang o amser a hynny o ganlyniad i’r amserlen ysgol yn ogystal ag amserlen y cwrs TAR, er mai cipolwg yn unig a geir gan ddefnyddio dull astudiaeth achos, mae’n bosib dod at ychydig o gasgliadau am y fath o gynllun eistedd sy’n fuddiol i ymgysylltiad y dosbarth blwyddyn 9 o dan sylw, gallaf yna roi’r cynllun eistedd yma ar waith.  

Moeseg

Wrth ymchwilio i effaith cynllun eistedd ar ymgysylltiad disgyblion blwyddyn 9, pwysig oedd sicrhau fy mod yn cynnal ymchwil moesegol. Er mwyn sicrhau perthynas broffesiynol ac eglur gyda chyfranogwyr, sicrheais fod nodau a phwrpas yr ymchwil wedi’u hegluro yn eu cyfanrwydd cyn dechrau casglu’r data. Sicrheais fy mod yn cadw enwau a manylion y personol y cyfranogwyr yn ogystal â’r ysgol yn anhysbys (BERA, 2018). 
 
Cynhaliwyd fy ymchwil gyda chaniatâd gwybodus y disgyblion a’u rhieni, ac roedd yn unol â chanllawiau cyfredol BERA (2018). Gan fod y cyfranogwyr o dan 18 oed, danfonais lythyr gan ddefnyddio system cysywllt ‘Class-charts’ yr ysgol gan ofyn iddynt i lofnodi er mwyn rhoi cydsyniad dros eu plentyn. O fewn y llythyr, esboniais yn syml pwrpas neu sail resymegol ar gyfer yr ymchwil a disgrifiad o gynllun yr ymchwil, gan gynnwys sut y caiff y data ei ddefnyddio a’i ddadansoddi (Wright, 2011). Yn ogystal, er mwyn i ddisgyblion deall y rhesymau tu ôl i’r newidiadau yn y cynllun eistedd ac i dderbyn eu cydsyniad, danfonais holiadur (lle bu rhaid i gyfranogwyr darllen a rhoi cydsyniad cyn parhau gyda chwestiynau) a gadarnhaodd ymwybyddiaeth cyfranogwyr o’u hawl i dynnu nôl ar unrhyw adeg yn ystod yr ymchwiliad, yn ogystal â sicrhau cyfrinachedd ac anhysbysrwydd (BERA, 2018). Yn ogystal, esboniais bwrpas yr astudiaeth ar lafar, gan fynd i'r afael ag unrhyw gwestiynau neu bryderon oedd ganddynt. Rhoddais digon o amser i gyfranogwyr adolygu'r wybodaeth a gwneud penderfyniad gwybodus ynghylch a ddylid cymryd rhan. 
 
Ceir ddatganiad ar ddechrau’r holiadur er mwyn sicrhau bod cyfranogwyr yn ymwybodol o natur anhysbys a chyfrinachol yr ymchwiliad yn ogystal â’u hawl i dynnu ôl ar unrhyw adeg yn ystod yr ymchwil (BERA, 2018). Pe bai cyfranogwr yn penderfynu tynnu nôl, ni fydd ei ganlyniadau nag arsylwadau yn cael eu hystyried o fewn canlyniadau’r ymchwil. 
 
Gwelir atodiad 4 am fwy o wybodaeth.

Dulliau ymchwil

Defnyddiais ystod o ddulliau ymchwil gwahanol er mwyn sicrhau bod fy ymchwil mor ddilys a dibynadwy a bu modd o dan gyfyngiadau amser. Wrth ymchwilio i’r cwestiwn, es i ati i gynnal astudiaeth archwiliadol a hynny er mwyn ymchwilio i effaith cynllun eistedd ar ymgysylltiad disgybl ym mlwyddyn 9 mewn gwersi Hanes. O fewn yr ymchwiliad, ymchwiliais mewn i astudiaeth achos bywyd go iawn a oedd yn seiliedig ar ymchwil a chanfyddiadau. 
 
Er mwyn canfod barn y disgyblion am gynlluniau eistedd a chynnig cyfle mewn ffordd iddynt hunan arfarnu eu hymgysylltiad gyda’r wers, penderfynais greu holiadur gydag amryw o gwestiynau agored a chaeedig er mwyn sicrhau fy mod yn cynnig cyfle i ddisgyblion mynegi eu barn yn glir heb unrhyw gyfyngiadau na chwaith arweiniad o’r hyn roeddwn am iddynt roi. Sicrhaodd hyn nad oedd disgyblion yn teimlo fel eu bod o dan bwysau i roi unrhyw ateb penodol. Dyma gryfder i’r dull o ddefnyddio holiaduron dienw yn ôl Nock (2016) a hynny’n bennaf wrth ystyried oed y disgyblion o dan sylw. Yn ôl yr uchod, mae’r rheini oed glasoed yn aml yn dangos lefelau uwch o hunanymwybyddiaeth a gallant deimlo’n fwy cyfforddus yn mynegi eu meddyliau a’u barn yn ddienw trwy ymatebion ysgrifenedig, gan wneud holiaduron yn gyfrwng delfrydol ar gyfer cael adborth didwyll. Er hyn, cyfranna oed y rheini o dan sylw fel gwendid i’r dull ymchwil yn ôl Salkind (2010). Dywed gall ffactorau fel tuedd dymunoldeb cymdeithasol a dylanwad cyfoedion ddylanwadu ar atebion ymatebwyr, gan danlinellu pwysigrwydd cyfrinachedd ac anhysbysrwydd wrth weinyddu holiaduron (Salkind 2010). Mae’n bosib felly cafodd yr uchod effaith ar ddibynadwyedd canlyniadau’r dull hwn o gasglu data. Ar y llaw arall, noda Cohen et al (2018) cryfder y dull i gymharu gyda dull o gynnal cyfweliadau a hynny o ran ei ddibynadwyedd. Gellir sicrhau bod holiaduron wedi’u hateb yn anhysbys gan felly annog atebion mwy cywir. Yn ogystal, cryfder holiadur i gymharu â chyfweliad ydy’r ffaith ei fod yn ddarbodus yn economaidd ac o ran amser (Cohen et al, 2018). 
 
O fewn yr holiadur a gafodd ei ddosbarthu a’i lenwi ar ddiwedd yr ail gyfnod o newid i’r cynllun eistedd, cyflwynais ystod o gwestiynau agored a chaeedig i ddisgyblion er mwyn canfod eu barn a’u hymgysylltiad personol o fewn gwersi. Credaf trwy gynnal holiadur gyda disgyblion o fewn y dosbarth, roedd modd sicrhau fy mod yn rhoi llais iddynt yn unol âg Erthygl 12 Comisiynydd Plant Cymru (CPC). Noda’r uchod bod gan blant “yr hawl i gael gwrandawiad ac i gael dy gymryd o ddifrif.” (CPC, 2024). Cryfder amlwg felly ydy’r uchod i ddefnydd holiaduron fel dull casglu data gan ei fod yn cynnig llais i ddisgyblion dros faterion sy’n eu heffeithio o wers i wers. Cynigodd gwestiynau caeedig megis cwestiwn 7 a welir yn atodiad 2 ymateb strwythuredig, gan hwyluso dadansoddiad meintiol a chymariaethau ystadegol (Bryman, 2016). Er hyn, mae cwestiynau agored yn annog cyfranogwyr i ddarparu mewnwelediadau a safbwyntiau manwl, gan gyfoethogi agweddau ansoddol y data (Creswell a Creswell, 2017). Trwy ymgorffori defnydd o’r ddwy fath o gwestiwn, bu modd derbyn mewnwelediad cynhwysfawr i brofiadau, agweddau, ac ymddygiadau disgyblion o fewn cyd-destun yr ymchwiliad, cryfder felly i’r defnydd o’r dull ydy’r uchod. 
 
Penderfynais ddefnyddio arsylwadau fel un ffordd o gasglu data. Dywed Cowie (2009, t166) “Observation is the conscious noticing and detailed examination of participants’ behaviour in a naturalistic setting. Cryfder amlwg yn fy marn i ydy’r uchod gan fod modd derbyn canlyniadau ar y cyfan sy’n cyfleu safbwyntiau a rhyngweithiadau amrywiol ymysg pobl ifanc (Gibbs, 2018). Defnyddir arsylwadau gan athrawon sy’n cynnal ymchwil fel dull i gasglu data am brosesau, pobl a diwylliannau (Kawulich, 2012). O ganlyniad i natur amserlenni’r ysgol ac amgylchiadau y tu hwnt i’m rheolaeth, roedd ond yn bosib cynhaliwyd fy ymchwil dros gyfres o ddwy wers, ac yn ystod y rhain newidiais y cynllun eistedd yn ôl yr angen. Heb amheuaeth, gwendid i’r ymchwil ydy’r uchod. Er hyn, cryfder i ddull arsylwad yn ôl De Munck & Sobo, (1998) yw’r cyfle a rhoddir i ymchwilwyr i weld digwyddiadau sydd heb eu trefnu gan yna derbyn cyfle i wella, dehongli a datblygu cwestiynau yn ôl yr angen. Cytuna Kawulich, (2012) gyda manteision y dull wrth iddo nodi bod arsylwadau eisoes wedi’u ‘profi’ i fod o fudd i ymchwilwyr ym meysydd megis cymdeithaseg, addysg, seicoleg a meysydd gwyddorau cymdeithasol eraill. Caiff dechnegau arsylwi eu defnyddio mewn lleoliadau naturiol bob dydd i gyfrif a disgrifio math ac amlder ymddygiadau arwahanol (Bakeman & Gottman, 1997; Dolloghan & Miller, 1986). Cryfder mawr i’r dull ydy’r uchod felly. O fewn un wers, rhoddais ryddid i ddisgyblion eistedd lle hoffent gan yna’u rhoi mewn cynllun eistedd bachgen-merch yn ystod yr ail gyfnod o arsylwi. 
 
Er hyn, gwendid amlwg i raddau yn fy astudiaeth ymchwil oedd y ffaith roedd yn angenrheidiol i mi arsylwi fel arsylwr cyfranogol a hynny am y rhesymau'r sonniwyd eisoes. Cafodd hyn yn sicr effaith ar ddibynadwyedd yr astudiaeth gan ei fod yn debygol iawn i mi wedi colli rhai agweddau llai amlwg o ran ymgysylltiad yn y wers.  Defnyddiais raddfa Leuven (Laevers, 2000) wrth arsylwi (gwelir atodiad 1) a hynny gan ei fod yn darparu dull strwythuredig a systematig o asesu agweddau amrywiol ar ddatblygiad cymdeithasol ac emosiynol plant, gan gynorthwyo addysgwyr i nodi cryfderau a meysydd i'w gwella (Laevers, 2014; Vandenbroeck et al, 2009).  
 
Nid oes modd gwadu’r ffaith bod gennym ni gyd rhagfarnau personol ac fe ychwanega’r rheini gwendid amlwg i ddefnydd o ddull arsylwi a chanlyniadau’r ymchwil yn fy marn i. Cytuna Ratner (2002) gan nodi er mwyn i ymchwilwyr llwyddo i ddehongli’r mater o dan sylw’n llwyddiannus, hanfodol ydy sicrhau nad ydy’r rhagfarnau hynny’n effeithio’u gallu i ddehongli a chasglu data. Rhaid felly hepgor y tueddiadau er mwyn derbyn data a ystyrir i fod yn niwtral (Ratner, 2002). Gellir ystyried i raddau'r uchod i leihau dibynadwyedd canlyniadau’r ymchwil gan nad oes modd o hyd di-ystyrru’ch rhagfarnau’n llwyr.  
 
Er y tuedd posib a daw o ddefnydd o arsylwad cyfranogol, dadleua Becker & Geer (1957) bod defnydd o’r dull yn cynyddu dibynadwyedd a defnyddioldeb ymchwil i gymharu â defnydd o ddull megis cyfweliadau strwythuredig a hynny gan ein bod yn derbyn gwybodaeth lai strwythuredig mewn ffordd. Cytuna i raddau felly gyda’r hyn a dywed gan De Munck & Sobo (1998).  

Dulliau Cyflwyno a Dadansoddi Data

Er mwyn mynd ati i ddadansoddi’r data, defnyddiais y dull thematig a hynny gan fod modd dadansoddi patrymau nodweddiadol neu eithriadol o fewn y data gan eu defnyddio i ymchwilio i duedd penodol a gwelir (Braune & Clarke, 2006; Macguire & Delahunt, 2017). Mae ei hygyrchedd a'i natur reddfol yn ei gwneud yn addas ar gyfer ymchwilwyr ar draws disgyblaethau amrywiol a lefelau profiad (Braune & Clarke, 2019).  Er mwyn sicrhau dadansoddiad manwl o ddata a’u cyflwyno yn y ffordd fwyaf priodol, es ati i drefnu’r nodiadau ymchwil ar sail thema hynny yw ymgysylltiad o ran cyflawniad gwaith, cwestiynu a tharfu yn ddibynnol ar y fath o gynllun eistedd a rhoddais. Cynydda hyn dibynadwyedd a dilysrwydd yr ymchwil yn ôl Smith (2015) a noda bod trefnu data cyn ei ddadansoddi yn galluogi ymchwilir i ddadansoddi’r themâu yn ddyfnach.  
 
Fel y sonniwyd eisoes, er mwyn casglu data dibynadwy, rhaid cynnal yr astudiaeth achos dros gyfnod ehangach o amser a hynny’n bennaf fel bod modd gweld patrymau, tueddiadau a thriongli data’n llwyddiannus. Awgryma Braune & Clarke (2006) defnydd o 6 cam wrth ddadansoddi data gan ddefnyddio dull thematig er mwyn sicrhau dadansoddiad cywir a dilys o ddata. Cryfder ydy hyn felly i’r dull yn fy marn i. Atgyfnertha Guest et al (2011) y cryfder uchod wrth iddynt nodi bod defnydd o’r dull yn hwyluso’r dadansoddiad o ran patrymau a thueddiadau ag ymddengys o fewn y canlyniadau. Er hyn, rhaid pwyso a mesur effaith y cryfder yn ôl yr amser oedd rhaid buddsoddi er mwyn grwpio’r data’n llwyddiannus, cyfyngiad i’r dull ydy’r uchod yn ôl Nowell et al (2017).  
 
Er y cryfderau uchod, mae’n bosib i’r defnydd o’r dull lleihau dibynadwyedd yr astudiaeth i raddau a hynny o ganlyniad i’r ffaith mai dehongliad gen i fydd i’w weld gan y canlyniadau. Ychwanega Braune & Clarke (2006) i’r uchod gan nodi gall dadansoddiad thematig cynnig heriau, megis goddrychedd wrth nodi a dehongli themâu gall y rheini ategu at gasgliadau rhagfarnllyd. Unwaith eto felly, gwendid o ran rhagfarn a dehongliad a gwelir yma.  
 
Cyflwynais rannau o’r data gan ddefnyddio graffiau bar a hynny’n bennaf er mwyn dadansoddi canlyniadau’r holiadur a barn disgyblion am y fath o gynllun eistedd roeddent yn dueddol o ffafrio. Yn ôl Sariya et al (2005) mae’r graffiau’n hwyluso’r gymhariaeth o ddata gan gynorthwyo ymchwilwyr gyda dehongliadau.  

Dadansoddiad o’r canlyniadau
Er bod modd ystyried canlyniadau’r ymchwil yn ddilys ar gyfer y dosbarth o dan sylw, nid oes o reidrwydd modd eu defnyddio fel sail ddilys ar gyfer ymchwil manwl a digwyddir dros gyfnod eang o amser a gydag amryw o ddosbarthiadau a hynny yn bennaf o ganlyniad i ddiffyg amser ymchwilio. Mae'n bwysig cofio bod mwy o ferched na bechgyn yn y dosbarth, a all fod yn gyfrifol am rai o'r anghysondebau rhwng y ddau ryw a’u lefelau o ymgysylltiad, er ei bod yn amhosibl dweud ar ba adegau y gallai hyn fod yn wir (Dowley, 2012).  
 
O’r ? o ddisgyblion yn y dosbarth, pwysleisiodd lefelau ymgysylltiad y pedwar o dan sylw yn ystod y cyfnod arsylwi yn ogystal âg atebion y dosbarth cyfan i’r holiadur y newid mewn ymgysylltiad disgyblion yn ddibynnol ar bwy roeddent yn gweithio gyda. Gwelwn ganfyddiadau tebyg gan Dowley (2012) wrth iddi nodi bod hyder disgyblion ac felly eu hymgysylltiad a pharodrwydd i ateb yn ddibynol ar bwy roeddent yn eistedd gyda. 
 
Âf ati i drafod rhai canfyddiadau a daw o’r dulliau ymchwil amrywiol ymhellach. O ran cwestiynau'r holiaduron a drafododd barn disgyblion ac athrawon am effaith cynllun eistedd ar ymgysylltiad (gwelir cwestiynau 2, 9 a 10 yn atodiad 2 a chwestiynau 2 a 5 yn atodiad 3), nododd y rhan fwyaf o ddisgyblion bod cynlluniau eistedd yn effeithio ar eu hymgysylltiad mewn gwersi yn gadarnhaol. Cytuna’r canfyddiadau gydag ymchwil Morgan et al (2013). Dywed gall trefniadau eistedd strategol hwyluso rhyngweithio, lleihau ymyriadau, a hyrwyddo amgylchedd dysgu ffafriol, gan wella ffocws a chyfranogiad myfyrwyr yn y pen draw. Noda rhai disgyblion rhesymau tebyg i’r uchod megis “mae’n haws i ganolbwyntio gan nad oes ffrindiau i siarad gyda” a “oherwydd ei fod yn fy atal rhag siarad” (gwelir cwestiwn ? atodiad ?). Yn debyg i ymchwil (Hastings & Schwieso, 1995; Wannarka & Ruhl, 2008) dengys canfyddiadau disgyblion bod cynlluniau eistedd yn medru rheoli a dylanwadu ar ymddygiad ac ymgysylltiad disgyblion. 
 
Er hyn, rhaid nodi ymateb eraill yn y dosbarth i’r un cwestiwn, dywed nad oeddent yn hoff o gynlluniau eistedd ac roedd yn fwy buddiol yn eu barn nhw i eistedd gyda ffrindiau neu mewn cynllun eistedd gydag un ffrind gan roeddent yn ymgysylltu llai gyda gwersi o ran parodrwydd i ateb a thrafod y testun o dan sylw. Dywed un disgybl “mae'n well eistedd gyda ffrindiau achos gallwch drafod y gwaith a theimlo'n gyfforddus a chael gwers mwy hwyl a diddorol”. Gwelodd bod cynlluniau eistedd y neu atal i raddau rhag gwneud cynnydd mewn gwersi a hynny ar sail trafodaethau, sgil hanfodol o fewn dosbarth Hanes yn fy marn i. Cytuna’r disgyblion yma felly gyda Vygotsky (1978) gan eu bod o’r farn bod creu cynllun eistedd sy’n sicrhau cydweithrediad a thrafodaethau rhwng disgyblion cymysg eu gallu yn hwyluso trafodaethau ac ymatebion o fewn y dosbarth. 
 
Nid yw'n ymddangos, fodd bynnag, fod gwahaniaeth mawr rhwng ymddygiad bechgyn a merched wrth iddynt eistedd mewn cynllun penodol, yn hytrach roedd y ddau ryw yn llai parod i gymryd rhan mewn rhai trefniadau megis trefniant bachgen merch.  Cefnoga hyn y dystiolaeth anecdotaidd y bydd bechgyn a merched yn ymgysylltu’n well os ydynt yn eistedd gyda phobl o’u rhywedd eu hunain. Anghytuna ganlyniadau’r ymchwil i raddau felly gydag astudiaeth Martin & Dowson (2009) a nododd bod cynlluniau eistedd rhyw gymysg yn hyrwyddo rhyngweithio cadarnhaol a mwy o gyfranogiad ymhlith bechgyn a merched. Awgryma y gallai cynllun eistedd i fechgyn a merched wella ymgysylltiad trwy feithrin amgylcheddau dysgu cydweithredol a lleihau gwrthdyniadau. 
 
Er y gwahaniaeth yn y lefelau o ymgysylltiad, mae’n bosib roedd rheswm arall tu ôl y lefelau amrywiol o ymgysylltiad a dangosodd disgyblion. Hynn yw, cynhaliais yr ymchwil yn ystod cyfnod lle dewisodd blwyddyn 9 eisoes eu hopsiynau TGAU ac roeddent ar fin eu dechrau ymhen rhai wythnosau. Mae’n bosib felly nad oedd rhai wedi ymgysylltu gyda’r gwersi yn eu cyfanrwydd a hynny o ganlyniad i’r ffaith nad oeddent yn parhau i astudio’r pwnc ymhen rhai wythnosau.  
 
O’r cyfnod arsylwi dysgom fod disgyblion ac yn enwedig bechgyn yn dueddol o darfu llai yn ystod y wers gan gyflawni mwy o waith os ydynt yn eistedd mewn cynllun eistedd bachgen-merch, er nad oedd y disgyblion yn hoff iawn o’r trefniant yma bu’n amlwg ei fod o fudd i’w lefelau ymgysylltiad trwy gydol y wers. Gwelir canfyddiadau tebyg gan Grainne (2019) a Dowley (2012) awgryma’n gryf bod cynlluniau eistedd ar sail rhyw yn effeithio’n gadarnhaol ar lefelau ymgysylltiad yn y dosbarth ac yn bennaf o ran ymddygiad a tharfu. Cytuna yn ogystal rhan helaeth o’r athrawon yn yr holiadur wrth iddynt nodi eu bod yn defnyddio cynlluniau eistedd bachgen-merch yn aml o fewn eu dosbarthiadau er mwyn lleihau lefelau tarfu a chynyddu cyfaint y gwaith sy’n cael eu cyflawni. Mae’r athrawon yma felly’n mynd yn groes i’r hyn a noda ymchwil Buckingham (2016) gan efallai y bydd rhai disgyblion yn teimlo'n anghyfforddus neu'n bryderus wrth eistedd ar sail rhyw, gan arwain at ymddieithrio neu ddicter ac felly lefelau ymgysylltiad llai wrth gyfrannu o fewn y dosbarth.  
 
Er hyn, rhaid peidio gwneud casgliadau manwl yn seiliedig ar ganlyniadau’r ymchwil o achos y diffyg amrywiaeth o ddosbarthiadau a phlant.  Mae’n bosib gyda mwy o amser a defnydd o gyfweliadau lled-strwythuredig er enghraifft y byddaf wedi dod at gasgliadau tebyg ar y cyfan i waith Dowley (2012). Byddai’r uchod wedi fy ngalluogi i ddilyn syniadau, archwilio ymatebion ac ymchwilio i gymhellion a theimladau, yn groes i’r hyn a gynigir gan holiadur ysgrifenedig (Bell & Waters, 2018). Ar y llaw arall, profa’r canlyniadau’n ddefnyddiol wrth geisio derbyn mewnwelediad o ganfyddiadau disgyblion am effaith cynlluniau eistedd are u hymgysylltiad a’r fath o gynllun oedd yn cynorthwyo dysgu’r dosbarth o dan sylw. Er y gall cynlluniau eistedd bachgen-merch gynnig rhai buddion canfyddedig, dylai addysgwyr werthuso eu goblygiadau yn feirniadol ac ystyried dulliau amgen sy'n blaenoriaethu cynwysoldeb ac amgylcheddau dysgu sy'n canolbwyntio ar y dysgwyr.

Casgliad

Heb amheuaeth, mae’r ymchwil hwn, er gwaethaf ei gyfyngiadau, wedi bod yn hynod werthfawr ar gyfer gwella fy ymarfer ar lawr ystafell ddosbarth, a bydd yn hynod ddefnyddiol wrth gynllunio gwersi a threfni ddosbarthiadau yn y dyfodol. Er gwaethaf y ffaith bod yr ymchwil hwn wedi digwydd dros gyfnod cyfyngedig o amser, gydag un dosbarth penodol â'i gymeriad penodol ei hun, nid oes amheuaeth bod modd dod at gasgliad ar sail tueddiadau ag ymddengys o fewn yr ymchwil a’u harchwilio ymhellach trwy ymchwil mwy estynedig yn y dyfodol, o ganlyniad petawn yn ail wneud yr ymchwil af at i ddefnyddio amryw o ddosbarthiadau fel sail i’r ymchwil.  
 
Profodd gyfuniad o ddulliau ymchwil yn fuddiol wrth iddynt fy ngalluogi i ystyried barn oddrychol y rheini o dan sylw yn ogystal â data meintiol (Creswell, 2016). Trwy gydol yr ymchwil, roedd pob disgybl yn ddienw, ond mae’n ymddangos y byddai fy nghanfyddiadau wedi bod yn fwy arwyddocaol pe bawn wedi cael darlun manylach ynglŷn â phwy oedd yn cymryd rhan, yn hytrach na rhyw'r cyfranogwr yn unig. Gyda gwybodaeth fwy penodol, gallai’r ymchwil hwn ddechrau awgrymu effaith cynllun eistedd ar ymgysylltiad mathau penodol o bobl, er yn gyffredinol iawn, ac felly gallai helpu i lywio cynllunio ac ymarfer yn y dyfodol. 
 
Wrth adfyfyrio ar yr ymchwil, awgrymaf fod cynlluniau eistedd yn effeithio ar lefelau ymgysylltiad disgyblion a bod y rhan fwyaf o ddisgyblion yn medru cydnabod bod cynlluniau eistedd wedi’u creu er lles eu haddysg a chanolbwyntiad. Awgrymaf hefyd defnydd o lais y disgybl wrth drefnu cynlluniau eistedd lle bu modd er mwyn derbyn mewnwelediad o farn disgyblion a phwy hoffent eistedd ar bwys mewn gwersi er mwyn meithrin awyrgylch dosbarth lle bu modd i bawb ffynnu a dysgu i’w potential llawn fel noda Budge (2000). 
 
Gwendid mawr i’r astudiaeth oedd prinder amser, pe bawn yn cynnal ymchwil o’r fath eto, penodaf mwy o wersi i’r achos yn ogystal âg amryw o ddosbarthiadau er mwyn cynyddu’r dibynadwyedd yn ogystal â’r dilysrwydd. Yn ei gyfanrwydd, er bod y dulliau a defnyddiais wedi cynnig  cipolwg gwerthfawr i fy nealltwriaeth o effaith cynlluniau eistedd ar ymgysylltiad disgyblion ym mlwyddyn 9, credaf fod lle i gynyddu dibynadwyedd a dilysrwydd yr ymchwil ymhellach. Er hyn, dengys yr ymchwil pwysigrwydd creu cynllun eistedd a dewis y fath o gynllun eistedd yn ddibynol ar eich dosbarth, rhywbeth a fydd yn rhaid imi ystyried wrth fentro i’r ystafell ddosbarth fel athrawes y flwyddyn nesaf er mwyn sicrhau fy mod gorau i’m gallu yn creu awyrgylch yn y dosbarth sy’n hybu ““dysgwyr galluog ac uchelgeisiol, unigolion iach a hyderus, cyfranwyr mentrus a chreadigol a dinasyddion egwyddorol a gwybodus” (Cwricwlwm i Gymru, 2019). 
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