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Trafodwch pam fod gwybodaeth pwnc athrawon yn bwysig mewn perthynas ag addysgu Iaith a Mathemateg mewn ysgolion cynradd yng Nghymru.

Yn ôl Llywodraeth Awstralia (2009) mae hi’n hynod bwysig bod gan athrawon dealltwriaeth gadarn o’r pwnc neu bynciau er mwyn gallu sicrhau dysgu effeithiol trwy ysbrydoli ei disgyblion i ddatrys problemau ac i feddwl yn greadigol. Mae hyn yn cael ei amlygu yn y gofynion ar gyfer cyrsiau addysgu yma yng Nghymru, lle mae’r Llywodraeth (2016) yn gofyn bod gan athrawon o leiaf gradd B TGAU yn Saesneg a Mathemateg. Amlygir hyn pwysigrwydd dealltwriaeth athrawon o’r wybodaeth maent yn ei dysgu gan gynnwys sgiliau iaith a mathemateg maent yn trosglwyddo i’w disgyblion. Cefnogwyd hyn hefyd gan safonau SAC sydd yn amlygu bod gwybodaeth pwnc athrawon yn angenrheidiol. Mae safon SAC S2.1 yn nodi y dylai athrawon gael “y wybodaeth a dealltwriaeth gadarn o’r pwnc neu’r pynciau y maent wedi’u hyfforddi i addysgu ynddynt”. Ond mae gwybodaeth pwnc athrawon llawer yn fwy  na dealltwriaeth y pwnc yn unig. Mae gwybodaeth pwnc athrawon yn cynnwys gwybodaeth am addysgedd, hynny yw sut i drosglwyddo gwybodaeth a sut mae athrawon yn dysgu’r plant. Mae’r erthygl gan lywodraeth Awstralia (2009) hefyd yn nodi bod angen i athrawon ddeall sut mae ein disgyblion yn dysgu. Mae’r athrawon gorau yn ôl yr erthygl yn defnyddio amrywiaeth o strategaethau dysgu er mwyn trosglwyddo ei gwybodaeth i’r plant. Cefnogwyd y syniadau yma yn yr adroddiad ‘Dyfodol Llwyddiannus’ sydd yn honni bod “dystiolaeth gadarn sy’n dangos bod addysgu da yn hanfodol bwysig i sicrhau dysgu effeithiol” (Donaldson, 2015: 63). Yma roddir pwyslais ar yr addysgu, lle awgrymir bod y ffordd mae athrawon yn trosglwyddo gwybodaeth yn gallu cael effaith mawr ar ddealltwriaeth y plant. Mae hyn yn cynnwys creu gweithgareddau sydd yn addas ar gyfer gallu plant ac adnoddau pwrpasol a fydd o gefnogaeth i’r plant yn ei dosbarth gallu dysgu i’w llawn potensial.
Yn yr aseiniad yma trafodir addysgu iaith a mathemateg mewn dosbarth o ddau ddeg un o blant oed meithrin a derbyn tra ar brofiad addysgu broffesiynol (PAP) mewn ysgol wledig yn Sir Caerfyrddin. Wrth drafod addysgu iaith edrychir yn benodol ar y llinyn darllen a gwelir yn y fframwaith y cyfnod sylfaen (Llywodraeth Cymru, 2015). Wedi treulio cyfnod o amser ar PAP mi welais yr agwedd ‘strategaethau darllen’ yn cael ei datblygu a’r sgil i ‘adnabod bod geiriau’n cael eu ffurfio o ffonemau a bod ffonemau’n cael eu cynrychioli gan graffemau’ (Llywodraeth Cymru, 2015: 19). Wrth ystyried addysgu Mathemateg yn yr aseiniad yma, edrychaf ar y llinyn i ‘ddefnyddio sgiliau rhif’ ar elfen i ‘ddefnyddio ffeithiau rhif a’r berthynas rhwng rhifau’ (Llywodraeth Cymru, 2015). Gwelais yn benodol y sgil ‘i adrodd rhifau o 0 i 10, ymlaen ac yn ôl gan ddefnyddio caneuon a rhigymau’ yn cael ei addysgu yn y dosbarth (Llywodraeth Cymru, 2015:31). 
Yn ystod fy amser yn nosbarth meithrin a derbyn mi welais y defnydd o’r rhaglen ffoneg Tric a Chlic yn cael ei defnyddio i ddysgu’r sgil  o ddarllen a sillafu i’r disgyblion yn y dosbarth. Mi welais fod yr athrawes yn cyflwyno tua pum llythyren newydd bob wythnos mewn dull dosbarth cyfan ar ddechrau’r bore. Mae hyn yn golygu bydd rhan fwyaf o’r flwyddyn yn cael ei dreulio er mwyn cyflwyno’r holl seiniau ac i gyflwyno holl elfennau’r rhaglen Tric a Chlic i’r dosbarth. Mae Estyn (2007) yn sôn yn ei dogfen ‘Gwella dysgu ac addysgu medrau darllen’ bod addysgu llythrennau a seiniau mewn camau bach yn rhoi cyfle i blant sicrhau ei dealltwriaeth a rhoi sylfaen cadarn iddyn nhw cyn symud ymlaen i’r camau nesa o’r rhaglen Tric a Chlic. Rhoddir hyn amser i ymarfer a chreu gweithgareddau ar grwpiau o lythrennau cyn symud ymlaen a chyflwyno rhagor o lythrennau newydd. Ond, er hyn mae Estyn (2007) hefyd yn cydnabod bod hyn yn cymryd llawr o amser ac yn gallu dal rhai plant yn nôl sydd yn barod i symud ymlaen yn fwy cyflym na gweddill y dosbarth. I fynd a’r afael ar broblem yma tra ar PAP mi welais fod yr athrawes dosbarth yn yr ysgol hon wedi rhannu’r plant mewn i grwpiau gallu llai ac yn gweithio gyda’r plant mewn modd tasgau ffocws yn hytrach na’r dosbarth cyfan am ran fwyaf o’r wers. Er bod y dosbarth cyfan yn cael cyflwyniad pob bore ar lythrennau a seiniau’r wythnos roedd y dosbarth wedyn yn mynd ymlaen i’w gael ei rhannu i mewn i grwpiau gallu llai lle cyflwyni’r rhagor o seiniau i’r plant os oedden nhw barod mewn tasgau ffocws iaith. Yn y grwpiau ffocws roedd y plant yn gweithio ar wahanol lefelau'r rhaglen Tric a Chlic. Roedd y grwpiau gallu is yn ffocysu ar y lefelau melyn a glas y rhaglen tra roedd y grŵp gallu uwch wedi cael ei gyflwyno i seiniau lefel pinc yn barod cyn iddynt gael ei chyflwyno i’r dosbarth cyfan achos roedd yr athrawes dosbarth yn teimlo ei bod nhw barod. Roedd hyn yn caniatáu i bob plentyn fod yn gweithio i’w gallu ac yn sicrhau bod pob plentyn yn cael ei herio. Mae Grigg (2014) yn cefnogi hyn gan ddweud bod yr athrawon gorau o hyd yn gweld cyfleoedd i addasu gwersi er mwyn sicrhau bod pob plentyn yn cael ei gwthio i’w potensial. Er hyn mi welais fod y cyflwyniad dosbarth cyfan yn fuddiol i bawb achos roedd yn fodd o gyflwyno llythrennau newydd i’r plant meithrin a phlant gallu is y dosbarth ac i’r rhai hynny oedd yn fwy hyderus roedden nhw gallu bod o gymorth i’r gweddill ac roedd hi’n ffordd dda iddyn nhw sicrhau ei dealltwriaeth trwy ail ymweld ac ailadrodd beth maent wedi dysgu eisoes yn ei grwpiau ffocws ar hyd y flwyddyn. Fel y soniwyd gan Donaldson (2015) mae bwysig bob plant yn arwain dysgu ei hun, a mae modd yn yr achos hon i blant mwy hyderus cefnogi plant arall sydd angen ychydig fwy o ymarfer.
Gwelir bod addysgu darllen mewn dull grwpiau neu dasgau ffocws yn effeithiol dros ben, gan fod yr athrawes dosbarth yn gallu addasu ei gwersi er mwyn cael yr effaith mwyaf effeithiol ar bob plentyn. Mae Donaldson (2015) yn cefnogi gwaith o’r fath yn ei adroddiad ‘Dyfodol Llwyddiannus’ lle mae e’n annog athrawon i herio pob plentyn i weithio i’w potensial. Mae gwaith grŵp a phâr yn atseinio gwaith adeileddwyr cymdeithasol fel Lev Vysgotsky a soniwyd amdano yn ddogfen Llywodraeth Cymru (2008). Mae’r ddogfen, ‘Addysgeg Dysgu ac Addysgu’ yn honni bod rhyngweithio â phobl eraill yn datblygu gwybodaeth a dealltwriaeth well ar y cyd. Mae Lev Vysgotsky yn credu bod plant yn gallu dysgu wrth ei gilydd, gan gefnogi a hybu ei gilydd i weithio i’w potensial. Yn ogystal mae’r ddogfen yn sôn bod nifer o adeileddwyr cymdeithasol yn honni bod symbolaidd yn hynod bwysig fel arf addysgu. Mi welais hyn ar waith yn yr ysgol wrth i’r plant cydweddu symudiadau a lluniau gyda synau gwahanol. Roedd y plant yn gweld lluniau ac yn gwneud symudiadau oedd yn atgoffa nhw o synau gwahanol ac yn fodd o gynorthwyo nhw i atgoffa'r hyn oedden nhw wedi dysgu o’r blaen.
Mae Ofsted (2010) yn cydnabod nodweddion o bwysigrwydd wrth addysgu ffoneg sydd yn cynnwys ailadrodd a chanmol a amlygir eisoes yn ddogfennau Llywodraeth Cymru (2008) ac Estyn (2007). Mi welais ailadrodd cyson yn digwydd tra ar PAP yn y sesiynau agoriadol a oedd yn cynnwys y dosbarth cyfan le oedd yr athrawes  yn cyflwyno llythrennau newydd pob bore dydd llun, ac yn ailadrodd y sesiwn bob yn ail fore am yr wythnos gyfan er mwyn seilio dealltwriaeth gadarn gan y plant. Mae Estyn (2007) yn cytuno gyda hyn gan honni “Mae angen mwy o amser ar rai disgyblion i gadarnhau ac atgyfnerthu eu dysgu” (Estyn 2007: 18). Felly trwy ailadrodd y sesiwn sawl gwaith yn ystod yr wythnos roedd yn rhoi cyfle i’r plant cadarnhau ei dealltwriaeth ac ymarfer yr hyn maent wedi dysgu yn ystod yr wythnos. Mae dysgu trwy ailadrodd yn gallau gael ei gysylltu â dull addysgu ymddygiadol, sydd yn sôn bod plant yn dysgu orau trwy gael ymarfer cyson sydd yn adeiladu yn araf ar seiliau eisoes (Llywodraeth, 2008).
Nodwedd arall oedd yn bwysig yn nôl Ofsted (2010) wrth addysgu ffoneg oedd sicrhau ein bod ni canmol ein plant ar hyd y broses. Gwneir hyn yn yr ystafell ddosbarth trwy roi sêr i’r plant am waith da, neu ganiatáu nhw i chwarae ar yr app Tric a Chlic yn ystod gwersi. Mae hyn yn cysylltu gyda dysgu trwy chwarae, a amlygir gan ddulliau adeiladol. Mae Llywodraeth Cymru (2008) yn gytûn gyda hyn gan nodi bod addysgu trwy chwarae yn “rhoi cyfleoedd i blant ddatblygu agweddau cadarnhaol, dangos ymwybyddiaeth/ defnydd o’r hyn a ddysgwyd yn ddiweddar” (Llywodraeth Cymru, 2008:8). Roedd y plant yn mwynhau chwarae gemau ar yr app Tric a Chlic ac yn dysgu seiniau a darllen heb iddynt sylweddoli. Gwelais y defnydd o gemau fel Triggs sef gêm cardiau oedd yn ymarfer seiniau yn cael ei defnyddio i atgyfnerthu gwybodaeth y sesiwn gyflwyno. Roedd hyn yn rhoi’r cyfle i’r plant ddysgu yn annibynnol ac yn ôl beth oedden yn teimlo yn hyderus yn gwneud. Mi wnes i wneud gwers helfa llythrennau gyda’r grŵp o blant gallu uwch a wnaeth ffocysu a’r ddatblygu dealltwriaeth y plant bod ‘ffonemau’n cael eu cynrychioli gan graffemau’ (Llywodraeth Cymru,2015). Roedd y plant yn mwynhau ac yn dysgu trwy chwarae yma. 
Wrth dreulio amser yn y dosbarth gyda phlant meithrin a derbyn mi welais i’r athrawes yn defnyddio amrywiaeth o dechnegau i ddatblygu sgiliau mathemategol y plant, ac yn benodol i ‘adrodd rhifau o 0 i 10, ymlaen ac yn ôl’ a roddir pwyslais mawr ar ‘ddefnyddio caneuon a rhigymau’ (Llywodraeth Cymru, 2015). Yn ystod cyflwyniadau gwersi mathemategol yn aml y defnyddiwyd caneuon a rhigymau i gyflwyno syniadau mathemategol newydd neu i ail ymweld â syniadau gwersi blaenorol. Defnyddiwyd caneuon er mwyn esbonio  rhifau i blant, ac ehangu dealltwriaeth trefn y rhifau i’r plant, megis ‘un a dau a tri banna’ neu ‘un bys, dau fys, tri bys yn dawnsio’ a Buwch goch gota’. 
Wrth ganu’r caneuon gwelir y model cysylltiol ar waith yn y dosbarth. Yn ôl ‘Understanding Mathematics for Young Children (Haylock, 2013) mae pedwar elfen i’r model cysylltiol sef symbolau, lluniau, iaith a phrofiadau diriaethol. Mae’r bennod gyntaf yn sôn bod profiadau sydd wedi cael ei chysylltu yn sicrhau dealltwriaeth llawer gwell gan y disgyblion sydd yn amlygu dealltwriaeth ddofn. Wrth ganu rhigymau a chaneuon gwelir termau mathemategol rhifau yn cael eu defnyddio megis un, dau tri sydd yn ymarfer iaith fathemategol y disgyblion yn y dosbarth. Hefyd wrth ganu a pherfformio’r symudiadau i’r caneuon yma gwelir elfen profiadau diriaethol yn digwydd, achos mae’r plant yn gwneud rhywbeth llythrennol ac yn cysylltu symudiadau pwrpasol gyda'r rhifau. Wrth ganu a pherfformio wrth ddefnyddio termau mathemategol, mae cyswllt yn cael ei wneud rhwng iaith a phrofiad diriaethol. Mae hyn yn cadarnhau dealltwriaeth ac yn sicrhau gwybodaeth y plant. Syniad pellach mi welais i’r athrawes yn gweithredu oedd cyflwyno cownteri a numicon lle disgwylir i’r plant gyfri wrth ganu gwahanol ganeuon. Roedd hyn yn adeiladu ar ei phrofiadau diriaethol a defnyddio’r numicon fel symbolau sydd yn cyflwyno elfen arall y model cysylltiol. Unwaith i’r plant gallu canu'r caneuon o 0 i 10 yn hyderus roedd numicon yn cael ei gyflwyno ac roedd disgwyl iddynt ganu wrth gyfri yn defnyddio'r numicon. Roedd y numicon yn sefyll fel symbol ar gyfer y rhifau wedyn, a gellir ei defnyddio yn hwyrach fel offeryn i helpu addysgu syniadau mwy cymhleth. Mae adeiladu ar gamu fel hyn yn cysylltu gyda gwaith Piaget (Llywodraeth, 2008) sydd yn nodi bod y proses o ddysgu yn un adeiladol lle mae plant yn dysgu orau wrth gysylltu gyda chamau blaenorol. Roedd y plant yn cofio ac yn cysylltu camau blaenorol gyda’r hyn maent yn dysgu yn y sesiwn presennol a oedd yn sicrhau dealltwriaeth ddofn a chlir. Roedd hyn yn gallu cael ei weld wrth i’r plant cael ei brofi ar lafar gan yr athrawes yn y sgil ‘i adrodd rhifau o 0 i 10, ymlaen ac yn ôl’ (Llywodraeth Cymru, 2015:31).
Er bod dysgu mathemateg trwy ganu caneuon a rhigymau yn rhan o’r cwricwlwm yma yng Nghymru mae’r Australian Council (2003) yn honni bob plant yn ailadrodd y patrwm a threfn y rhifau ond ddim wir yn deall yr hyn maent yn ei adrodd neu yn ei ganu. Amlygir bod dysgu o’r fath ddim yn rhoi sylfaen da iawn ar gyfer y camau nesa. Mae’r Australian Council (2003) yn pryderu bod y plant yn gwybod caneuon a rhigymau ar y gof ond nad ydynt yn deall pam maen nhw yn ei wneud nag yn deall ei ystyr os oedd yn cael ei gyflwyno mewn cyd-destun gwahanol i’r hyn maent wedi bod yn ymarfer. Hynny yw, bydd plant yn llwyddo i gyflawni y sgil yma yn llwyddiannus ond bydd y camau nesa yn aneglur achos diffyg gwir dealldwriaeth o rhifau a’i trefn. Er hyn mae’r ddogfen hefyd yn nodi bod plant yn dysgu orau trwy ailadrodd ac ail ymweld â phethau er mwyn sicrhau dealltwriaeth dofn. Mae canu yn fodd o adeiladu ar wybodaeth maent wedi dysgu yn ystod y wers neu fel cam cychwynnol cyn cymryd y camau nesaf. Roedd yr athrawes dosbarth yn amyl yn defnyddio caneuon a rhigymau ar ddechrau neu ar ddiwedd sesiwn fel modd o ailymweld a gwybodaeth maent wedi dysgu yn ystod y sesiwn. Mae dysgu sgil wrth ailadrodd yn cael ei chefnogi gan adroddiad ‘Dyfodol Llwyddiannus’ sydd yn honni bod “addysgu a dysgu da yn golygu gosod tasgau a dewis adnoddau sy’n adeiladu ar wybodaeth a phrofiad blaenorol ac yn ennyn diddordeb”(Donaldson,2015: 67). Hynny yw bod angen i blant creu sylfaenau cadarn yn gyntaf cyn symud ymlaen i pethau mwy cymhleth. Eto mae hyn yn amlygu gwaith y damcanwr Piaget sydd credu bod bwysigrwydd cael seiliau cadarn er mwyn deall pethau mwy cymhleth (Llywodraeth Cymru,2008). Ni gellir symud ymlaen nes bod plentyn wedi deall y cam cyntaf.
Mae canu caneuon mathemategol sydd hefyd yn cyfateb a thema'r dosbarth yn ffordd dda o ddysgu yn drawsgwricwlaidd ar hyd y saith maes dysgu ar y cwricwlwm ar gyfer y cyfnod sylfaen. Tra ar PAP fe wnes i newid geiriau un o’r caneuon oedd y dosbarth yn hoff o ddefnyddio, sef y gân ‘un bys, dau fyd, tri bys yn dawnsio’ er mwyn cyfateb a thema'r dosbarth sef pegwn y de a phegwn y gogledd. Fe wnes i newid y geiriau i gynnwys y gair pengwin, roedd y plant yn frwdfrydig iawn i ganu addasiad o’r gân achos roedd o ddiddordeb mawr iddynt. Mae Griggs (2014) yn honni bod addysgwyr da o hyd yn dysgu yn ôl diddordebau ei plant gan ei bod nhw llawer fwy tebygol o ymateb yn cadarnhaol a wnaeth gael effaith da ar ei dysgu. O fewn gwersi gwybodaeth a dealltwriaeth o’r byd gwelir y plant yn canu caneuon mathemategol mewn cyd-destun ei gwaith. Mae hyn yn rhoi cyfle i ddod ac elfennau rhifedd i mewn i wersi eraill a awgryma Donaldson (2015) fel sgil hanfodol ar gyfer addysgu effeithiol o fewn yr ystafell ddosbarth, gan bod plant yn cael llawer fwy o gyfleoedd i ddysgu sgiliau craidd. Mae hefyd yn fodd o gyflwyno gwaith rhifedd mewn cyd-destun gwahanol neu cyd-destun bob dydd sydd yn sicrhau dealltwriaeth y plant o’r elfen fathemategol. Mae hefyd yn mynd i’r afael a’r broblem a drafodwyd eisoes bod plant yn dysgu rhigwm ar y gof maent ddim wir yn ei deall. Trwy cyflwyno rhifau mewn caneuon a cyd destun gwhanol ar cyfnodau amal mae’r plant yn dysgu perthnasedd rhifau mewn syfyllfaoedd newydd. Mae’n fodd i’r athrawes brofi dealltwriaeth y disgyblion yn ei dosbarth mewn cyd destunau gwhanol.
I gloi, credaf yn bendant bod hi’n bwysig fel darpar athrawes bod gennaf ddealltwriaeth gadarn o’r pynciau rydw i yn ei ddysgu yn y dosbarth. Fel athrawes mae angen i mi sicrhau fy mod i ddeall yr hyn rydw i ddysgu i’r plant er mwyn iddyn nhw gael llwyddo. Mae fy ngwybodaeth o’r pynciau rydw i yn dysgu yn ofynnol i mi gyrraedd gan safonau SAC (Llywodraeth Cymru, 2009). Ond credaf yn bendant bod mwy i wybodaeth pwnc athrawon a bod hyn yn cynnwys arfau dysgu effeithiol yn y dosbarth. Yn nôl ‘Effective Teachers of Numeracy’ (Askew, 1997) sydd wedi cwblhau arbrofion ar allu plant yn ei sgiliau rhifedd, bod yr athrawon gorau ddim o reidrwydd gyda lefel A mathemateg neu radd yn y pwnc. Amlyga’r ddogfen yma y dylwn fod yn rhoi pwyslais arbennig ar y wybodaeth am addysgu sydd gan athrawon yn hytrach nag sgiliau personol yr athrawes neu athro yn unig. Rydw i gredu y dylai fod gan athrawon ystod eang o strategaethau, adnoddau a dulliau effeithiol ar gyfer sicrhau dealltwriaeth gadarn gall holl ddisgyblion y dosbarth elwa. Fel athrawes bydd disgwyl i mi addasu fy ngwersi er mwyn cael yr effaith gorau ar y disgyblion. Wrth gynllunio gwersi bydd hi’n ofynnol fy mod i yn addasu fy ngwersi ar gyfer y grŵp o ddisgyblion. Bydd cyfrifoldeb arnaf i greu adnoddau a fydd o fewn cyrraedd gallu'r disgyblion yn fy nosbarth ond fydd hefyd o hyd yn ei herio nhw i’w gwblhau gwaith o’r safon gorau.
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