
Introduction (293 words)

Yn yr aseiniad yma, byddaf yn dadansoddi a gwerthuso yr offeryn ymchwil ‘Graddfa Leuven’ gan defnyddio fy ymchwil i gwerthuso yr effaithiau mae gweithio mewn grwpiau yn cael ar gyfranogiad disgyblion I siarad trwy gyfrwng y Gymraeg. Yng Nghymru gwelwyd bod yr iaith Gymraeg yn cynyddu ond yn araf iawn (gov.wales, 2024). Yn ol cyfrifiad cenedlaethol 2023, amcangyfrifir roedd 891,800 o siaradwyr Cymraeg yn
byw yng Nghymru yn Medi 2023 (gov.wales, 2024). Gan edrych ar ystadegau Llywodraeth Cymru (2024), gwelwyd bod dim ond yn 29.2% o boblogaeth Cymru yn siarad Cymraeg. Yn ysgol A, mae cyfanswm o 94 o ddisgyblion yn mynychu, ond mae dim ond 49.4% o'r disgyblion hyn yn ddod o gartref lle mae'r Gymraeg yw’r brif iaith (Estyn, 2023). Oherwydd hyn penderfynais ganolbwyntio ar gwestiwn sy'n edrych ar sut mae'r disgyblion yn defnyddio eu defnydd o'r Gymraeg wrth gael eu gosod mewn grwp gyda disgyblion arall, i cymharu â pan maen nhw’n wneud tasg yn unigol ac yn cyfathrebu gyda fi a aelodau staff eraill am arweiniad a chefnogaeth am y dasg. I wneud hyn, casglais data ar bedwar disgybl wahanol, dau ohonynt yn ddod o gefndiroedd Cymraeg a'r ddau arall yn dod o gefndiroedd Saesneg. O fod yn yr ysgol, roedd yn amlwg i mi fod y defnydd o'r iaith Gymraeg yn gymharol gyfartal â'r defnydd o'r iaith Saesneg. Fodd bynnag, mae'r ysgol yn hybu ac yn annog y defnydd o'r Gymraeg twy gydol y dydd trwy atgoffa nhw I siarad Cymraeg ac yn defnyddio tocynnau Cymraeg. Rwy’n rhagfynegi y bydd yr graddfa Leuven yn gweithio’n dda gyda fy arsylwiad gan y bydd yn caniatau I mi gael set gyflym a dibynadwy o ddata a fydd yn ddangos y faint o Gymraeg sy’n cael ei siarad gan y cyfranogwyr.

Literature review (442 words)
Y strategaeth y Gweinidog Cymru (2022) yw gosod cynllun erbyn y flwyddyn 2050 i gyrraedd targed o filiwn o siaradwyr Cymraeg (Welsh Impact Assessment and Supporting Evidence, 2022), nod y cynllun yw cyrraedd pwynt lle mae'r Gymraeg yn rhan hanfodol o fywyd bob dydd. Mae'r Gymraeg yn cynnig llawer o fanteision i'r genhedlaeth iau, gwelwyd ei bod yn cynyddu cynhyrchiant a lefel y gwaith gan arwain at ddatblygiad pellach y disgyblion (Bishopston Primary School.Wales, d.d.). Gwelwyd hefyd bod pobl ddwyieithog yn gallu dysgu mwy o wybodaeth sydd yn ganiatu datblygiad pellach a fwy o ddealltwriaeth (Bishopston Primary School, Wales, d.d). Fodd bynnag, gwelwyd bod bod yn ddwyieithog yn gallu dod â rhai heriau, un o'r heriau yw y gall newid rhwng ieithoedd arwain at ysgogiad gweddilliol o'r iaith nad yw'n darged i gael ei ragori gan yr iaith darged (Association for Psychological Science, 2017). Cryfder arall a ganfuwyd gan Ysgol Gynradd Llandeilo Ferwallt o gallu cyfathrebu yn y iaith Gymraeg a'r iaith Saesneg yw y gwelwyd eich bod yn tueddu i fod yn fwy hyblyg a chreadigol. Gwelwyd hefyd fod siarad dwy iaith o fudd i’w swydd, addysg, iechyd, a byw o ddydd i ddydd (Carmarthenshire County Council, 2024). Gall siaradwyr dwyieithog hefyd fod yn fwy hyblyg ac yn gallu canolbwyntio ar bethau lluosog ar unwaith (Carmarthenshire County Council, 2024). 
Maes gwendid gan ddisgyblion sy'n dysgu Cymraeg a Saesneg yw y gall arwain at gymysgedd rhwng iaith, gall hyn achosi I unigolion ddechrau brawddegau mewn un iaith a gorffen gyda'r iaith arall (Sandy Allain, 2020). Dywed Allain hefyd y gall hyn gysylltu ag oedi yn eu lefel darllen ac ysgrifennu. Er bod rhai (Allain, 2020) yn credu bod dysgu dwy iaith yn gallu achosi oedi yn eu darllen a'u hysgrifennu, mae eraill (Main, 2022) yn credu bod siarad yn rhan hanfodol o ddatblygiad iaith ac y bydd dysgu darllen ac ysgrifennu yn datblygu yn nes ymlaen.

“Language development in children is the process through which we gain the ability to comprehend and communicate through speech. Before acquiring fluency, a child may progressively comprehend fundamental verbal patterns and increase their vocabulary”. 
          										(Main, 2022). 
Mae mantais arall a welwyd wrth astudio iaith bellach fel y Gymraeg wedi ei gweld yn gwella sgiliau canolbwyntio gan ei fod yn effeithio ar ymwybyddiaeth a chanolbwyntio myfyriwr (Spence, 2022). Ymhellach, mae Spencer yn datgan y gall astudio Cymraeg yn gallu gwella eich gallu i gyfathrebu. Mae hyn yn gall allogi myfyrwyr i weld pethau o bersbectif amgen, a all wella eu galluoedd cyfathrebu. Ar y cyfan, mae'n amlg bod manteision negyddol a positif i ddefnyddio'r Gymraeg a bod yn ddwyieithog, sy'n golygu na allwch ddod I gasgliad a yw'n fuddiol i ddatblygiad iaith.

Methodology (298 words)
Er mwyn cynnal fy ymchwiliad bu'n rhaid defnyddio dull o gasglu ymchwil a fyddain darparu amrywiaeth eang o wybodaeth ac ymchwil. Y dull a ddefnyddiwyd oedd graddfa Leuven, mae’r graddfa Leuven yn offeryn a ddenyddir mewn lleoliadau addysgol o gwerthuso lles meddwl plentyn a lefel eu cyfranogiad mewn gweithgaredd gan ddefnyddio graddfa pum pwynt (Strucural learning, 2021). Un peth cadarnhaol o ddefnyddio graddfa Leuven yw ei fod yn caniatáu ar gyfer cydnabyddiaeth am gyfranogiad y disgyblion a'u lles meddyliol, mae hyn yn gadarnhaol gan y gall ganiatáu I aelodau staff sylwi a yw datblygiad plentyn ar y trywydd iawn. (structural learning, 2021). Mantais arall o ddefnyddio graddfa Leuven yw ei fod yn seiliedig ar arsylwi, mae’n ddull effeithiol gan ei fod yn cael ei weld fel y dull mwyaf effeithiol o ddatblygiad blynyddoedd cynnar. Mae hyn yn caniatu i'r ymagwedd beidio syrthio mewn I’r drap 'un maint i bawb', mae hyn yn sichau y gellir ei ddefnyddio ar bob disgybl. Fodd bynnag, nid yw'n cyfrif yn dda iawn am blant ag ADY gan ei fod yn categoreiddio disgyblion i 1 o 5 parth. (Learning journals, 2021). Negyddol arall yn ymwneud â hyn yw y gall gynnwys tuedd ymcchwilydd, gall hyn arwain at ddata camarweiniol ac annibynadwy (Simkus, 2023). Mantais arall i hyn yw bod y dull yn hawdd i'w ddefnyddio a gellir ei gwblhau o fewn dwy funud, mae hyn yn gadarnhaol gan fod y “the method is easy to use and can be xompared to scanning” (structural learning, 2021). Ar y llaw arall, gellir ystyried hyn yn negyddol gan nad yw'r arsylwadau byr yn ddigonol ar gyfer gwneud penderfyniadau sydd a llawer o risg iddynt.fodd bynnag, mae arsylwadau byr yn digonol ar gyfer gwneud penderfyniadau nad ydynt yn cynnwys llawer o risg (David Ferguson et al, 2021).


Discussion and findings (662 words) 
Er mwyn cynnal fy ymchwiliad credaf ei bod yn hanfodol defnyddio safbwynt moesegol I arsylwi unhyw feysydd a allai gael effaith ar ddibynadwyedd y canlyniadau. Maes o bryder a all fod a heriau moesegol yw caniatâd cyfranogwyr. Yn ôl BERA (2018), derbyn caniatâd y cyfranogwyr i gymryd rhan mewn ymchwil yw un o'r tasgau mwyaf heriol i'w goresgyn wrth gynnal ymchwil gyda phlant (Czerniawski a Lofthouse, 2018). Er mwyn goresgyn y pryder moesegol hwn cyn dechrau wnes I hysbysu'r disgyblion un i un beth oedd yr arsylwi yn ei olygu a sut roeddwn in mynd i fynd o gwmpas i gael y data. Yn ystod yr un i un gofynnais i'r cyfranogwyr a oeddent yn hapus i fod yn rhan o'r arholiad yr oeddent i gyd yn cytuno ag ef. Pryder moesegol arall a all gael effaith ar yr ymchwil yw preifatwydd cyfranogwyr. " studies based on observation in natural settings must respect the privacy and psychological wellbeing of the individuals studied. Unless those observed give their consent to being observed " (Oates, 2021, t. 23). Er mwyn goresgyn hyn, sicrheais fod y data a gasglwyd yn cael ei ddefnyddio at y diben a fwriadwyd yn unig a chyfyngu ar fynediad i ddata arall. Wrth arddangos y data ymatalais rhag defnyddio enwau'r cyfranogwyr a chadw eu hunaniaeth yn cyffrinacholtwy eu dangos fel disgybl A,B,C, CH. Problem foesegol arall a allai fod wedi codi yn ystod yr astudiaeth hon oedd hysbysu'r cyfranogwyr am beth oedd yr ymchwiliad a beth oedd yn cael ei archwilio. Mae'n bosibl bod yr astudiaeth wedi'i heffeithio gan yr "Effaith Hawthorne, diffinnir effaith Hawthorne fel sut y gall performiad ac ymddygiad unigolyn newid y rhai y maent yn ymwybodol o'r hyn syn cael eu hystyried, a all gael effaith ar ddibyniaeth yr astudiaethau (Perera, 2023). Yn ystod y wers gyntaf y sylwais ar y cyfranogwyr ynddi, roedd yn amlwg i mi fod lefel y Gymraeg a siaredir yn sylweddol uwch gan yr holl gyfranogwyr pan oeddent yn cyfathrebu un i un â mi o gymharu â phan gawsant eu gosod mewn grip â'I gilydd. Pan osodwyd y disgyblion o fewn grwp gyda'i gilydd roedd yn amlwg bod disgyblion B a CH yn ddod o gefndir Cymraeg yn siarad mwy o Gymraeg na'r ddau unigolyn arall. Fodd bynnag, pan roedd disgbyl  B a CH yn cael eu cyfarch gan ddefnyddio'r Saesneg y byddent yn dychwelyd i siarad Saesneg yn ôl atyn nhw. Cyfranogwyr A ac C sy'n dod o gefndir Saesneg ei hiaith wnes I ddarganfod eu bod yn fwy tebygol o gyfathrebu yn Saesneg pan oeddent yn cael eu lleoli mewn grwp, hyd yn oed os oedd eraill yn siarad Cymraeg â nhw. Fodd bynnag, pan oedd cyfranogwyr yn gyfathrebu'n unigol â m, cynyddodd eu defnydd o'r Gymraeg yn sylweddol o gymharu â phan gawsant eu lleoli mewn grwp. Ar gyfer y ddwy wers nesaf a arsylwyd gennyf, roedd y canlyniadaun debyg iawn i rai'r wers gyntaf, lle pan oedd y cyfranogwyr o fewn grip byddent yn cyfathrebu mwy yn Saesneg o gymharu â chyfathrebu â mi ac aelodau eraill o staff un i un yr oeddent yn siarad. Yn sylweddol fwy Cymraeg. Mae fy nghanlyniadau o’r tri wers wnes I arsylwi yn tebyg iawn, dangosir hyn bod fy nghanlyniadau yn darparu dibynadwyedd. Credaf fod defnyddio graddfa Leuven i gasglu fy nata wedi gweithio’n dda gan ei fod wedi fy ngalluogi i gael set gyflym a dibynadwy o ddata. Fodd bynnag, yn ystod fy arsylwi darganfyddais nad odd defnyddio graddfa Leuven yn dangos gwir gynrychiolydd o'r holl gyfranogwyr, welais hyn pan odd disgyblion B a CH yn ceisio cyfathrebu yn Gymraeg o fewn y gwpiau. Ond nid oedd y disgyblion arall yn fodlon siarad Cymraeg nol felly efallai roedd disgybl B a CH yn teimlo fel bod rhaid I nhw siarad Saesneg. Ond ar raddfa Leuven dangosodd fod eu defnydd o'r Gymaeg yn isel, fodd bynnag, gallai fod wedi bod yn uwch pe bair plentyn yn cael cyfle i siarad my o Gymraeg ag eraill. 

Conclusion  
I gloi, credaf fod y rhagfynegiad a wneuthum cyn yr astudiaeth yn gywir, mae hyn oherwydd fy mod I wedi cwblhau’r astudiaeth Iwyddiannus a ddarparodd ddata dibynadwy. fodd bynnag, credaf fod defnyddio’r graddfa Leuven wedi wynebu heriau megis peidio à dangos cynrychiolaeth gywir o lefel yr holl gyfranogwyr o'r Gymraeg. Trwy ddefnyddio graddfa Leuven darparodd olwg feirniadol ar les emosiynol plentyn o ran ansawdd a dyfnder yn ystod dysgu (The Albert pye primary school, d.d). Roedd y dull hwn o gasglu data yn fy ngalluogi i ddarganfod bod y defnydd o'r Gymraeg yn sylweddol uwch yn ystod trafodaethau un-i-un gyda mi ac aelodau eraill o staff o gymharu à phan fyddant o fewn lleoliad grip. Yr agwedd a ddarganfyddais fwyaf effeithiol o ddefnyddio graddfa Leuven oedd ei bod yn hawdd ac yn gyflym i'w defnyddio. Er hyn, yr fwyaf o amser sydd gennych I’w arsylwi, mae’n cynyddu dibyynadwyedd y data (David Ferguson et al., 2021). 
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