Wythnos Gyflogadwyedd/Employability Week 2019
	Dydd Llun

Monday
21.01.19
	Cyngor Gyrfaoedd

Careers Advice
	Siaradwr/Speaker

Mr Mark Thomas
	WEDI’I GANSLO

CANCELLED

	Dydd Llun

Monday
21.01.19
	PREVENT
Community Safeguarding Programme
	
Mr Alun Thomas
	WEDI’I GANSLO

CANCELLED

	Dydd Llun




Monday
21.01.19
	Straeon Graddedigion




Graduate Stories
	Graddedigion Blynyddoedd Cynnar



Early Years Graduates
	4:30-7:00yh TL4 (Campws Caerfyrddin)
Cyfle i gwrdd â graddedigion rhaglenni Blynyddoedd Cynnar
AGORED I BOB MYFYRIWR BLYNYDDOEDD CYNNAR A FFRINDIAU – AM DDIM

4:30-7:00pm TL4 (Carmarthen Campus)
Opportunity to meet Early Years graduates
OPEN TO ALL EARLY YEARS STUDENTS AND FRIENDS - FREE

	Dydd Mawrth


Tuesday
22.01.19
	Tylino babi


Baby massage



	Mr Paul Darby
	10:00-12:00yh Ystafell N001 
Croeso i chi ddod â babi (eich hunan!)
£20.00

10:00-12:00pm Room N001
You can bring along a baby (your own!)
£20.00

	"Fe hyfforddais fel hyfforddwr tylino babanod yn 2004 yn dilyn cwrs achrededig gyda Peter Walker. Rwyf wedi cyflwyno sesiynau tylino babanod mewn grwpiau mawr a bach ac i deuluoedd unigol yn ystod fy rôl fel Ymwelydd Iechyd Dechrau'n Deg. Mae tylino babi yn gyfle gwych i ryngweithio'n agos â babanod ac adeiladu atodiad cryf a chadarnhaol, mae'n gyfle i agosáu ac mae'n atgyfnerthu synnwyr o ddiogelwch babanod ac yn gwella datblygiad cyfannol.
Bydd y sesiwn hon yn cynnig cyflwyniad i dylino babi mewn gweithdy ymarferol, bydd technegau'n cael eu dysgu i ganiatáu i chi gyflwyno a dysgu tylino babi a chyflwyno rhieni a gofalwyr i'r gweithgaredd hyfryd hwn. "

“I first trained as a baby massage instructor in 2004 following an accredited course with Peter Walker. I have delivered baby massage sessions in large and small groups and to individual families during my role as a Flying Start Health Visitor. Baby massage is an excellent opportunity to deeply interact with babies and build strong and positive attachment, it is an opportunity for closeness and reinforces a babies sense of security and enhances holistic development. 
This session will offer an introduction to baby massage in a practical workshop, techniques will be learned to allow you to deliver and teach a baby massage and introduce parents and carers to this lovely activity.”

	Dydd Mawrth


Tuesday
22.01.19
	‘Mini Me Yoga’
	Ms Victoria Readings
	10:00-12:00yh Ystafell CJ7
£40.00

10:00-12:00pm Room CJ7
£40.00

	"Mae ‘Mini Me Yoga’ yn helpu i gefnogi datblygiad corfforol ac emosiynol plant sy'n creu plant hapus, iach, hyderus. Mae'r rhaglen hon yn ymgorffori ioga ochr yn ochr â meddwl, meddylfryd, myfyrdod positif. Mae'r rhaglen wedi'i chynllunio ar gyfer plant i gymryd y gemau a'r sgiliau bywyd hyn a'u defnyddio yn eu bywydau beunyddiol gan helpu bywydau iach a gweithgar. Yn yr hyfforddiant 2 awr hwn byddwch yn dysgu'r rhaglen ei hun ac yn archwilio pob elfen fel eich bod chi'n teimlo'n hyderus wrth gyflawni hyn yn eich lleoliad.
Dechnegau dysgu fel: Ioga, ‘Mindfulness’, Meddwl yn Gadarnhaol, Technegau anadlu a llawer mwy.
Mae'r hyfforddiant yn cynnwys adnoddau i ddechrau ar unwaith. Derbyn pecyn o gardiau Ioga A6, tystysgrif achrededig DPP a mynediad at adnoddau ar-lein; E-ddysgu, fideos, printables a grŵp Facebook cefnogol. "
“Mini Me Yoga helps to support the physical and emotional development of children creating happy, healthy, confident kids. This programme incorporates yoga alongside positive thinking, mindfulness, meditation. The program is designed for children to take these games and life skills and use them in their daily lives helping the, lead healthy and active lives. In this 2 hour training you will learn the programme itself and explore each element so that you feel confident in delivering this in your setting. 
Learn techniques such as: Yoga, Mindfulness, Positive thinking, Breathing techniques and much more. 
Training includes resources to get started straight away. Receive a pack of A6 yoga cards, a CPD accredited certificate and access to online resources; E-learning, videos, printables and a supportive Facebook group.”

	Dydd Mercher





Wednesday
23.01.19
	Cynhadledd Undydd Anghenion Dysgu Ychwanegol



One-day Conference Additional Learning Needs
	Mrs Sian Owen
&
Mrs Kath Adams
	9:30yb Cofrestru a Gweithdy 1
Myfyrwyr cyfrwng Cymraeg Ystafell CJ6
Bydd y gynhadledd yn gorffen tua 3:15yh



9:30am Registration and Workshop 1
English medium students Room CJ7
The conference will end at approximately 3:15pm

	Mae Sian Owen wedi gweithio am ddeg ar ugain mlynedd ym maes nysio anabledd dysgu yn cefnogi, gofalu ac eirioli dros unigolion ag anabledd dysgu ag anhwyderau sbectrwm awtistiaeth, gyda gwraidd yr angerdd yn deillio o’r ffaith bod ganddi brofiad personol o gael brawd gydag awtistiaeth ag anabledd dysgu. Cafodd Sian y cyfle hefyd i weithio fel Cyfarwyddwr Cynhwysiant i Fudiad Meithrin a gweld hwn yn sialens gwych i gefnogi ymarferwyr, teuluoedd a phlant ifanc gydag anghenion ychwanegol. Bu’n arloesol yn y swydd e.e. gwneud cais i’r gronfa loteri i greu a chynnal hyfforddiant cenedlaethol i ymarferwyr y blynyddoedd cynnar i gynyddu eu dealltwriaeth o anghenion plant ag awtistiaeth yn y Cylchoedd.
Bu hyfforddiant yn rhan allweddol yn ei gyrfa a’i chred yw bod hyfforddiant o ansawdd uchel, wedi ei deilwra yn feddylgar a chrefftus i’r gynulleidfa, yn allweddol i gynyddu dealltwriaeth o anhwylderau sbecrtwm awtistiaeth.
Bellach mae Sian yn gweithio fel ymgynghorwr ac hyfforddwr annibynol ym maes anabledd dysgu, anhwylderau sbectrwm awtistiaeth a chynhwysiant.

Sian Owen has worked for thirty years in the field of learning disability nursing supporting, caring and advocating on behalf of individuals with learning disability and autism. The source of her passion coming from the fact that she has personal experience of having a brother with autism and learning disability. Sian also had the opportunity to work as the Director for Inclusion for ‘Mudiad Meithrin’ for ten years and saw this as a wonderful opportunity and challenge to support staff, families and young children with additional needs. 
Training has always been a key factor in her career, believing that high quality training, tailored thoughtfully and skilfully for the audience, is vitally important to increase the awareness and understanding of autism.
Sian now works as an independent advisor and trainer in the field of autism, learning disabilities and inclusion.

	[bookmark: _GoBack]Bu Kath Adams yn athrawes Cyfnod Sylfaen am 18 mlynedd yn Sir Gaerfyrddin cyn ymgymryd a rol gydag Adran Addysg y Sir fel Cydlynydd y Cynllun Iaith a Chwarae am 11 mlynedd. Yn ystod ei gyrfa, cafodd Kath cyfleoedd di-ri i ymestyn ar sgiliau sylfaenol gan ganolbwyntio ar iaith, llythrennedd, rhifedd, Bwyd a Chwarae, Sgiliau Byw - mae’r rhestr yn mynd ‘mlaen ac ymlaen. 
‘Mae profiad bywydau plant a’u rhieni yn allweddol i ddatblygiad unigolion annibynnol ar draws y Sir a thu hwnt’ medd Kath.


Kath Adams was a Foundation Phase teacher for 18 years in Carmarthenshire before undertaking a role with the Department of Education of the County as the Language and Play Scheme Co-ordinator for 11 years. During her career, Kath received unlimited opportunities to extend basic skills with a focus on language, literacy, numeracy, Food and Play, Living Skills - the list goes on and on.
'The experience of children's lives and their parents is key to the development of independent individuals across the County and beyond' says Kath.

	Dydd Iau
Thursday
24.01.19
	Posteri Academaidd

Academic Posters
	N/A
	9:00-12:00yh Ystafell CJ1
Cyfle i weld gwaith ardderchog myfyrwyr Blynyddoedd Cynnar

9:00-12:00pm Room CJ1
Opportunity to see the excellent work of Early Years students

	Dydd Iau
Thursday
24.01.19
	Diogelu Plant

Safeguarding Children
	Ms Sioned Saer
	9:30-3:30yh Ystafell CJ3
£20.00

9:30-3:30pm Room CJ3
£20.00

	Mae Sioned Saer yn Hyfforddwr ac Ymgynghorydd Diogelu Achrededig ar ôl cwblhau ei hyfforddiant gyda'r NSPCC. Mae'r cwrs sy'n cael ei gynnig i chi yn gwrs Lefel 3 ac mae'n cynnwys deall diffiniadau a ffurfiau o gam-drin, astudiaethau achos hanesyddol, gofynion statudol cyfredol a gweithdrefnau deall o ddatgelu i atgyfeirio.

Sioned Saer is an Accredited Safeguarding Trainer and Consultant having completed her training with the NSPCC. The course which is being offered to you is a Level 3 course and includes understanding definitions and forms of abuse, historical case studies, current statutory requirements and understanding procedures from disclosure to referral.    

	Dydd Gwener

Friday
25.01.19
	Pwysigrwydd Adrodd Stori

Importance of Storytelling
	Mrs Alison Rees Edwards & Ms Sioned Saer
	WEDI’I GANSLO

CANCELLED

	Dydd Gwener


Friday
25.01.19
	Cymorth Cyntaf Paediatrig

Paediatric First Aid
	Mr Craig Purnell
	9:00-12:00yh Ystafell TL4
£33.00

9:00-12:00pm Room TL4
£33.00

	Mae holl hyfforddwyr yn hyfforddiant cymorth cyntaf Cel yn mabwysiadu ymagwedd fodern tuag at addysgu gan ddefnyddio ystod eang o adnoddau a thechnegau addysgu cyfredol. Mae'r cyrsiau'n rhyngweithiol ac wrth sicrhau bod pwnc hanfodol yn cael sylw, cedwir y cyrsiau'n anffurfiol ac yn fwynhad i'r myfyrwyr. Mae hyfforddiant cymorth cyntaf Cel yn ymfalchïo ar sicrhau bod y myfyrwyr yn gallu dibynnu ar y wybodaeth y maent yn ei ddysgu o'r diwrnod cyntaf.
Mae gan hyfforddwr arweiniol a Rheolwr Gyfarwyddwr hyfforddiant cymorth cyntaf Cel, Craig Purnell, lawer o flynyddoedd o brofiad o ddigwyddiadau argyfwng go iawn, ac mae wedi bod yn hyfforddi technegau achub bywyd a chymorth cyntaf ers blynyddoedd lawer. Mae Craig yn aelod gweithredol o fewn y gwasanaethau Brys. Graddiodd Craig o Brifysgol Cymru Y Drindod Dewi Sant yn ddiweddar wedi ennill y Dystysgrif Addysg Ôl-raddedig (PGCE).

All the instructors at Cel first aid training adopt a modern approach to teaching using a wide range of current up to date teaching resources and techniques. The courses are interactive and whilst ensuring essential subject matter is addressed, the courses are kept informal and enjoyable for the students. Cel first aid training pride itself on making sure the students can rely on the information they learn from day one.
The lead instructor and Managing Director of Cel first aid training, Craig Purnell has many years’ experience of real life emergency incidents, and has been training lifesaving techniques and first aid for many years. Craig is an active member within the Emergency services. Craig recently graduated from University of Wales Trinity Saint David having successfully gained the Post Graduate Certificate in Education (PGCE).

	Dydd Gwener
Friday
25.01.19
	CRUSE Bereavement Awareness Training
	TBC
	10:00-1:00yh Ystafell TL11
£33.00

10:00-1:00pm Room TL11
£33.00

	Cruse Bereavement Care yw'r prif elusen genedlaethol sy'n darparu gwasanaethau cymorth profedigaeth yng Nghymru, Lloegr a Gogledd Iwerddon gyda chwaer sefydliad yn yr Alban. Mae Cruse yn cynnig cymorth, cyngor a gwybodaeth i blant, pobl ifanc ac oedolion pan fydd rhywun yn marw ac yn gweithio i wella gofal cymdeithas pobl sy'n galaru.

Cruse Bereavement Care is the leading national charity providing bereavement support services in England, Wales and Northern Ireland with a sister organisation in Scotland.  Cruse offers support, advice and information to children, young people and adults when someone dies and works to enhance society’s care of bereaved people.






