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You are a Physical Education teacher and have been tasked with preparing a report for a pupil who is moving on from your school. As part of the process you are required to create and use an assessment rubric which is firmly based in the literature surrounding the valued outcomes for physical education. Once the assessment is complete and report written, you are required to reflect upon the effectiveness of the assessment process undertaken. 
The portfolio should contain four parts:
1. A detailed rationale underpinning the creation of the rubric. This should be firmly based on high quality and relevant literature form the field. 
2. An assessment rubric to assess outcomes within a physical education lesson (please include a copy of the completed assessment).
3. Having used the rubric to assess a pupil, a report detailing the pupil’s current levels and their next stages of learning.
4. A critical reflection on the effectiveness of the assessment process undertaken. Use relevant literature to support this.
O fewn cynlluniad o’r prif rubric a fyddai yn asesu unigolion ar gyfer ddiwedd blwyddyn. Roedd angen ystyried y prif prosesau o asesu. Bu rhain yn cynnwys sefydlu ym mhle fyddai yr dysgwr o fewn eu astudiaethau. Wrth sefydlu hyn bydd angen ymweld ble maent yn mynd gyda yr bwriad o gweithio allan sut y gallant gyflawni yr allbyniad. I gyfleu asesiad llwyddiannus mae angen sicrhau bod yr adnoddau ac gwybodaeth byddant yn ddefnyddio yn ddilys ac yn ddibynadwy (Cale ac Harris, 2009). I fod yn effeithiol wrth asesu bydd angen i’r athro gael ddealltwriaeth rhagorol am eu bwnc sef Addysg Gorfforol ac Chwaraeon. Wrth adnabod gwybodaeth o fewn y pwnc, bu yr athro yna yn gallu symud ymlaen i arsylwi ac adolygu beth gall yr disgyblion o fewn yr ddosbarth gwneud ac beth sydd angen gwella. Drwy wneud hynny fyddai gallu gan yr athro greu ruberic sydd yn asesu gofynion wahanol am eu oedran (Cale, Harris ac Chen, 2007). 
O fewn asesiad byddai adborth ac arweiniad yn gosod allan ardaloedd lle gall yr athro gweithio ar gwendydau plant a phobl ifanc o fewn blynyddau yn uwch. Yn ychwanegu at hyn drwy asesiad arsylwad ddiwedd flwynyddol bu yna gwendydau ac gwelliannau o fewn ddatblygiad corfforol ac llythrennedd y plentyn neu pherson ifanc (Cohen, Pangrezzi ac Welk, 1995). Gweler o fewn asesiad bod yna niferoedd o parthau, yn cynnwys ymddygiad, cymhelliant, gwybyddol, corfforol ac chymdeithasol. O fewn y parthau yma bu ymddygiadau wahanol yn cael eu chyfleu o fewn ymarfer corfforol ynghyd gydag dyfnder o ddealltwriaeth o sut fyddai ymarfer corfforol yn buddiannu tuag at iechyd (Fisher et al, 2005). O fewn y wahanol ddominyddion byddai wahanol amcanion Addysg Gorfforol yn cael eu chyflawni gan eu fod yn proses o ddysgu (Knudson, 2013). Ddadansoddwyd Williams et al, (2008) bod dysgu yn digwydd drwy, i mewn dysgu ac am ddysgu. O fewn rhain bu Williams et al, (2008) yn egluro bod dysgu mewn addysg yn gosod allan ddatblygiad sgiliau o fewn y corfforol. Yn ystod addysg byddai gael eu gwestiynnu yn gosod allan elfen effeithiol i cymhorthu fyfyrwyr i gwella perfformiad.
Wrth cynnwys fyfyrwyr o fewn adlywyrchu gwaith eu hunain ac eraill, gallant fod yn gosod allan effaith addysgiadol heb i’r athro ymuno i mewn i’r asesiad. Byddai nifer o personoliaethau yn dosbarthu allan drwy asesu eraill o fewn sefyllfa dosbarth. Ymddangoswyd bod y plant yn cyfleu adborth mwn modd positif sydd yn cael eu gwneud mewn modd sensitif ac aeddfed iawn. Byddai merched yn gwneud hyn yn naturiol gan eu fod yn rhyw sydd yn meddwl eu fod yn rhywbeth chymdeithasol i’w wneud yn naturiol. Gweler eu fod yn mwynhau helpu eraill wrth ddysgu sydd yn gosod allan perchnogaeth iddynt are u dysg (Haga, 2018).
Bu nifer o sefydliadau yn atgyfeirio yr Cwricilwm ysgol (DCELLS, 2008) fel prif ffocysiad o fewn y sector ysgol â fyddai hyn yn hyrwyddo gweithrediad o fewn cyflwyno wahanol asesiadau. Mae yna nifer o wahanol fathau o asesu sydd yn cynnwys cyfeiriad normal sydd yn mesur wahaniaethau rhwng perfformiadau un unigolyn i eraill. Yn ail bu asesiad ipsative sydd yn mesur yn erbyn gwaith blaenorol yr digybl. Tra bydd yr drydydd fath o asesu sydd yn edrych yn sbesifig ar feiniad prawf sydd mewn berthynas gydag feiniad prawf spesifig. Maent yn glir bod asesiad ffurfiannol yn gosod allan adborth glir, sydd yn gael eu ddosbarthu i rhieni ac fyfyrwyr. Drwy asesu drwy arsylwadau mi fydd yna gallu gan athrawon monitro ac recordio plant a phobl ifanc i’r lefelau fwyaf delfrydol ar eu gyfer.
O fewn yr chyfnod asesu ddefnyddwyd yr model dysgu cyd-weithredol. Prif pwrpas yr fodel dysgu hon yw i gael fyfyrwyr i rhannu gwybodaeth o fewn modd academaidd wrth weithio o fewn grŵpiau fach (Cohen, Voss ac Sandercock, 2015). Wrth weithio yn cyd-weithredol nid yn unig fyddant yn ddatblygu yn gymdeithasol ond fyddant yn ddatlygu yn ddeallusol. Byddai yr dasgiau o fewn yr fodel ddysgu yma yn gosod allan chyfleuoedd i fyfyrwyr gosod allan rhyngweithiad chymdeithasol gydag eraill sydd wedi chael eu gynllunio i gwella ddysgu (Lloyd, Colley ac Trembley, 2010). Wrth hyn byddant yn dysgu elfennau pwysig wrth weithio fel rhan o dîm. Roedd nifer o chyfleuoedd o fewn yr chyfnod arsylwi i weld bod gan wahanol blant o fewn yr ddosbarth wahanol lefelau o hunain-chymhelliant sydd yn affeithio ar eu berfformiadau. 
Mae cymhelliant yn canolbarth nifer o theoriau seicolegol chymdeithasol sydd gydag yr amcanion i esbonio ymddygiad yn cynnwys theori hunain-benderfyniad. Sef yn un o’r theoriau fwyaf dylanwadol o fewn cymhelliant dynol. Gweler bod cymhelliant cynhenid ac theori hunain-benderfyniad o fewn ymarfer corfforol ac chwaraeon yn edrych i archwilio yr cyfraniad o fewn ymddygiad ymarfer corfforol ac chwaraeon (Deci ac Ryan, 1987). 
Mae’r therm sgíl yn nodwedd amlwyd o fewn y Cwriciwlwm y ddyddiau yma, sydd yn awgrymu ddylai blant ddatblygu eu sgiliau, dealltwriaeth o fewn Addysg Gorfforol o fewn y pedair man dysgu (DCELLS, 2008a). Bu Addysg Gorfforol heb ddatblygiad sgiliau yn ddiystyr. Darparwyd yr terfa techneg y syniad llywydd o syniad o Addysg Gorfforol fel technegau chwaraeon. Byddai Kirk (2010) yn disgrifio technegau hwaraeon fel symudedd sydd yn sbesifig ar gyfer cynlluniad sydd yn llwyddiannu amcan ar eu ôl chyflewni. Pan fyddai sgíl yn gael eu gweld nid yn unig fel rheolau o fewn arferion chwaraeon. O fewn y chwarae fydd angen i’r chwaraewr gwneud penderfyniadau mewn ddull priodol i gyd-fynd ag amodau gyffredinol o fewn sefyllfaoedd wahanol. Yn enwedig sgiliau ‘agored’ fel y gellyd gwneud o fewn amgylcheddau sydd yn newid yn rheolaidd (Kirk, 2010). Felly fyddai perfformio sgíl yn chael eu gweld i fod yn fwy ddwfn wrth perfformio technegau. Bu Kirk (2010, tud. 43) yn nodi ei bod yn bosibl gyflawni dechneg symudiad yn effeithiol, ond nid y sgíl. 
Un pryder wrth ddefnyddio arddull dysgu cyd-weithredol yw gall yr methodoleg arafu yr profiad dysgu i blant sydd yn cyflawnwr uchel o fewn eu astadiaethau. Ond ar y llaw arall maent yn gwella perfformiadau cyd-weithredol fyfyrwyr. Gweler bod yr effeithiadau yn gyfartal yn bosotif o fewn cyflawnwyr isel, cyfartaledd ac uchel o fewn elfennau pwysig o fewn amcanion grŵpiau ac atebolrwydd sydd yn cael eu gweithredu (Active Healthy Kids Canada, 2009).







Adroddiad Ddiwedd blwyddyn (Iolo) - 
Roedd gennyf yr anrhydedd o arsylwi Iolo o fewn eu flwyddyn olaf o fewn ysgol gynradd. Mae Iolo wedi dangos lefelau eithrafol o fewn galluoedd chymdeithasol, chorfforol, affeithiol ac yn gwybyddol. O fewn gwersi mae Iolo yn bachgen brwdfrydig iawn sydd yn mwynhau cymeryd rhan o fewn Addysg Gorfforol ac chwaraeon wahanol. Mae gan Iolo y gallu i ddosbarthu adborth ac gwybodaeth delfrydol ar gyfer gwelliant o fewn eu camp mewn modd priodol ac aeddfed iawn am eu hoedran. Wrth iddo gyfranogi o fewn gwersi gweler bod eu hunain-hyder wedi codi drwy gydol y flwyddyn. Mae Iolo yn cyfranogi o fewn pob gweithgaredd corfforol ar dasg ac yn darparu ymdrech gwastad o fewn pob gwers drwy gydol y flwyddyn. Mae Iolo wedi bod yn bleser i gael o fewn y ddosbarth gan eu fod yn ddosbarthu ymdrech yn bob peth maent yn gwneud drwy’r amser. Bu Iolo yn ymddangos arwyddion addawol ar gyfer chyfranogiad parhaus o fewn ymarfer corfforol ac chwaraeon, gan eu fod yn bachgen sydd yn mwynahau chyfranogi o fewn gweihgareddau amrywiol. Dangosir Iolo lefelau uchel o lefelau hunain-gymhelliant sydd yn elfen pwysig o fewn bywyd i gyfleu dasgiau ddyddiol yn effeithiol. Wrth i Iolo gofio ac ddeall gwybodaeth o fewn buddiannau ac pwrpas Addysg Gorfforol i’w bywyd bydd ganddo gwell dealltwriaeth o sut y gallai gweithredu arfer o fewn bywyd pob dydd. Sydd yn pwysig iawn iddo cadw ddatblygu. Yn ystod gweithgareddau grŵp dangosodd Iolo ymdrech wrth iddo ymdopi gydag gofynion y dasg o fewn y gwers.
O fewn gwersi mae Iolo yn dangos ffocysiad ac cysondeb wrth chyfranogi yn dda wrth weithio mewn prosiectiau grŵp. Gweler bod pherfformiad corfforol Iolo yn ymddangos sgiliau symudedd sylfaenol sef (fel enghraifft – rhedeg, thaflu, neidio ac balans) yn safonol. I sicrhau ddatblygiad corfforol Iolo, mae angen iddo gweithio ac adolygu ar yr sgiliau i gyflawni lefelau yn uwch. Awgrymwyd gallai hyn ddigwydd o fewn chlybiau chwaraeonar ôl ysgol neu o fewn chlybiau chwaraeon thu allan i’r ysgol. Bu Iolo yn cwrdd o fewn yr categori ddigonol o fewn yr arsylwad. Dargasodd Iolo safonnau ddigonol o fewn pherfformiadau corfforol o sgiliau sydd yn ymddangos gydag cymorth gall Iolo fod yn pencampwr dda iawn o fewn wahanol chwaraeon.
Yn ystod yr arsylwad roedd yr gwers ond yn ffocysu ar ddatblygu yn chymdeithasol ac yn gorfforol. Dangosir Iolo lefelau Nid oedd ddatblygiad parth affeithiol yn ymddangos yn gyflawn oherwydd nid oedd yr gweithgareddau cyfleus yn ddangos hyn. Yn anfodus nid oedd chyfleuoedd wrth arsylwi Iolo ymddangos sgiliau spesifig i chwaraeon fel cicio pêl rygbi gan fod yr gwers gydag ffocysiad amcan spesifig ar ddiwedd y wers.  Dangoswyd Iolo nifer o wahanol o gwybodaeth helaeth wrth ddangos sut fyddai wahanol sgiliau corfforol sylfaenol yn dod i mewn i wahanol thechnegau a sgiliau chwaraeon. Wrth iddo gyfleu yr sgiliau yma dangosodd eu fod yn deall ac yn gallu gosod yr rheolau o fewn gêmau chwaraeon. Ynghyd gydag sgiliau thaflu, neidio ac rhedeg o fewn athletau. 
O fewn yr agwedd chymdeithasol o’r asesiad, roedd Iolo yn gweithio ar yr lefel sydd yn cyflawni yn eithradol.  Mae Iolo yn ddefnyddio llawer o ddefnydd o gwybodaeth ac ddealltwriaeth i gwella perfformiad eu hunain ac pherfformiadau eraill o fewn y ddosbarth. Mae Iolo yn bachgen sydd yn darparu lefelau uchel o gymhelliant at eraill sydd yn gosod allan dirgyniadau positif o fewn yr gwersi Addysg Gorfforol ac chwaraeon. Wrth iddo darparu lefelau uchel o gymhelliant bydd ganddo yr gallu i ddatblygu i fod yn mablgampwr cryf yn y dyfodol. I ddiwedd yr flwyddyn mae Iolo wedi ddatblygu yn holistaidd iawn o fewn pob agwedd ddatblygiadol sydd wedi bod yn bleser gwilio fel athrawes.
O dan yr adroddiad flynyddol mae ruberic asesu Iolo. Ynddo maent yn ymddangos ar ba lefelau maent wedi llwyddo gyrraedd o fewn y blwyddyn olaf o gyflawi ysgol gynradd.


Ruberic asesiad Iolo -

	Categori
	4.) Yn cwrdd yn llawn a’r disgwyliadau
	3.) Yn cwrdd yn ddigonol i ddisgwyliadau
	2.) Yn cwrdd a ddisgwyliadau yn ychydig iawn
	1.) Nid o fewn y ddisgwyliadau eto.

	Arweinyddiaeth
	Bob amser yn dylanwadu ar eraill yn y dosbarth i ymdopi â'r dasg gyffredinol.
	Yn aml yn dylanwadu ar eraill yn y dosbarth i ymdopi â’r dasg gyffredinol.
	 Yn achlusurol byddant yn dylanwadu eraill yn y dosbarth i ymdopi â’r dasg gyffredinol.
	Yn anaml byddant yn dylanwadu ar eraill yn y dosbarth I ymdopi â’r dasg

	Bywyd Actif
(Lefelau ffitrwydd y plentyn).
	Dangos 100% ymdrech bob amser ac yn gyson yn eisiau ymdrechu.
	Dangos 100% yn aml, yn hymdrechu gwella lefelau ffitrwydd eu hunain. 
	Yn ymddangos ymdrech pan fydd ganddo anogaeth.
	Yn gyfan gwybl yn osgoi chyfranogiad ac yn ymddangos dim awydd i wella lefelau ffitrwydd.

	Symudedd corfforol
(datblygiad sgiliau corfforol ac mecanig symudedd corfforol).
	Newid amlwg o fewn ddatblygiad sgiliau.  Maent yn ddefnyddio yr sgiliau yn cysyniad i gweithgareddau amrywiol.
	Rhywfaint o welliannau o fewn lefelau sgiliau. Yn aml yn ddefnyddio sgiliau newydd i mewn i rhannau o’r gweithgaredd.
	Ychydig ymdrech o gwbl o fewn gwella lefelau sgiliau. Yn achlusurol yn ddefnyddio yr sgiliau yn cysyniad o fewn gweithgareddau amrywiol. 
	Nid oes ddatblygiad symudedd corfforol. Nid oes diddordeb gan yr unigolyn ac nid ydynt yn deall yr gweithgaredd. 

	Cyfathrebiad ac cydweithrediad
	Bob amser yn siarad gydag eraill mewn modd parchus ac positif. Wrth ddangos tegwch drwy’r amser.
	Yn aml yn siarad ac yn chyfathrebu gydag eraill. Wrth ddangos tegwch drwy’r amser.
	Yn achlusurol, yn chyfathrebu gydag eraill wrth ddangos tegwch drqy’r amser.
	Yn anaml, yn chyfathrebu gydag eraill wrth ddangos tegwch drwy’r amser.

	Cymhelliant
	Yn gyson yn berson hunan-gymhellol sydd ddim angen gael eu hatgoffa i gadw ar dasg..
	Yn gyffredinol yn berson hunan-gymhellol, sydd ddim yn aml angen atgofio i gadw ar dasg.
	Ar adegau yn berson hunan-gymhellol, sydd yn aml angen gael eu atgoffa i aros ar dasg.
	Yn anaml yn hunan-gymhellol, sydd yn anghenrheidiol eu fod yn gael eu hatgoffa i aros ar dasg.



Wrth adlywyrchu yn ôl wrth ddefnyddio yr arddull asesiad yma, roedd yna buddiannau wrth greu yr ruberic. Hynny yn cynnwys bod yr dysgwr yn ganol yr asesiad. Bu yr ruberic yn un sydd yn gallu gael eu ddefnyddio i asesu yn parhaus yn ystod y flwyddyn gan fod yr meiniad prawf yn agored iawn o fewn yr ddominyddion dysgu. Bydd yr asesiad yma yn un sydd yn galluogi athrawon o fewn ysgolion gweithredu cynllun i gwella pherfformiadau o fewn academaidd ac o fewn eu gwersi Addysg Gorfforol. Mae gosod allan adborth yn prif agwedd o dysgu o fewn strategaeth asesu ffurfiannol. Byddai ffitrwydd, ymddygiad, sgiliau motor, ac ddealltwriaeth yn cydrannau pwysig o fewn cwricilwm addysg sydd gydag pwer i buddiannu iechyd plentyn (Lloyd et al. 2010). Mae ymchwil yn dangos bod ffitrwydd o fewn plentyndod yn gosod allan buddiannau i iechyd gyffredinol plentyn. Felly, fyddai asesiad ffitrwydd yn gosod allan gwybodaeth gwerthfawr. Ond yn ddiweddarach, mae asesiad gydag fwy o pwyslais ar ymddygiad plant tuag at ymarfer corfforol yn hytrach nag ffocysu ar lefelau ffitrwydd unigolion (Lloyd et al, 2010). Wrth ddefnyddio asesiad o fewn dysgu fydd yna dystiolaeth ar sut fyddai lefelau ymarfer corfforol ac ffitrwydd o fewn plentyndod yn cyfateb ar ymyriad cynnar o fewn ieuenctid, wrth osod allan hyrwyddiad iechyd ac ymarfer corfforol i godi lefelau llythrennedd corfforol unigolion (Lloyd et al, 2010). 
[bookmark: _GoBack]Gweler bod Addysg Gorfforol yn dosbarthu sialensiau wahanol i athrawon sydd yn cynnwys ffocysiad ar asesiad ffurfiannol ddiwedd flwyddyn sydd ond yn gosod allan sut bu yr disgybl yn perfformio sgilau ar ddiwedd unedau o fewn yr flwyddyn ysgol. Prif ffocysiad yr asesiad yn unig yw yr meiniad prawf sydd yn gosod allan pwysau ar y plentyn i berfformio yr sgíl ar thechnegau y byddant angen ymddangos yn gywir ar ddiwedd eu astudiaethau. Gallai hyn ymddangos broblemau sydd yn cynnwys barnau goddrychol sef problemau gydag presonoldeb, ymdrech, ac agwedd y plentyn ar y diwrnod ac yn ystod y flwyddyn tuag at Addysg Gorfforol yn gyffredinol. Bu Chroinin ac Cosgrave (2013) yn gosod allan bod athrawon angen dilyn fframwaith asesu penodol gan fod athrawon yn dilyn cwricilwm penodol sef eu prif adnodd o ddealltwriaeth mewn rhai achosion o Addysg Gorfforol. 
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