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Gan ganolbwyntio ar astudiaeth achos, lluniwch ymateb i gynulleidfa broffesiynol sydd yn nodi ac yn gwerthuso’n feirniadol y camau dysgu ac addysgu nesaf ar gyfer dysgwr unigol.
Rhan 1:
Bwriad y traethawd yma yw creu gwerthusiad beirniadol am ymyrraeth gan nodi’r camau dysgu ac addysgu nesaf gan ganolbwyntio ar ddysgwr penodol yn y dosbarth.  Dysgwr yn flwyddyn 5 sydd newydd gael diagnosis o’r sbectrwm awtistiaeth bydd yn ganolog i’r traethawd yma, canolbwyntir ar greu ymyrraeth fydd yn helpu i wella ei sgiliau cymdeithasol a help i gydweithio gyda dysgwyr arall y dosbarth. Newidir enw'r dysgwr er mwyn cadw at reolau cyfrinachedd a foesegol, cyfeirir y dysgwr penodol gyda’r llys enw Daniel. 

Sylwa rhieni ac athrawes dosbarth Daniel nad oedd yn cyfathrebu gyda gweddill y plant dosbarth fel y dylid erbyn iddo gyrraedd oedran blwyddyn 5. Gwelir nad oedd Daniel wedi gwneud ffrindiau yn y dosbarth ac roedd yn cael trafferth i ryngweithio a chydweithio gyda gweddill dysgwyr y dosbarth. Felly ar ôl iddo gael y diagnosis o Anhwylder Sbectrwm Awtistiaeth, penderfyna’r ysgol i roi ymyrraeth ar waith i helpu goresgyn yr anawsterau yma cyn iddo fynd i ysgol Uwchradd mewn blwyddyn a hanner.

Amlyga Rider (2013) yr angen gydag unrhyw ddysgwr ADY rhaid i’r ddysgu fod yn hollol unigol tuag at ei anghenion nhw. Dewisir yr ymyrraeth benodol o therapi ‘’Lego Play’’ i Daniel er mwyn helpu ei sgiliau cymdeithasol a chydweithio. O fewn yr aseiniad rhaid adfyfyrio’n feirniadol ar ddamcaniaethau sydd yn helpu datblygiad y plant gan ymchwilio i’r elfennau sydd yn effeithio ar ei gallu i wneud cynnydd. Targed pennir i Daniel i ddatblygu dros yr amser iddo wneud yr ymyrraeth fydd : i fedru cydweithio gydag eraill yn y dosbarth mewn gwahanol amgylchiadau. Cydlynydd Anghenion Addysgol Arbennig (SENCo) fydd yn tracio’r cynnydd wrth nodi yn nyddlyfr Daniel a hefyd llenwi taflen hapus ar ddiwedd sesiwn gan nodi'r cynnydd a datblygiad gwnaeth Daniel yn y sesiwn.

Trwy gydol yr aseiniad bydd yna gysylltiadau yn benodol ar y Cwricwlwm i Gymru, 12 Egwyddor a’r Pedwar Diben er mwyn ymestyn cyrhaeddiad y dysgwr.  Gyda’r Cwricwlwm Newydd i Gymru (2020) nawr ar y brig rhaid nodi fod Donaldson (2015) yn credu’n gryf fydd y cwricwlwm newydd yn helpu dysgwyr ADY llawer fwy:

‘Dylai’r holl blant a phobl ifanc wneud cynnydd ar hyd yr un continwwm, heb ystyried unrhyw anghenion dysgu ychwanegol sydd ganddynt, er y gallent gyrraedd a symud rhwng Camau Cynnydd yn arafach neu’n gyflymach nag eraill’

Canolbwyntir yn benodol yn yr aseiniad yma ar yr ymyrraeth o sut fydd ‘Lego Play’ yn medru helpu sgiliau, targedau a datblygiad Daniel. Gan gynnwys y brif ymyrraeth o therapi Lego pan gyfeirir at ran 2 nodir ar y Proffil Un Tudalen fod yna rhai ymyraethau arall i helpu Daniel o ddydd i ddydd megis cadw llyfrau ‘Help llaw’ wrth law yn y dosbarth er mwyn iddo gyfeirio os gweler trafferth gyda’r gwaith. Er mwyn cadw mewn cyswllt gyda’r rhieni, crëir dyddlyfr Daniel. Cynnwys y dyddlyfr yn benodol fydd teimladau Daniel o ran sut aeth ei ddiwrnod gan drafod gyda’r athrawes dosbarth ar ddiwedd y dydd a hefyd os oedd unrhyw heriau wedi codi yn y dydd. Defnyddir hyn er mwyn cadw cysylltiad agos gyda rhieni Daniel

Y gobaith gyda’r ymyraethau yma fydd Daniel yn datblygu ei sgiliau cymdeithasol er mwyn creu ffrindiau a hefyd yn ei helpu i gydweithio gyda gweddill y dysgwyr yn y dosbarth. Trafoda yn yr aseiniad o’r cryfderau a chyfyngiadau gall yr ymyrraeth gael ar Daniel a pha fath o gynnydd gall gwneud wrth wneud yr ymyrraeth. Pwysleisir ymhellach yn yr aseiniad am y rhanddeiliaid fydd yn rhan o’r ymyrraeth gan gynnwys rhieni Daniel, staff yr ysgol a hefyd Seicolegydd y Sir.

Amlyga Cymdeithas Awtistiaeth Genedlaethol (2020) fod unigolion sydd gydag awtistiaeth yn cael ei effeithio yn bennaf gyda rhyngweithio cymdeithasol unigolion ac adeiladwaith cymdeithasol. Dilynir plant ag Awtistiaeth patrwm datblygiadol gwahanol i blant eraill a datblygir ar gyfradd wahanol. Gellir ei ddeall fel anabledd cymdeithasol / seicolegol. Anhwylder Sbectrwm Awtistiaeth (ASD) - cyflwr niwrolegol sy'n effeithio ar y ffordd bydd unigolyn yn rhyngweithio â'r byd yn bennaf yw ASD. Nodir Cymdeithas Awtistiaeth Genedlaethol (2020) fod plant sydd ar y sbectrwm Awtistiaeth yn cael problemau gyda chyfathrebu, dychymyg a rhyngweithio gydag eraill. Yn benodol i Daniel yr anawsterau sydd yn berthnasol iddo yw rhyngweithio  a chydweithio gydag eraill. Yn Prydain bydd yr anabledd hwn yn effeithio ar 1 o bob 100 o blant. Cydnabyddi’r Gymdeithas Awtistiaeth Genedlaethol, fod tua 100,000 o blant ag Awtistiaeth yn y Deyrnas Unedig ei hun (2020).

Dywed Ryder (2013) fydd plant sydd yn derbyn diagnosis o Anhwylder Sbectrwm Awtistiaeth medru cael anawsterau yn y tri maes penodol o: sgiliau cymdeithasol, iaith a chyfathrebu a meddwl ac ymddygiad. Yn bennaf y maes penodol dangosir Daniel anhawster yw sgiliau cymdeithasol.

Cyn i’r ysgol benderfynu ar ba ymyrraeth sydd orau i Daniel, gwelir yn bwysig i gyfeirnodi yn ôl i edrych ar y Polisi Anghenion Addysg Anghenion Dysgu Ychwanegol.  Nodir gan Lywodraeth Cymru:
‘Dylai’r holl staff dysgu a staff arall fod a rhan yn y gwaith o ddatblygu polisi AAA’r ysgol a dylent fod yn hollol ymwybodol o drefniadau’r ysgol ar gyfer canfod ac asesu disgyblion sydd ag AAA a darparu ar eu cyfer.’ (2004:29)
Golygir hyn dylid yr ysgol a’r athrawon gwneud yn siŵr fod Daniel yng nghanol y penderfyniadau ei addysg gan ddilyn polisi'r ysgol. 

Fel y gwelir yn Rhan 2 Proffil un Tudalen ar gyfer Daniel, ysgrifennir y proffil un tudalen gan Daniel gyda help o’i athrawes dosbarth er mwyn gwneud Daniel i deimlo’n rhan o drefniadau ei addysg. Amlyga'r Comisiynydd Confensiwn y Plant Erthygl 12 (2020), hawl y plentyn i ddweud beth sydd yn digwydd iddo ac i gael rhywun i wrando arnyn. Felly penderfynir gwneud y proffil un tudalen ar y cyd gyda Daniel yn ei lais ef. Nodir y Proffil wahanol agweddau am Daniel megis; Beth mae pobl yn hoffi ac yn edmygu amdanaf… Y ffordd orau i fy nghefnogi… Beth sydd yn bwysig i mi… 
Esbonia’r proffil un tudalen am sut fath o blentyn yw Daniel a pha strategaethau ac ymyraethau sydd yn ei helpu gyda delio ac anhwylder sbectrwm awtistiaeth. 

Ysgrifenna Urie Brofenbrenner (1974) bod cyfranogiad rhieni neu deulu mewn addysg y plentyn yn chwarae rhan bwysig oherwydd ei fod yn creu cysylltiad rhwng yr ysgol ac amgylchedd y cartref. Ar ben hynny, gwelir cyfranogiad teulu yn yr ysgol yn eu helpu i gael cipolwg ar beth sydd yn digwydd o fewn yr ysgol gyda’r plant ifanc er mwyn gallu creu perthynas rhwng yr ysgol ac adref. Pwysleisia Bronfenbrenner (1974) y pwysigrwydd o hyn gan nodi:
‘’The family seems to be the most effective and the economical system for fostering and sustaining the child’s development. Without family involvement, interventions are likely to be unsuccessful, and what few effects are achieved are likely to be disappear once the intervention is discontinued.’’
Gwelir yn bwysig i rannu'r holl wybodaeth gyda rhieni Daniel i wneud yn siŵr ei fod nhw’n hapus gyda threfniadau a hefyd er mwyn cadw cysylltiadau cryf rhwng y teulu a’r ysgol. Mewn cyd-destun Daniel, gwelir fod yr athrawes dosbarth wedi gwneud cysylltiad cadarn rhwng yr ysgol a’r teulu wrth greu’r dyddlyfr a threfnu cyfarfodydd i drafod Daniel. Cred Bronfenbrenner (1974) mai blynyddoedd ysgol bywyd plant sydd yn hanfodol, nid yn unig ar gyfer iechyd a datblygiad corfforol unigol, ond hefyd ar gyfer datblygiad gwybyddol a chymdeithasol emosiynol y plentyn.

Canolbwyntia'r dull cyfannol ag ymdrin ag addysg er mwyn sicrhau bod y plentyn cyfan yr un mor bwysig â ei addysg o fewn yr ysgol; ac fe'i gelwir yn ddull cyfannol cyfunol. Montessori a Steiner sydd ymhlith y damcaniaethau addysg niferus sydd wedi dylanwadu ar y ffordd y ceir plant eu haddysgu heddiw. Yr egwyddor bwysicaf o addysg gyfannol yw i beri a meithrin ymdeimlad o ryfeddod yn y plentyn. Soniodd Montessori  am addysg "gosmig", sy'n helpu " the young person feel part of the wholeness of the universe, so that learning will be naturally enchanting and inviting " (Montessori, 1949).

Awgryma Miller (2000), er ei bod yn amlwg nad oes un dull o ddysgu yn gyfannol, ar ôl adolygu nifer o fethodoleg addysgu gyfannol gwahanol, daeth i'r casgliad bod pedair agwedd allweddol o’r dull cyfannol ar addysgu sef: bod dysgu'n organig, yn allddodol, yn arbrofol ac yn seiliedig ar gydweithrediad. Gwelir fod therapi Lego Play yn cwympo o dan yr agwedd arbrofol oherwydd bydd pob un plentyn yn mynd i ymateb yn wahanol i’r profiad felly bydd yn brofiad arbrofol i Daniel. 

Er mwyn gweld cynnydd a chyrraedd targedau Daniel yr ymyrraeth o dan sylw yw therapi ‘Lego Play’. Nodir disgrifiad o ‘Lego Play’ gan Estyn(2020):
 ‘A social development programme for children with autism spectrum disorder (ASD) or other social communication difficulties. It uses children's love of playing with Lego to help them develop communication and social skills.’ (2020)
Wrth feddwl am ddisgrifiad Estyn, gwelir yn amlwg gall yr ymyrraeth yma fod o help i Daniel gan gynnig help i ddatblygu sgiliau cyfathrebu a cymdeithasol. Anelir rhaglen therapi Lego at blant sydd ag anhwylder sbectrwm Awtistig, y gweithgaredd yn benodol fydd therapi chwarae strwythuredig rheolaidd trwy wneud gweithgareddau Lego. Fel arfer bydd y plant  sydd yn cymryd rhan yn dysgu set o reolau clir yn gyntaf ac yn datblygu sgiliau adeiladu brics Lego, gan gynnwys adeiladu cydweithredol, mewn therapi unigol. Cyflwynir Daniel i grŵp o gyfoedion, sy'n cyfarfod yn wythnosol am oddeutu 90 munud i gymryd rhan mewn gweithgareddau adeiladu Lego cydweithredol a phrosiectau eraill wedi'u teilwra i'w lefel sgiliau. Gweithia’r tîm gyda'i gilydd i gydosod y prosiect gyda phwyslais ar gyfathrebu geiriol a di-eiriau, sylw ar y cyd a chanolbwyntio ar dasgau, datrys problemau ar y cyd, rhannu a chymryd tro. Yn ystod sesiynau therapi system Lego, gellir cyfarwyddo neu annog confensiynau cymdeithasol yn uniongyrchol. Bydd Daniel yn cael y sgiliau o’r sesiynau yma er mwyn cyrraedd ei darged o wella ei sgiliau cymdeithasol.

Ymyrraeth wedi'i seilio ar chwarae sy'n canolbwyntio ar ddatblygu sgiliau chwarae cydweithredol yn bennaf. Fe’i cyflwynwyd gan Dr Daniel LeGoff yn 2004. Yn bennaf defnyddir yr ymyrraeth gyda phlant sydd ag anawsterau Awtistiaeth neu ryngweithio cymdeithasol. Fodd bynnag, gellir defnyddio' gyda phob plentyn. Meysydd allweddol megis rhyngweithio cymdeithasol, megis; cymryd tro, gwrando, cychwyn, cyswllt llygad, datrys problemau a rhannu bydd therapi Lego yn datblygu sgiliau Daniel. Gellir addasu iaith a chymhlethdod modelau Lego yn hawdd diwallu angen y grŵp. 

Ceir chwarae ei hyrwyddo gan Gonfensiwn y Cenhedloedd Unedig 1989 ar Hawliau’r Plentyn yng Nghymru gyda’r Comisiynydd Plant (2020), Erthygl 31, sy’n cydnabod hawl y plentyn i ‘’orffwys a hamdden, i gymryd rhan mewn gweithgareddau chwarae a hamdden sy'n briodol i oedran y plentyn ac i gymryd rhan yn rhydd mewn bywyd diwylliannol a'r celfyddydau ”(CCUHP). Cydnabyddir bod angen amser ar blant i chwarae eu hunain yn ei hanfod yn hanfodol ymhlith rhieni, rhoddwyr gofal ac addysgwyr. Hyrwyddir chwarae datblygiad gwybyddol, cymdeithasol, emosiynol a chorfforol y plentyn, felly ni ddylid ei danamcangyfrif. Cred fod plant hefyd yn datblygu ac yn cryfhau sgiliau fel datblygu iaith, datrys problemau, trafod a dilyniannu sgiliau a fydd yn cael eu defnyddio mewn dysgu pellach (Singer et al., 2006). Amlyga hyn fydd Therapi Lego yn medru rhoi sgiliau megis gweithio fel tîm a chymdeithasu, fydd hyn yn helpu arwain Daniel I fedru gweithio gyda’r plant eraill.

Dangosir chwarae fel rôl fawr yn natblygiad plant mewn amryw o fodelau a damcaniaethau. Un enghraifft o fodel yw un Jean Piaget o ddatblygiad a dysgu plant yn seiliedig ar y canfyddiad pan fydd plentyn yn tyfu, ei fod yn datblygu strwythurau gwybyddiaeth a delweddau meddyliol (cynlluniau) neu gysyniadau cysylltiedig i ddeall ac ymateb i gyflyrau corfforol yn yr amgylchedd. (Singer et al., 2006).

Dadleua Ginsburg (2007), pan ganiateir i’r dysgwyr ddilyn meysydd sydd o ddiddordeb iddyn nhw eu hunain bydd y dysgwyr yn fwy tebygol o ddatblygu agwedd gadarnhaol tuag at y ddysgu. Yn ogystal gan nad yw Daniel yn dewis y math o chwarae cred Ginsburg gall arwain iddo i fod yn anfodlon i gymryd rhan lawn yn y therapi Lego.

Awgryma Skinner (2017) y gellir atgyfnerthu weithred benodol gan gosbi neu wobrwyo, anogir i atgyfnerthu’r weithred gan gynnig gwobr pan fu’r weithred benodol yn cael ei wneud. Mewn cyd-destun Daniel fydd hyn yn cael gwobr o dystysgrif bob tro bydd yn cyrraedd lefel newydd o’r ‘Lego Play’. Gwneir hyn yr obaith I Daniel gael cymhelliant o ennill y tystysgrifau ac i deimlo balchder o’i datblygiad gyda’r ymyrraeth. Cred Skinner (2017) wrth wobrwyo Daniel fydd yn arwain i Daniel gwneud fwy o ddatblygiad o achos bydd ei gymhelliant yn codi.

Gwelir fod cydweithredu hefyd yn cael ei wella yn y plant sy’n cymryd rhan yng ngweithgareddau therapi chwarae wrth iddynt ddarganfod pwysigrwydd cydweithio a rhannu'r offer chwarae sydd ar gael. Os bydd gwrthdaro, gall y plant drafod er mwyn cadw chwarae. Ar ben hynny, cred Smith (1995) fod plentyn sy'n iach yn gymdeithasol yn fwy tebygol o berfformio'n dda yn academaidd gan ei bod yn medru addasu’n dda yn yr amgylchedd ysgol. Nod Daniel fydd i gyrraedd ei darged o fedru cymdeithasu ac i weithio gyda gweddill dysgwyr y dosbarth. Sylwa gall hyn hefyd effeithio yn bositif ar berfformiad Daniel yn academaidd.

Fodd bynnag er bod y theori dysgu gymdeithasol (SLT) yn cytuno â'r theori ymddygiad - bod y rhan fwyaf o'n hymddygiad yn cael ei ddysgu trwy brofiad - cynigir Bandura y syniad y gall pobl ddysgu trwy wahanol ffyrdd, er enghraifft arsylwi a dynwared. Nodir fod dysgu'n digwydd trwy gyflyru clasurol a gweithredol; yn groes, gallwn hefyd ddysgu'n anuniongyrchol - trwy wylio eraill a dysgu o gamgymeriadau. Yn amlwg nid yw’r theori dysgu gymdeithasol wedi cael yr un effaith ar Daniel gan ei fod ym mlwyddyn 5 nid yw wedi deall sut i gydweithio gydag eraill, er ei bod yn gweld llawer yn y dosbarth.

Cysylltir yr ymyrraeth yma gyda Chwricwlwm Newydd i Gymru (2020) wrth helpu Daniel i fod ‘yn gyfranwyr mentrus, creadigol sydd yn arwain ac yn chwarae rolau gwahanol mewn timau’n effeithiol ac yn gyfrifol’. Olygir hyn fydd Daniel yn datblygu’r sgiliau chyfathrebu wrth i bob un o’r grŵp chwarae rhan benodol mewn tîm yn y gweithgareddau. Datblygir hefyd nifer o agweddau o’r Deuddeg Egwyddor megis; ‘Defnyddio cymysgedd o ddulliau gan gynnwys y rheini sy’n hybu sgiliau datrys problemau, sgiliau creadigol a’r gallu i feddwl mewn modd beirniadol’, ‘gosod tasgau a dewis adnoddau sy’n adeiladu ar wybodaeth a phrofiad blaenorol ac yn ennyn diddordeb’ a ‘hybu datblygiad cymdeithasol ac emosiynol a pherthnasoedd’. Gan ddefnyddio’r ymyrraeth Therapi Lego bydd y deuddeg egwyddor yn cael ei datblygu yn naturiol wrth i Daniel a’r grŵp gwneud cynnydd yn y gweithgareddau wythnosol.

Nod yr aseiniad yma oedd trefnu ymyrraeth i blentyn mewn dosbarth er mwyn rhoi’r cyfle orau phosibl iddyn nhw  oresgyn yr anhawster ac i ddatblygu yn blentyn cyfan. Gwelir fod Daniel yn cael addysg gynhwysfawr gyda’r athrawes dosbarth dewis yr ymyrraeth gorau iddo ef. Yn ôl Llywodraeth Cymru (2016:20) cynhwysiant o fewn ysgol yw:
‘proses sy’n rhoi i bob disgybl gyfleoedd cyffredin mewn ffyrdd sy’n berthnasol i’w hanghenion, ac sy’n sicrhau eu bod yn perthyn yn llawn i’r gymuned ysgol.’
Wrth drefnu ymyrraeth sydd wedi’i addasu orau i Daniel fydd yn sicrhau ei bod yn cael y cyfle gorau i ddatblygu yn ei addysg ac i deimlo’n rhan bwysig o’r dosbarth gan dderbyn yr un cyfleoedd a’i gyfoedion.

Wrth feddwl am y safonau SAC 2017, gwelir fod yr athrawes dosbarth yn cysylltu i nifer o’r safonau megis ‘Hyrwyddo: Dilyniant mewn dysgu.’ (Llywodraeth Cymru, 2017) Gwneir hyn wrth ddatblygu’r cynllun hanner tymor fel y gwelir yn rhan 2. Nodir yn y Cynllun Hanner Tymor o’r gweithgareddau fydd Daniel yn gwneud pob wythnos a sut fydd yn adeiladu ar y gweithgareddau blaenorol er mwyn datblygu ei sgiliau a chyrraedd ei darged.  Safon SAC arall dengys yr athrawes dosbarth datblygiad yw ‘Addysgeg: Mireinio Cynnwys partneriaid mewn dysgu’. (Llywodraeth Cymru, 2017) Wrth i’r athrawes dosbarth creu cyfarfodydd gyda’r rhieni er mwyn adrodd nôl iddyn nhw o ran yr ymyrraeth a’r cynllun hanner tymor i Daniel. Yn ychwanegol crëir yr athrawes dyddlyfr i Daniel er mwyn adrodd nôl i’r rhieni am ba fath o ddiwrnod cafodd Daniel. Gan greu’r bartneriaeth sefydlog gyda’r rhieni fydd yn annog cydweithio da rhwng yr ysgol a chartref i Daniel.

Yn amlwg rhaid gweld Daniel fel y plentyn cyfan ac yng nghanol yr holl benderfyniadau er mwyn gweld cynnydd a datblygiad. Gwelir rôl yr athrawes dosbarth yn hanfodol wrth arsylwi a myfyrio ar chwarae plant, gan adeiladu ar hyn trwy gynllunio adnoddau ar gyfer amgylchedd heriol sy'n cefnogi plant ac yn ymestyn meysydd dysgu penodol ac yn ymestyn datblygiad iaith a chyfathrebu plant yn eu chwarae mewn amgylchedd diogel.
 
Er mwyn helpu rhieni Daniel I ddeall beth sydd yn digwydd tra ei bod yn ysgol penderfynodd yr athrawes ddosbarth i greu pwerbwynt gydag esboniad llawn o beth fydd Daniel yn gwneud. Cynnwys y pwerbwynt fydd trosolwg o’r ymyrraeth I Daniel, trafod cynnwys proffil un tudalen Daniel a hefyd cynllun hanner tymor o’r ymyraethau. Yn amlwg bydd yn rhaid gwneud y cyfarfod gyda rhieni dros ‘Teams’  o achos y pandemig Cofid-19. Bydd y cyfarfod yn medru helpu ateb unrhyw gwestiynau sydd gan y rhieni o ran yr ymyrraeth. Bydd cynnwys y pwerbwynt hefyd yn addas i unrhyw staff perthnasol sydd yn dod mewn i’r dosbarth sydd ddim yn gyfarwydd gydag anawsterau Daniel.








Daniel Bl. 5
(Enw wedi newid ar gyfer cyfrinachedd)

Llun ohono fi
Beth mae pobl yn hoffi ac yn edmygu amdanaf…
· Bachgen da yn yr ysgol
· Hyfryd
· Mwynhau ac yn chwaraewr pel-droed arbennig
· Hoffi helpu o gwmpas yr ysgol
· Caredig - benthyg pethau i bobl – rwy’n garedig iawn bob amser
· Brawd mawr da


Beth sydd yn bwysig i mi…
· Dad, Mam, brodyr, Mamgu a Tadcu. Mae nhw’n prynu pethau i mi ac yn gofalu amdanaf
· Fy nghŵn, mae’n nhw’n ffrindiau da i mi ac rwy’n cael cysur oddi wrthynt pan fydda i yn  teimlo’n drist
· Cael fy mrodyr a chefnder yn yr ysgol  oherwydd maent yn deulu ac yn gofalu amdanaf.
· Cadw trefn ar fy eiddo a gwneud yn siŵr fod popeth yn saff. Dw i ddim  yn hoffi pobl na phlant yn ymyrryd gyda fy mhethau personol.
· Gwneud fy ngorau pan yn gweithio, defnyddio carden coch ar y bwrdd er mwyn fy mod yn gallu holi am help pan fydd angen arna i. Bydd hyn yn fy helpu i fod yn fwy hyderus wrth weithio o fewn y dosbarth.



Y ffordd orau i fy nghefnogi…
· Pan fyddai’n drist bydd y teulu yn gwneud fi’n hapus wrth drafod y broblem a byddai’n teimlo’n well.
· Cael cyfleodd i dreulio amser gyda’r cwn er mwyn i mi deimlo’n hapus a chael cyfle i helpu dad gyda’r cŵn. Mae nhw yn fy adnabod yn dda.
· Gwneud yn siŵr fod popeth gen i yn saff yn fy mag neu yn y drôr, fy mod yn gwybod yn union beth sy angen arna i gogyfer y gweithgaredd a beth sydd yn digwydd yn ystod y dydd felly byddai dim yn poeni am y tasgau.
· Esboniwch bethau i mi’n ofalus er mwyn i fi ddeall y dasg a defnyddio cyfarpar o fewn y dosbarth gan ddefnyddio’r pecynnau Help llaw Cymraeg, Help llaw Mathemateg a Helping hand English. Bydd hyn yn gwneud pethau n llawer gwell i mi.
· Sicrhewch fy mod yn cael mynd at fy llyfrau pan mae’r gwaith yn ormod neu’n teimlo dan straen
· Cadwch y dosbarth yn dawel – dydw I ddim yn hoffi gormod o sŵn.
· Weithiau mi fyddaf yn gadel y dosbarth gyda Mrs James (SENCo) er mwyn mynd I chwarae lego gyda rhai o fy ffrindiau – fel arfer amser Gwasanaeth bore.
· Bydd Miss Parry yn dod i fy ngweld weithiau.


Miss Parry – Seicolegydd y Sir
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° Mae ymyraethau therapi Lego yn ddefnyddiol iawn i blant a

Ar gyfe r pWy phobl ifanc sydd ag anawsterau cymdeithasol.

Targed Daniel dros yr hanner tymor nesaf fydd hi oresgyn ei

m a e ymyrra eth anawsterau cymdeithasol ac ennyn y sgiliau o fedru gweithio fel

tim. Felly gwelir yr ymyrraeth yma yn berffaith i helpu'i

therapi lego yn e

Yn amlwg er mwyn cael caffael ar ymyrraeth therapi lego bydd

addas? angen gwneud yn siwr fod Daniel ar lefel da o'i sgiliau

echddygol manwl sylfaenol (basic fine motor skills) a sgiliau
deall iaith sylfaenol (basic language comprehension skills).
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Beth fydd
Daniel yn
gwneud yny
sesiynau?

Cyn bob sesiwn bydd Daniel, a'r plant eraill sy'n cymryd rhan, yn dysgu set
o reolau cliryn gyntaf.

Bydd Mrs Sara James, sef Cydlynydd Anghenion Addysgol Arbennig
(SENCo) yr ysgol, yn trefnu gweithgareddau bob wythnos i'r gnp - bob tro
yn mynd lan lefel yn dibynnu ar sut mae’r grivp yn dod ymlaen

Rhai enghreifftiau o'r gweithgareddau setlo i mewn cyn y sesiynau: (can
neu ddawns), gém i ddatblygu iaith benodol Lego, sesiwn adeiladu therapi
Lego a chwarae rhydd

Bydd pob un o'r grip yn cymryd rhan mewn gweithgareddau adeiladu
Lego cydweithredol wrth weithio fel tim

Ar gyfer pob sesiwn bydd Daniel a'r grp yn cael thyw fath o 6l i chwarae
o fewn y gnivp nai llai; Y Peiriannydd: mae ganddo set o gyfarwyddiadau ar
gyfery prosiect ac yn gofyn am y briciau gan y Cyflenwr a chyfarwyddo'r
Adeiladwr i rof'r model at ei gilydd

Y Cyflenwr: fe sydd gyda'r cyflenwad o'r briciau Lego ac mae'n cyflenwi'r
Peiriannydd gyda'r eitemau angenrheidiol pan fydd ei hangen.

Yr Adeiladwr: Mae'n derbyn y briciau angenrheidiol gan y Cyflenwr ac
mae'n rhaid iddo ddilyn y cyfarwyddiadau gan y Peiriannydd i wneud y
prosiect.

Bydd y tim yn gweithio gyda'i gilydd i gydosod y prosiect - gyda phwyslais
ar gyfathrebu geiriol a di-eiriol, sylw ary cyd a chanolbwyntio ar dasgau,
datrys problemau ar y cyd, rhannu a chymryd tro (newid rolau yn ystod y
dasg)
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Datblygiad sylweddol o sgi

iau gwrando, cymryd tro,

sylw ary cyd, gwytnwch, amynedd, dyfalbarhad a datrys

problemau.

Dechreuodd y plant yn y ddau gyfnod allweddol gyfarch

ei gilydd yn ddigymell wrth
ymwybyddiaeth o ddisgwyl

gyrraedd a dangos mwy o
iadau cymdeithasol.

Datblygodd y plant sgiliau o weithio fel tim er mwyn

ddatrys problemau, gan d
cymryd tro yn bennaf.

Cynnydd yn natblygiad iaitl

efnyddio'r strategaeth

sy'n gysylltiedig & disgrifio

darnau Lego a chyfarwyddo eraill sut i'w defnyddio wrth

adeiladu modelau.

Roedd y plant wedi'u datb
defnyddio iaith yr oeddent

ygu sgiliau i ddeall a
yn ei chael yn heriol i

ddechrau, megis disgrifio darn Lego i rywun arall, a rhoi

cyfarwyddiadau.

Nodir gwelliannau yn sgilia

u llafar a strwythurau

gramadegol y brawddegau a ddefnyddiwyd.

Using Lego Therapi with Autistic Children (2017)
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Rheolau Therapi
Lego

Dyma restr o reolau bydd Daniel a'r grnwp yn derbyn cyn
cychwyn bob sesiwn:

1. Pwrpas y sesiynau yw adeiladu pethau gyda'n gilydd - nid
arwahan

2. Os byddwch chi'n torri'r prosiect mae'n rhaid i chi ei drwsio
neu ofyn am help i'w drwsio

3. Os yw rhywun arall yn defnyddio darn Lego, peidiwch &'i
gymryd

4.Dim gweiddi

5. Cadwch eich dwylo a'ch traed i chi'ch hun

6. Defnyddiwch eiriau cwrtais

7.Rhowch bethau yn 6l yn daclus ar ddiwedd y sesiwn
8.Peidiwch & rhoi brics Lego yn eich ceg
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Tystysgrifau

Unwaith byth Daniel yn dangos ymdrech neu sgiliau ar
lefel benodol, rhoddir tystysgrif iddo i wobrwyo eu
cyflawniad o flaen yr holl gnivp ar ddiwedd y sesiwn
therapi (ee pan fyddant yn adeiladu grivp yn
llwyddiannus am y tro cyntaf, rhoddir Tystysgrif ‘Helpwr
daLEGO".

Defnyddir tystysgrifau i gymeradwyo unigolion ar sail
cynnydd yr unigolyn yn hytrach nag cynnydd y grivp.
Felly fydd y cymhelliant i weithio'n dda yn annibynnol o
fewn y grivp er mwyn cael gwobr o dystysgrif unigol.

Cynigir hyn gymhelliant hefyd i gymryd rhan yn
gymdeithasol ac adeiladu modelau gyda'i gilydd fel tim
er mwyn symud i fyny i'r lefel nesaf.
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Cwricwlwm i Gymru

Bydd y sesiynau therapi lego yn cysylitu gyda'r Cwricwlwm Newydd i Gymru
(2020) er mwyn rhoi'r sgiliau o'r Pedwar Diben megis:

‘yn gyfranwyr mentrus, creadigol sydd yn arwain ac yn chwarae rolau gwahanol
mewn timau'n effeithiol ac yn gyfrifol’

'yn ddysgwr uchelgeisiol, galluog sydd yn gallu cyfathrebu'n effeithiol mewn
gwahanol ffurfiau a lleoliadau, drwy'r Gymraeg a'r Saesneg’

With i bob un yn y tim chwarae rhan benodol bydd Daniel yn datblygu sgiliau
cyfathrebu

Datblygir hefyd rhai agweddau o'r Deuddeg Egwyddor megis;

‘Defnyddio cymysgedd o ddulliau gan gynnwys y rheini sy'n hybu sgiliau datrys
problemau, sgiliau creadigol a'r gallu i feddwl mewn modd beirmiadol

‘gosod tasgau a dewis adnoddau sy'n adeiladu ar wybodaeth a phrofiad
blaenorol ac yn ennyn diddordeb’

‘hybu datblygiad cymdeithasol ac emosiynol a pherthnasoedd"
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Cynllun Hanner Tymor e e
(Gaeaf) 4/1/2021-8/2/2021 ... smsicropus.

o Wythnos 1: 4/1/21

o Daniel wedi cael diagnosis yn Nhymor y Nadolig - cwrdd lan gyda seicolegydd y Sir er mwyn
trafod y camau bydd Daniel yn dilyn a pha ymyrraeth fydd orau iddo.

> Daniel yn cael 3 sesiwn yr wythnos gyda grivp o blant o’i dosbarth am hanner awr - adeg
gwasanaeth boreol yr ysgol.

o Sesiynau wythnos yma wedi anelu i weithio gyda’i gilydd i greu ty.
o Bydd amserlen weledol ar y bwrdd gwyn | Daniel medru gweld beth sydd ymlaen bob dydd -
helpu iddo ddod yn gyfarwydd gyda mynd i'r sesiynau therapi lego.

o Creu dyddiadur/dyddlyfr cyswllt i Daniel - trafodaeth ar ddiwedd y dydd gyda Daniel | drafod ei
deimladau o'r diwrnod a nodi unrhyw beth sydd wedi codi yn ystod y dydd.
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Cynllun Hanner Tymor (Gaeaf)
4/1/2021-8/2/2021

Wythnos 2: 11/1/21

o

o

Daniel yn cael 3 sesiwn yr wythnos gyda grivp o blant o'i dosbarth am hanner awr - adeg gwasanaeth boreol yr
ysgol.

Defnyddio gwahanol brosiectau lego bob tro er mwyn cadw diddordeb y plant a gwneud y trafodaethau yn fwy
dwfn - prosiect yr ail wythnos fydd i greu robot enfawr.

o

o

Tracio cynnydd Daniel gan ddefnyddio tabl hapus ar ddiwedd pob sesiwn - nodi yn ei dyddlyfr os oedd wedi
cyfathrebu yn dda ac yn hapus wrth wneud y lego.

o

Yn y sesiynau gyda'r dyddlyfr trafod gyda Daniel os yw'n hapus gyda'r therapi Lego ac yn hapus yn gwneud y
sesiynau.
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Cynllun Hanner Tymor (Gaeaf)
4/1/2021-8/2/2021

o Wythnos 3: 18/1/21

o Daniel yn cael 3 sesiwn yr wythnos gyda griwp o blant o’i dosbarth am hanner awr - adeg
gwasanaeth bore'r ysgol.

o Defnyddio gwahanol brosiectau lego bob tro er mwyn cadw diddordeb y plant a gwneud y
trafodaethau yn fwy dwfn

o Sesiynau wythnos yma wedi anelu i weithio gyda‘i gilydd i greu ty iglw.

o Tracio cynnydd Daniel gan ddefnyddio tabl hapus ar ddiwedd pob sesiwn - nodi yn ei dyddlyfr os
oedd wedi cyfathrebu yn dda ac yn hapus wrth wneud y lego.
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Cynllun Hanner Tymor (Gaeaf)
4/1/2021-8/2/2021

° Wythnos 4: 25/1/21

o Daniel yn cael 3 sesiwn yr wythnos gyda grivp o blant o'i dosbarth am hanner awr - adeg gwasanaeth boreol yr
ysgol.

o Defnyddio gwahanol brosiectau lego bob tro er mwyn cadw diddordeb y plant a gwneud y trafodaethau yn fwy
dwfn

° Sesiynau wythnos yma wedi anelu at greu goleudy.

 Tracio cynnydd Daniel gan ddefnyddio tabl hapus ar ddiwedd pob sesiwn - nodi yn ei dyddlyfr os oedd wedi
cyfathrebu yn dda ac yn hapus wrth wneud y lego
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o Wythnos 5: 1/2/21 T
> Daniel yn cael 3 sesiwn yr wythnos gyda grivp o blant o’i dosbarth am hanner awr - adeg
gwasanaeth boreol yr ysgol.

o Defnyddio gwahanol brosiectau lego bob tro er mwyn cadw diddordeb y plant a gwneud y
trafodaethau yn fwy dwfn

o Sesiynau wythnos yma wedi anelu i weithio gyda'i gilydd er mwyn creu cymeriad Wall-e.

o Tracio cynnydd Daniel gan ddefnyddio tabl hapus ar ddiwedd pob sesiwn - nodi yn ei dyddlyfr os
oedd wedi cyfathrebu yn dda ac yn hapus wrth wneud y lego.
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Cynllun Hanner Tymor (Gaeaf) few
4/1/2021-8/2/2021 X

° Wythnos 6: 8/2/21

o

Daniel yn cael 3 sesiwn yr wythnos gyda grivp o blant o'i dosbarth am hanner awr - adeg gwasanaeth bore'r ysgol.

o

Defnyddio gwahanol brosiectau lego bob tro er mwyn cadw diddordeb y plant a gwneud y trafodaethau yn fwy
dwfn

o

Sesiynau wythnos yma wedi anelu i weithio gyda'i gilydd er mwyn creu Castell.

o

Tracio cynnydd Daniel gan ddefnyddio tabl hapus ar ddiwedd pob sesiwn - nodi yn ei dyddlyfr os oedd wedi
cyfathrebu yn dda ac yn hapus wrth wneud y lego.

o

Adfyfyrio os yw'r amserlen wedi helpu Daniel | deimlo’n hapus gyda'r newidiadau yn y dydd.

o

Cynnal cyfarfod gyda rhieni Daniel er mwyn trafod cynnydd Daniel o'r sesiynau therapi Lego gyda seicolegydd y
Sir yn bresennol.

o

Trafod sut mae rhieni Daniel yn teimlo gyda'r ymyraethau gan gynnwys y dyddlyfr cyswllt





