Gan ddefnyddio'r proffil disgybl a roddir, nodwch sut y gellid cwrdd ag agweddau penodol o ddatblygiad cyfannol y plentyn mewn lleoliad addysgol. Defnyddiwch gyfeiriadau at ddamcaniaethau perthnasol, ymchwil ac enghreifftiau o arfer rhagorol fel sail i hyn. 

Mae’r aseiniad yn ffocysu ar ddatblygiad cyfannol plentyn o fewn amgylchedd ysgol, fyddwn yn edrych ar ddamcaniaethau a ffyrdd a gallwn wneud i helpu Ella. Mae datblygiad pob plentyn yn unigol, gwelwn fod pawb yn weld pethau yn wahanol ac mae hyn yn meddwl fod datblygiad yr unigolyn yn amrywio. Rydych yn datblygu trwy’r amser, o pan oedd yn babi hyd at nawr, rydym wedi casglu gwybodaeth amdano Ella wrth edrych ar broffil un tudalen hi, gallwn ddefnyddio'r proffil yma am flynyddoedd i barhau gweld datblygiad blynyddol. Byddwn yn edrych ar strategaethau er mwyn gwneud yn siŵr bod Ella yn llwyddo i botensial llawn hi fel disgybl 4 mlwydd oed, bydd y strategaethau yma yn edrych ar elfennau datblygiad emosiynol, gwybyddol a corfforol hi.  Mae athrawon yng Nghymru wedi derbyn cwricwlwm newydd sydd yn pwysleisio ar y pedwar diben sydd yn gynnwys yr anghenion pawb, “the new curriculum is designed for all children… it will suit their needs and help them reach their full potential.” (Addysg Cymru, Llywodraeth Cymru). Gallwn weld fod athrawon yn helpu plant fel Ella i wneud ei gorau o fewn lleoliad addysgol.

Mae datblygiad emosiynol yn edrych ar elfen o ddealltwriaeth plant emosiynau a sut i ddelio gyda nhw. Fel rydw i wedi dweud uchod mae’r cwricwlwm newydd wedi dod mewn i ysgolion gyda lles yn fod un o’r pethau mwyaf pwysig, gan bwyslais ar hawliau plant. Mae pwysigrwydd ‘llais y disgybl’ yn beth mawr, lle mae plant yn nawr arwain beth ydyn nhw eisiau dysgu. Cafodd poster o ysgol pontio o gomisiynydd plant Cymru o’r enw ‘deall eich hawliau’: “Mae’r hawliau hyn yn bethau sydd angen ar blant ifanc i fod yn ddiogel, yn iach ac yn hapus.”.  Yn yr ysgol pontio es i geisiodd i drafod emosiynau a sut oedden yn teimlo yn ddyddiol, enghraifft o hyn oedd wrth wneud y gofrestr gofyn i’r plant sut oedd yn teimlo ar raddfa o 1-5 ac wedyn trafod pam. Gall Ella elwa o hyn oherwydd mae hi yn ffeindio dod mewn i ysgol yn anodd, wrth roi'r cyfle i siarad efallai bydd hi yn fwy cyfforddus yn dod mewn.Darllenwyd fod Ella yn cael trafferth gadael mam yn y bore, sydd efallai yn gallu effeithio gweddill y diwrnod ysgol. Mae yna nifer o resymau y gallai hyn ei chael yn ei weld yn anodd i Ella er enghraifft efallai bod problemau o ymlyniad gyda hi. Sydd yn cysylltu ni i ddamcaniaeth John Bowlby a theori ymlyniad, diogel, osgoi ac amwys, Credodd Bowlby bod ymlyniad yn dechrau gyda’r fam o fewn y 18 mis gyntaf o fywyd. Ydy hi’n meddwl dydy hi ddim mynd i ddod 'nôl? Nad ydym yn siŵr ond mae’n bwysig bod athrawes yn neud i’r ysgol teimlo fel rhywle saff iddi hi. Hefyd am fod hi’n bedwar blwydd oed dylwn hi ddeall fod mam am gasglu hi ar ddiwedd y dydd.
Yn yr ysgol pontio gwelwn siart wobrwyo ar y wal yn pob dosbarth, gwelwn fod symud enw yn effeithio sut mae’r plant yn teimlo yn y dosbarth. Roedd y plant yn gallu symud ei enw lan am rywbeth da, ac felly roedden nhw yn hapusach, ond os rhywbeth ddim mor dda roedd cyfle iddyn nhw symud ei enw lawr. Er enghraifft symud enw lawr yn rhoi cyfle i ymddygiad neu waith ei gwella, gydag Ella wrth wobrwyo gobeithio bydd ei hyder yn dod a diddordeb mewn eraill yn dod hefyd wrth weld pobl eraill yn cael ei wobrwyo. Yn cyfeirio nôl i deimladau a phontio gwelwn enghraifft o Mood mwd yn cael ei gyflawni rhwng pedwar plentyn, roeddwn wedi cael ei gweld sut oedd plant yn ffeindio siarad yn fwy hawdd wrth ddefnyddio pypedau. 
Hefyd i Ella hefyd trafod sut mae hi’n teimlo gall defnyddio‘worry jar’ a cyflwynodd ysgol pontio i ni, lle gall plentyn fel Ella rhoi sut mae hi yn teimlo mewn I’r jar yma. Gall hi neud hyn trwy siarad mewn iddo fe, neu rhoi pethau pwysig ynddo. Wrth i hi trafod sut mae hi’n teimlo yn fwy bydd hyder a hapusrwydd efallai yn dod yn fwy amlwg. 

Beth yw datblygiad gwybyddol? Mae datblygiad gwybyddol yn edrych o ran yr ymennydd lle mae plentyn yn defnyddio ei meddwl er mwyn gweithio pethau allan, hefyd gallu gwneud datrysiad annibynnol a chofio pethau. Yn cyfeirio at yr ysgol pontio rydym yn gwybod fod ysgolion yn gwneud lot o bethau o fewn grwpiau bach, ac o fewn y dosbarth mae yna ‘tasg ffocws’ sydd yn helpu i blant ffocysu yn well. I Ella gall gweithio yn grŵp bach helpu dealltwriaeth hi am y gwaith a gall hyn hefyd annog iddi hi siarad mwy heb bwysau. Byddai Ella yn ôl Piaget yn y cam cynweithredol sydd yn gynnwys plant 2 i 7 oed, ac nad ydw yn meddwl gall plentyn osgoi cam, Mae Ella yn gallu siarad ond nad ydw hi wastad yn gallu datblygu brawddeg, bydd ymarfer ymestyn brawddeg ar lafar yn helpu hi o fewn y dosbarth, Gall athrawon neud hyn trwy ardal chwarae rôl yn y dosbarth lle mae’n gyfle hefyd iddyn nhw ddefnyddio dychymig a chyfathrebu. Gall pobl hefyd anghytuno gyda beth mae Piaget yn dweud oherwyd gwnaeth ei brofi ar plant ei hun a plant oedd yn adnabod a hefyd anwybyddu datblygiad cymdaithasol plant. 
I ddatblygiad gwybyddol Ella rwyf yn meddwl mae ailadrodd yn hanfodol iddi hi, er mwyn iddi hi allu ymarfer pethau fel dal pensil yn llaw gref hi a chadw at law penodol. Hefyd bydd ailadrodd synau a geiriau tric a chlic iddi hi bydd iaith hi yn gwella, Gwelwn yn yr ysgol pontio tric a chlic yn cael i wneud bob dydd am tua 15 munud, gan ychwanegi iddo yn aml er mwyn i’r plant hefyd dysgu pethau newydd. Gall tric a chlic datblygu sgiliau cyfathrebu, ysgrifennu, darllen a thechnoleg wrth ddefnydd ap ar ipad, sgiliau hanfodol i Ella. 
Hefyd fel rhan o datblygiad gwybyddol darllenwyd bod B.F Skinner yn credu yn cyflyrru gweithredol.
“The work of Skinner was rooted in a view that classical conditioning was far too simplistic to be a complete explanation of complex human behavior. He believed that the best way to understand behavior is to look at the causes of an action and its consequences. He called this approach operant conditioning. “ (Saul McLeod, 2007, updated 2015)
Sydd yn ymwneud a ymddygiad yn gwella gyda wobr, felly trwy wobrwyo plentyn fel Ella efallai bydd atebion yn well gyda hi. Wrth i Ella ymarfer pethau yn annibynol a gwneud pethau tro ar ol bydd hi’n wella dros amser, enghraifft o hyn yw pwysigrwydd o hi angen ffindo llaw bendant hi. Nawr mae Ella yn gael trafferth rhannu adnoddau hefyd sydd yn wneud yn anodd i hi chwarae gyda eraill hefyd, gall defnyddio wobrwyo fel ffordd i hi dod a arfer o pethau bach fel rhannu. 
Gwelwyd fod John Holt yn annog plant i gael y cyfle i ddarganfod pethau a annibyniaeth. Felly fydd hyn yn helpu Ella er mwyn dysgu a gallu gwneud pethau heb mam a efallai helpu i chawrae gyda eraill. Arsylwyd yn Ysgol Pontio fod llawer o ddysgu annibynol yn digwydd yn y dosbarth sydd yn helpu i plant helpu ei gilydd, trwy cyfarthrebu a gofyn cwestiynau i ei gilydd o beth maent yn gorfod cwblhau. Mae annibyniaeth yn y dosbarth yn gallu cael ei gyflawni trwy tasg dilyn cyfarwyddiadau, gall Ella defnyddio arwyddion a bee bot er mwyn dysgu, gwelwn ni hyn yn yr ysgol pontio hefyd.

Yn flynyddoedd diweddaf gwelwn effaith pandemig COVID ar plant ar draws y byd, felly mae datblygiad cymdeithasol o fewn ysgol yn fwy pwysig er mwyn plant teimlo bod pobl yn o gwmpas nhw. Yn anffodus collodd ‘plant COVID’ mas ar grwpiau cymdeithasol cyn dechrau ysgol. Ond rydym yn lwcus fod mudiad dechrau deg yn bodoli a gallu cael ei ddefnyddio, mae dechrau deg yn cyfle arbennig i plant bod yn amgylchedd strwythedig yn barod cyn ysgol. Gallwn cwestiynnu a phwy mae’r cyfrifoldeb mae datblygiad cymdeithasol plentyn? Mae pwysigrwydd o cael cymuned o gwmpas plentyn fel iddo nhw tyfu, mae Bronfenbrenner (1977) gyda system ecolegol sydd yn dangos sut mae perthnasoedd yn effeithio datblygiad plant. Mae’r system yma yn trefn o sut mae’r pobl yma yn effeithio ar plentyn, mae’r staff ysgol yn rhan o’r system feso. Mae’r system feso yn cymuned agos, mae’n pwysig i athrawon adeiladu perthynas agos gyda Ella, ond hefyd helpu Ella efallai creu ffrindiau sydd rhan o’r system ficro neu feso. Mae ffrindiau yn mynd i fod yn hanfodol i Ella gallu datblygu yn gymdeithasol a llai dibynol ar oedolion. Mae cyfrifoldebau gan bob rhan o’r cymdeithas dylanwadu sut mae plentyn yn teimlo, os ydy’r plentyn yn hapus yn y ty bydd tebygolrywdd o fod yn hapusach yn yr ysgol. O fod yn lwcus i mynd i ysgol pontio rwyf yn deimlo bod pwysigrwydd o ysgolion gwneud clybiau ychwanegol yn neu ar ol ysgol er mwyn plant gallu cymdeithasu heb elfen gwaith. Mae hyn hefyd yn rhoi cyfle I’r plant sydd ddim yn gallu neud clybiau eraill sydd yn costi neu yn hwyrach yn y nos. Darllenwyd fod problemau cydweithio gyda Ella, a mae hi hoffi fod ar ben ei hun, gall athrawon helpu yn y sefyllfa hyn trwy system ‘buddy’, lle gall plentyn hun gweithio neu helpu neu chwarae gyda’r plant llai a annog nhw i fod yn ffrind da, gwelais i hyn yn Ysgol A gwnes i gweithio yn. 
Mae Vygotsky yn damcaniaethwr adeiladdol, sydd yn ddangos fod plentyn yn gallu datblygu oherwydd profiadau. Mae rhai plant yn llwyddo trwy neud yn lle ymarfer academaidd, gall hyn cynwys deyfnyddio adnoddau yn y dosbarth i llwyddo, er enghraifft numacons i gyfri a ardaloedd tu allan. Mae theori Vygotsky yn gynnwys datblygiad procsimol sydd yn edrych ar beth mae’r plentyn yn gallu neud heb oedolyn a gyda oedolyn. Mae yn pwysig i plant gofyn am help os oes angen arno nhw, ond mae’n hefyd yn bwysig bod y plentyn fel Ella ddim yn dibyny ar oedolyn i gyflawni pethau. Gallwn helpu Ella trwy dysgu yn gwaith par, os ydy hyn yn trafod beth mae nhw’n gorfod neud cyn neud e, neu ailadrodd nol i’r dosbarth. Strategaeth arall gall athrawon defnyddio i helpu Ella yw ymyrraeth tawel lle mae’r cyfle gyda hi i neud pethau fel ymarfer tynnu llun neu gweithio ar bethau pendol arall bydd yn rhwyddach i hi trafod yn grwpiau llai. 

Ar y cyfan wrth darllen y aseiniad nol mae yn anodd I cadarnhau cwpl o bethau amdano Ella, mae’n amlwg i weld o’r gwybodaeth sydd gennym fod Ella bach yn tu ol o rhan datblygiad cyfannol hi. Gan ystyried bethau gall ysgol gwneud i ei helpu hi, gobeithio fydd Ella yn dod yn disgybl fwy hyderus o fewn amgylchedd ysgol. Dydw i ddim yn gwybod digon amdani hi i rhoi ateb cadarnhaol i ei anghenion, ond gyda cwpl o strategaethau yn ei le rwyf yn swir fydd yna datblygiad. Mae athrawon yna i gyflawni swydd o helpu pob elfen o ddatblygiad plentyn, gan gynnwys cefnogaeth o rhieni Ella yn symud ymlaen. 
