
73

Ta
fl

en
ad

no
dd

1a

G
of

yn
ac

at
eb

cw
es

ti
yn

au
1.

Pr
yd

fy
dd

y
sb

w
rie

l
yn

di
fla

nn
u?

1.
Pa

le
m

ae
’r

po
st

er
hw

n
yn

ei
ch

ty
b

ch
i?

1.
A

m
be

th
m

ae
’r

llu
n

hw
n?

2.
Be

th
yw

’r
m

at
h

gw
ae

th
af

o
sb

w
rie

l?

1.
Pa

m
m

ae
po

bl
yn

go
llw

ng
sb

w
rie

l?
2.

Pa
m

m
ae

’r
po

st
er

hw
n

fa
n

hy
n?

1.
Su

t
yd

yc
h

ch
i’n

te
im

lo
am

y
br

ob
le

m
sb

w
rie

l?
2.

Su
t

yd
yc

h
ch

i’n
at

al
po

bl
rh

ag
go

llw
ng

sb
w

rie
l?

1.
A

t
bw

y
m

ae
’r

po
st

er
w

ed
i’i

an
el

u?
2.

Pw
y

sy
dd

yn
ca

el
eu

he
ffe

ith
io

ga
n

sb
w

rie
l?



Ta
fl

en
ad

no
dd

1b

G
of

yn
ac

at
eb

cw
es

ti
yn

au

74

Pa
le

de
fn

yd
di

r
eg

ni
m

ew
n

ys
go

ln
od

w
ed

di
ad

ol
?

G
w

re
s

D
ŵ
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Taflen adnodd 3a Arolwg sbwriel

Rhowch gynllun o’r ysgol gyda grid fan hyn:

Allwedd

Gadael yn wag (Gwyn) Dim sbwriel

Melyn Problem sbwriel fach (1 neu 2 ddarn bach o sbwriel)

Oren Problem sbwriel gymedrig (3-10 darn o sbwriel)

Coch Problem sbwriel fawr (Mwy na 10 darn o sbwriel)

A Papur/carden

B Gwm cnoi

C Caniau

CH Plastig

D Papur arian alwminiwm

DD Gwastraff organig

E Gwydr

F Arall

Siart cyfrif
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Taflen adnodd 3b Arolwg egni

Ystafell: ..................  Dyddiad yr arolwg: .....................................

Cwestiwn Ateb
Nac ydy(n) Ydy(n)

Ydy’r goleuadau wedi’u diffodd pan fo’r ystafell yn wag? 5

Ydy’r goleuadau’n rhai arbed egni? 5

Ydy’r ffenestri’n cael au gadael ar agor? 5

Ydy’r ffenestri yn rhai panel dwbl? 15

Ydy’r ffenestri’n gadael golau rhesymol i mewn? 5

Ydy’r ffenestri wedi’u selio â rwber? 5

Ydy’r cyfrifiaduron/taflunyddion yn cael eu diffodd pan nad ydyn nhw’n cael eu defnyddio? 15

Ydy waliau’r ystafelloedd yn drwchus? 10

Ydy’r nenfwd wedi’i inswleiddio? 15

Oes thermostat yn yr ystafell ac a gaiff ei ddefnyddio? 10

Oes paneli adlewyrchu ar y gwresogyddion? 5

Oes carped ar y llawr? 5

Cyfanswm

Graff effeithlonrwydd egni

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Pa mor dda ydy egni’n cael ei ddefnyddio yn yr ystafell hon?

Beth ellir ei wneud i wella effeithlonrwydd egni’r ystafell?
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Taflen adnodd 4 Gofyn eich cwestiynau eich hunan

Adroddiad ar .............................................................. yn Ysgol .................................................. 

Annwyl ............................................... ,

Yn ystod ein hymchwiliad rydym ni wedi darganfod …

Er mwyn helpu gwella’r sefyllfa, rydym  ….

Yn gywir ..........................................


