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Y frwydr rhwng technoleg a datblygiad gwybyddol.
Yn ôl Ofcom yn 2018, roedd 69% o blant ifanc rhwng 3 i 4 a mynediad i'r rhyngrwyd (Ofcom, 2018). A dyma'r ddechrau i wahanol broblemau mae pobl ifanc yn wynebu dyddiau yma? 
Mae datblygiad gwybyddol yn bwysig i ddatblygiad pob plentyn ifanc, enwedig yn y chwe blynedd gyntaf oherwydd dyma’r amser mae plant yn archwilio eu byd (Helpmegrow). I gefnogi eu datblygiad gwybyddol mae'n bwysig fod rieni yn cysylltu gyda’u plentyn, i sicrhau fod ei phlentyn yn cael llawn mantais o brofiadau ymarferol (Plowman a McPake a Stephen, 2010, p.65). Hefyd mae’n bwysig i ddatblygiad plentyn oherwydd mae plant yn datblygu eu meddwl i ddeall eu byd, trwy ofyn cwestiynau i ddeall, ehangu ac addasu eu gwybodaeth. Defnyddio ei synhwyrau a symud o amgylch eu byd i adnabod yn fwy manwl. Wrth chwarae mae datblygiad gwybyddol yn helpu plant feddwl, ac  i ddatrys problemau maen nhw yn wynebu. Er enghraifft, wneud jig-so a datrys ble mae'r rhannau yn mynd (HealthyChildren.org, 2009). Mae datblygiad gwybyddol yn cyfrannu i ddatblygiadau gwahanol fel emosiynol, cymdeithasol, iaith, a corfforol.
Credai damcaniaethwr gwybyddol, Jean Piaget, oedd plant yn weithredol yn ei byd. Credodd fod bob plentyn yn dysgu trwy gydol eu bywyd, trwy gael profiadau ymarferol i ddatblygu dealltwriaeth i gysylltu gyda’u byd (Bee a Boyd, 2013, p. 174). Ond wrth i blant cael ei gorlethu gan dechnoleg, mae’n fyw cymhleth i sicrhau byddant yn cael profiad ymarferol sydd angen i ddatblygu (Plowman a McPake a Stephen, 2010, p.64).
Wrth i ddefnydd o dechnoleg cynyddu, mae fwy o blant ifanc treulio fwy o amser yn edrych ar sgrin. Mae technoleg yn cymryd lle gweithgareddau ystyrlon fel profiadau ymarferol, chwarae, a darllen (Plowman a McPake a Stephen, 2010, p.64). Dylai cyfyngu amser sgrin plant oherwydd mae’n cael effaith negyddol ar eu datblygiad gwybyddol, oherwydd bod llai o amser yn cael ei ddefnyddio i ddatblygu eu sgiliau gwybyddol (Farber et al. 2012, p.1226). Mae hyn yn effeithio ar iechyd meddwl a datblygiad gwybyddol plant, oherwydd trwy gael mynediad diderfyn i'r rhyngrwyd mae plant ifanc yn agored i bob math o niwed ac nid ydynt yn defnyddio’r adnoddau gwybyddol sydd angen i ddatblygu (Hollis , 2020, pp. 837-838).
Mae James Brindle (2018) yn disgrifio’r rhyngrwyd fel 'Clic bate', mae'n hawdd tynnu sylw plant ifanc i fideos fel agor wyau siocled. Mae fideos fel hyn yn debygol dal sylw plant ifanc oherwydd maen nhw eisiau gwybod beth sydd o fewn yr wy, felly maen nhw'n aros i weld. Mae gwefannau fel Youtube am ichi gadw gwylio felly mae botwm awtomatig sydd yn dilyn i linell barhaus o fideos. Mae hyn yn beryglus oherwydd gall unrhyw un creu fideo a phostio ar wefannau fel Youtube. Gall fideos plant arwain at gynnwys treisgar sy'n niweidiol i blant, sydd yn dylanwadu ar ddatblygiad gwybyddol plentyn oherwydd gallai arwain at hunllefau plentyn sy'n arwain at ddiffyg cwsg. 
Ond pam mae plant ifanc yn ddibynnol ar dechnoleg? Mae rhai rhaglennu teledu yn targedu plant ifanc ac yn cael i ystyried fel rhaglen academaidd, felly mae rhieni yn eistedd ei babanod o flaen teledu. Mae hyn yn lleihau ar amser rhyngweithio gwerthfawr rhwng rhiant a phlentyn, a hefyd lleihau profiadau ymarferol yr oedd Piaget yn credu oedd yn bwysig i ddatblygiad plentyn (Bee a Boyd, 2013, p. 179). Mae hyn yn rhwystro rhan o gamau datblygiad gwybyddol Piaget sef cam synhwyraidd-weithredol, oherwydd dyma'r amser i blant archwilio eu byd trwy symudiad a wahanol synhwyrau. Roedd Dr. Saul McLeod (2020) yn ffynhonnell ddefnyddiol o wybodaeth. Felly wrth eistedd o flaen teledu nid yw'r plentyn yn elwa o'r cam hanfodol, trwy golli allan ar bwysigrwydd rhyngweithio gyda'u rhiant. Mae astudiaethau'n dangos nid yw plentyn yn dechrau deall beth sydd yn digwydd nes eu bod yn 18-24 mis. Rhwng 18-24 mis mae plentyn yn dechrau deall y gwahaniaeth rhwng dwy raglen wahanol, felly mae teledu yn rhwystro datblygiad plentyn. Ond yn lle mae’n annog plentyn i wylio teledu (Bee a Boyd, 2013, p. 179). Yn gamau cynnar o ddatblygiad, mae plant yn agored i niwed (Plowman a McPake a Stephen, 2010, p. 65). Felly, oherwydd bod adnoddau cyfyngedig ar gyfer datblygiad gwybyddol, mae hyn yn fygythiad i fabanod ifanc (Bee a Boyd, 2013, p. 179). Wrth i feddwl plentyn datblygu mae rhaid cael strwythur i'w hwyluso i'w datblygiad. Felly mae eisiau chwarae fel chwarae corfforol, profiadau ymarferol a rhyngweithio cyson a rhieni, i sicrhau fod plentyn yn datblygu’n iachus (Plowman a McPake a Stephen, 2010, p. 65).

Dylanwad teuluol ar ddatblygiad cymdeithasol ac emosiynol.
Mae'r perthynas iachus rhwng rhieni a phlentyn yn bwysig yn y blynyddoedd cyntaf, i gefnogi datblygiad cymdeithasol ac emosiynol plentyn. Trwy ryngweithio gyda'r babi wrth chwarae, cyfathrebu ac ymateb i'r babi, mae'n ffurfio perthynas ac ymlyniad agos rhwng y rhieni a'r plentyn (Lindon, 2012, p. 82).
Ystyriodd damcaniaethwr John Bowlby, pwysigrwydd perthynas rhwng gofalwr a babi, enwedig i ddatblygiad cymdeithasol ac emosiynol plentyn. Credai fod yn rhaid i ofalwyr sylfaenol plentyn fod yn weithredol ym mywyd y plentyn, er mwyn gwarantu datblygiad cymdeithasol ac emosiynol iachus. Daeth i'r casgliad bod gan blant ymlyniad cryf ag aelodau agos o'r teulu fel dad, brodyr a chwiorydd oherwydd dyma'r bobl sy'n fwy tebygol o fod yn gyson yn ei fywyd. Felly mae rhyngweithio gyda’r babi yn creu perthynas, ac mae babanod yn dangos atodiadau cryf i'r bobl hyn (Lindon, 2012, p. 83).
Mae babanod sy'n datblygu cysylltiad o ansawdd da gan rieni yn debygol o deimlo'n ddiogel ac yn ymddiried yn eu rhieni. Fodd bynnag, os nad oes cysylltiad, bydd babi yn teimlo'n anesmwyth gan adael adwaith negyddol. Felly, beth mae rhiant yn ddweud ac yn gwneud fel ei iaith corff a mynegiant wynebol, yn cael effaith ar babi (Lindon, 2012, p, 87). Er, enghraifft, fydd faban yn ymateb yn bositif os mae'r rhiant yn ymateb yn bositif i rywbeth mae'r babi yn wneud. Trwy ymateb a rhyngweithio gyda babanod wrth ddefnyddio geiriau sylfaenol i siarad â babanod wrth chwarae, maent yn dechrau datblygiad cymdeithasol ac emosiynol (Nijssens a Vliegen a Luyten, 2020, p. 2343).
Os na fydd plentyn yn derbyn profiad cadarnhaol, gallai gael effaith negyddol ar ddatblygiad emosiynol a chymdeithasol y plentyn. Gallai rhesymau am hyn fod oherwydd tlodi, straen ar y teulu, iselder mam neu riant. Gall y rhain fod yn effaith negyddol ar blentyn oherwydd ni fydd y plentyn yn derbyn y fagwraeth a'r cysylltiad gyda'r rhiant sydd angen ar y plentyn i ddatblygu yn gymdeithasol ac yn emosiynol (Urban Child, 2014). Gall datblygiad cymdeithasol ac emosiynol isel cael effaith tymor hir ar blentyn fel, megis, ymddygiad ymosodol, datodiad, llai cynhyrchiol, pryderus ac ati, oherwydd diffyg symbyliad seicogymdeithasol. Er bod plant a'r hydwythedd i symud ymlaen ar ôl effaith negyddol. Mae'n bwysig iddynt gael y gefnogaeth emosiynol gywir gan deulu neu ofalwr, er mwyn sicrhau bod gan y plentyn y diogelwch emosiynol cywir i symud ymlaen (Worku et al. 2017, p. 446). Cydnabu Barbara Tizard a gwaith John Bowlby, trwy gytuno fod anghenion datblygiad emosiynol a cymdeithasol yn bwysig, ac os nad yw'r anghenion wedi cael i gwrdd bydd canlyniad negyddol. Ychwanegodd y pwysigrwydd cymorth emosiynol, cariad diamod ac oedolyn ymroddedig cywir o fewn bywyd plentyn (Lindon, 2012, p. 85), i sicrhau fod yn gallu cefnogi hydwythedd plentyn.
Yn ôl Urban Child (2014), mae 28% o rieni gyda phlant 12 mis, wedi nodi bod ganddynt lefelau straen uchel, a oedd mwyafrif o'r rhieni hyn yn famau sengl neu famau ifanc (Urban Child, 2014).
Efallai bydd gan rhai plant broblemau ymlyniad negyddol, sydd yn arwain iddyn nhw fod yn ymosodol a llai cydweithredol. Dywedodd Jennie Lindon yn ei llyfr fod yna dau fater i'w hystyried. Y mater cyntaf sef perthnasoedd rhwng teuluoedd, felly mae'n bwysig fod mam neu brif ofalwr yn treulio amser gyda'i phlentyn. Os nad yw'r plentyn yn treulio'r amser gwerthfawr gyda'i rhieni, efallai na fydd eu perthynas yn gryf. Y canlyniad positif yw, fydd y plentyn yn teimlo'n ddiogel fod cymorth ei rhieni yna iddyn nhw ddatblygu. Yr ail fater oedd arwain ymddygiad plentyn, iddyn nhw gael dysgu sut ymddwyn trwy gael yr arweiniad cywir gan oedolyn. Bydd hyn yn dangos plentyn sut i ymddwyn yn sefyllfaoedd anrhagweladwy, er enghraifft, i allu rheoli ymddygiad ymosodol. Y canlyniad positif yw perthynas cryf rhwng rhiant a phlentyn (Lindon, 2012, p. 91).
Mae dylanwad rhiant a theulu yn bwysig i ddatblygiad emosiynol a cymdeithasol plentyn. I sicrhau gall plentyn wneud dewisiadau bywyd cadarnhaol a rheoli ffrwydradau emosiynol, sy'n fuddiol ar gyfer eu bywyd fel oedolyn. Mae'r perthynas rhwng plentyn a rhiant yn dibynnu ar faint o ryngweithio sydd yn digwydd cynnar yn fywyd plentyn. Mae rhyngweithio rhwng rhieni â'r plentyn yn penderfynu pa mor gryf fydd y berthynas rhyngddynt, a bydd hefyd yn siapio sut mae plentyn yn meddwl ac yn ymddwyn yn gymdeithasol ac yn emosiynol yn y dyfodol. Felly mae'n bwysig sicrhau dechrau cadarnhaol i'w datblygiad cymdeithasol ac emosiynol.

Sut mae tlodi yn effeithio ar ddatblygiad iaith.
Yn 2015, roedd 1 o bob 3 blentyn yn Lloger heb gyrraedd y level cam datblygiad iaith ddisgwyliedig erbyn 5 oed (National Literacy Trust, 2015).
Mae rhieni yn rhoi cymorth i blentyn i ddatblygu iaith, trwy ryngweithio â'i phlentyn wrth siarad uniongyrchol trwy gemau, straeon, caneuon, defnyddio geiriau syml fel "Dad" neu "Mama". Ond mae llawer o fyrdd mae babanod yn cyfathrebu. Erbyn 1 mis mae babi yn creu synau i gyfathrebu fel crio, byrlymu, synau bodlon. Wedyn rhwng 1-2 mis mae babi yn cwan ac yn defnyddio synau fel "ahh" neu "ohh", hefyd erbyn y cam yma mae sain y babi yn cynyddu. Erbyn 7 mis, mae babi yn wneud synau mwy cyson fel "Mamama" a "Dadada". Ynghyd â'r synau hyn, mae babanod yn gwneud ystumiau fel pwyntio neu ddal eu llaw allan a gwneud sain, i gyfathrebu beth maen nhw ei eisiau (Bee a Boyd, 2013, p. 242).
Yna erbyn 12 mis mae plentyn yn debygol ddweud ei geiriau gyntaf. Pryd mae plentyn wedi dysgu ychydig o eiriau, maent yn debygol o wneud cysylltiadau rhwng geiriau a gwrthrychau (Bee a Boyd, 2014, p. 244). Felly mae'n bwysig i rieni darparu cymorth ac offer fel llyfrau i blentyn cael ehangu eu geirfa. Mae cefnogi plentyn adre gyda'i datblygiad iaith yr un mor bwysig â'r ysgol. Gyda'r gefnogaeth gadarnhaol o gartref, trwy ddarllen yn gyson a chwarae a defnyddio'r iaith yn weithredol. Mae gan blentyn y cyfle i ddatblygu ei iaith trwy ehangu ei geirfa a gramadeg (National Literacy Trust, 2015, p. 23). 
Credai Burrhus Frederic Skinner, oedd plant yn dysgu o bobl o'u gwmpas, fel rhieni neu deulu. Credai fod rhieni yn siapio dealltwriaeth plentyn o iaith, trwy atgyfnerthu cadarnhaol. Nid cywiro'r plentyn oherwydd mae cywiro plentyn yn digalonni plentyn i siarad (Lindon, 2012, p. 134). Felly credai Skinner fod chwarae yn rhan hanfodol yn ddatblygiad iaith plant, wrth i blant dysgu trwy a ddysgwyd trwy ansawdd a maint yr iaith yr oedd eu rhieni neu eu teulu yn ei defnyddio o'u cwmpas (Bee a Boyd, 2013, p.252). Mae'n bwysig i blentyn cael amrywiaeth o eiriau llafar i ddysgu ac efelychu'r hyn y mae pobl yn ei ddweud (Lindon, 2012, p. 135). Mae hyn yn pwysleisio bod dylanwad ac amgylchedd iach rhieni a'r cartref yn bwysig i ddatblygu iaith.
Pryd mae plant yn cyrraedd 3 i 4 oed, maen nhw'n debygol fod yn rhugl yn ei iaith gyntaf ond mae yna welliant i'w wneud o hyd i'w datblygiad iaith. Erbyn hyn mae plant yn gallu cysylltu geiriau gyda gwrthrychau, er enghraifft, bwrdd a chadair. Wrth iddynt gael eu dysgu am y gwahaniaethau, gallent gysylltu bod gwahanol fathau o ffrwythau neu anifeiliaid. Ond mae plant yn defnyddio geiriau amser gorffennol fel "sitted" a hefyd geiriau lluosog fel "teeths", felly mae'n bwysig i rieni atgyfnerthu ei datblygiad trwy ailadrodd y frawddeg yn ôl yn gywir. Y ffordd hon mae plentyn yn gallu dysgu trwy wahaniaethu rhwng y ddwy frawddeg (Bee a Boyd, 2013, pp. 264, 250).
Mae plant o gefndiroedd tlawd yn debygol o gymryd hirach i ddatblygu iaith oherwydd diffyg cefnogaeth ac adnoddau gartref. Mae tlodi yn achosi straen a thensiwn yn y teulu, ac mae'n effeithio ar ryngweithio rhwng rhieni a phlentyn. Os mae rhiant o dan straen mae'n debygol fydd y rhiant yn llai cysylltiedig gyda'r plentyn, a fydd llai rhyngweithio â gwrthrychau, cyfathrebu ar lafar. Maent yn debygol o fod yn llai ymatebol i arwyddion cyfathrebu o'r plentyn (Vernon-Feagans et al. 2012, p.341). Gallai hyn effeithio ar ddatblygiad iaith plentyn, trwy atal cyfle a phrofiad i gael dysgu amrywiaeth o eiriau newydd. Hefyd, mae teuluoedd tlawd yn llai tebygol o ddarparu adnoddau addysgol fel llyfrau a theganau i blant eu datblygu ei iaith. Mae hyn yn cael effaith negyddol ar ddatblygiad iaith plentyn oherwydd nad yw'n darparu profiadau iaith newydd ac mae amrywiaeth geirfa plant yn gyfyngedig (Vernon-Feagans et al. 2012, p.340). Mae rhieni llai addysgedig yn debygol o ddarparu amgylchedd dysgu llai gweithredol i blentyn, gyda diffyg llyfrau ac adnoddau i ddatblygu iaith (National Literacy Trust, 2015, p. 35).
Mae plant yn cael anhawster datblygu iaith os nad oes ganddyn nhw yr adnoddau a'r profiadau cywir i ddatblygu ei iaith. Mae plant yn elwa trwy brofiadau o ryngweithio gyda'u rhieni, trwy sgwrsio ac atgyfnerthu cywir mae plentyn gwneud cysylltiadau rhwng geiriau. Felly mae'n bwysig i sicrhau fod plentyn a'r amgylchedd dysgu cywir sy'n cynnwys rhyngweithio teuluol, ochr yn ochr â llyfrau a theganau.

Amgylchedd gweithredol yn hyrwyddo datblygiad corfforol gweithredol.
Mae gwahanol ffactorau yn ymwneud â datblygiad corfforol nid yn unig tyfiant corfforol, er enghraifft, aeddfediad, ymennydd, oed aeddfedrwydd a sgiliau echddygol. Hefyd ffactorau aeddfedu cyffredinol ac elfennau teuluol (Bee a Boyd, 2013, p.108). Ond mae yn bwysig i gofio nid yw bob plentyn yn datblygu ar yr un cyflymder.
Pryd mae plentyn yn cael ei eni, mae datblygiad yn eu hymennydd wedi cychwyn yn y rhan isaf o ei ymennydd. Yr 'birth midbrain' yw'r rhan o'r ymennydd sydd yn gorwedd uwchben y medwla, sydd yn rheoli ein swyddogaethau awtomatig fel sylw, cwsg, a cherdded. Y medwla y rhan o'r ymennydd sydd yn gorwedd uwchben llinyn y cefn ac mae hefyd wedi'i ddatblygu'n bennaf adeg genedigaeth. Mae ein hymennydd yn chwarae rhan allweddol yn ddatblygiad corfforol. Y rhan leiaf datblygedig o'r ymennydd adeg genedigaeth yw'r cortecs serebral, sydd yn rheoli ein symudiadau corff, ein meddwl, iaith a chanfyddiad. Mae ein hymennydd yn parhau newid trwy gydol plentyndod (Bee a Boyd, 2013, p.108). Felly wrth ddatblygu mae ein datblygiad corfforol yn cryfhau.
Yn y ddwy flwyddyn gyntaf, mae plentyn yn datblygu’n gyflym. Mae plentyn yn cynyddu mewn pwysau ac uchder, wrth gynyddu 10-12 modfeddi ac yn treblu mewn pwysau. Ar ôl dwy flynedd mae'r datblygiad corfforol yn arafu. (Bee a Boyd, 2013, p.144). Yn ystod dwy flynedd gyntaf o ddatblygiad corfforol plentyn, mae plentyn yn dysgu am ei chorff yn gyson. Trwy ddefnyddio ei chorff a datblygu sgiliau echddygol manwl a bras. Mae babanod rhwng 2-3 mis yn dechrau codi eu pen a rholio ymlaen i'w hochrau nes eu bod yn rholio ymlaen i'w stumogau. Hefyd gallent ddal gwrthrych a roddir iddynt yn eu llaw. 4-6 mis mae babanod yn dechrau eistedd heb gefnogaeth yn ogystal â chyrraedd a dal gwrthrychau. Yna ar ôl 7-9 mis, maen nhw'n dechrau sefyll a cherdded gyda chefnogaeth oedolyn a dechrau codi pethau â'u bys a'u bawd. Wedyn am 10-12 mis mae baban yn gallu sefyll yn annibynnol ac yfed o'i chwpan. A rhwng 13-18 mis mae baban yn gallu cerdded, cerdded lan gyrsiau a symud pethau o gwmpas (Bee a Boyd, 2013, p.117).
Sylwodd Arnold Gesell ar bwysigrwydd ddatblygiad corfforol i ddatblygiad cyfan blant ifanc. Credai Gesell, wrth i blentyn derbyn profiadau yn ddyddiol mae'r plentyn yn datblygu annibyniaeth o wneud rhywbeth ar eu hun. Er enghraifft, cerdded, mynd i dŷ bach neu wisgo yn annibynnol, ond hefyd sylweddolodd efallai bydd angen cefnogaeth ar y plentyn o’r rhiant (Lindon, 2012, p.111).
Mae gweithgaredd corfforol yn bwysig i bawb enwedig i ddatblygiad corfforol blant. Mae gweithgaredd corfforol yn gwneud lles i blant ifanc, ond mae'n bwysig i sicrhau amgylchedd gweithredol i hyrwyddo gweithgaredd corfforol a chefnogi datblygu sgiliau echddygol. Mae gweithgaredd corfforol yn hybu dealltwriaeth plentyn o'r potensial fel beth allent ei wneud, er enghraifft, pa mor gyflym gallent redeg neu pa mor dal gallent neidio (Zeng et al. 2017, pp.1,2 a 9). Mae'n bwysig i greu amgylchedd gweithredol, i sicrhau fod cyfleusterau cywir i annog gweithgaredd corfforol (Wright et al. 2019, p.67).
Mae cael dylanwad ac amgylchedd cadarnhaol yn bwysig i annog gweithgaredd corfforol, oherwydd rhieni sydd yn penderfynu beth mae'r plant yn wneud. Os mae'r amodau tywydd yn wael, fydd rhiant yn atal ei phlentyn o fynd allan, i atal plant ddod yn fwdlyd. Hefyd mae rhiant yn effeithio faint o amser a ble mae'r plentyn yn chwarae. Os nad oes ardd gyda'r teulu, fydd rhaid iddyn nhw ymweliad ar barc. Mae'r penderfyniad lawr i'r rhiant, pa mor bell mae'r parc a faint o amser sydd gan y rhiant i gymryd y plentyn. Mae diffyg cyfleusterau yn cyfyngu ar gyfleoedd datblygiad corfforol plentyn. Er bod chwarae tu mewn yn rhoi cyfleoedd i blant datblygu eu sgiliau echddygol, mae gweithgareddau awyr agored yn llawer mwy llesol i ddatblygiad corfforol (Christian et al. 2015, pp. 27-34). 
Mae cartref iachus yn hanfodol i ddatblygiad iachus plant, gyda'r gefnogaeth iawn i hyrwyddo ei datblygiad. Ond gall hyn fod yn anodd i deuluoedd tlawd oherwydd maen nhw'n debygol o gael amgylchedd gwael. Er enghraifft arferion bwyta gwael, oherwydd gall afiach gostio llai. Yr effaith negyddol yw nad yw'r plentyn yn ei dderbyn maethiad cywir, sydd yn cyfrannu i ddatblygiad corfforol (Schmeer a Yoon, 2016). Gall diffyg bwydydd maethol arwain at ddiffyg gweithgaredd a chymhelliant isel, sydd yn wrthwynebol o beth sydd angen ar blant fod yn weithredol.
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