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Fel athro, mae'n hanfodol bwysig ein bod yn deall datblygiad plant. Mae pob plentyn yn datblygu ar gyflymder gwahanol y mae'n rhaid eu hystyried wrth ddysgu plant. Datblygiad plant yw twf amrywiaeth o sgiliau gwahanol mewn plentyn. Dylai athro ofalu am ddatblygiad plant oherwydd dyna ein dyletswydd, mae'n rhaid i ni addysgu'r plant hyn, felly mae'n rhaid i ni gael dealltwriaeth o sut mae plentyn yn datblygu ac ar ba gyflymder y mae plant yn tueddu i ddatblygu, er mwyn nodi a yw plentyn yn is na'r cyflymder datblygu cyfartalog ar gyfer ei oedran. I mi fel athrawes yn bersonol, mae'n hanfodol bwysig fy mod yn deall datblygiad plant, oherwydd gallaf wedyn nodi'r lefel y mae plentyn arni a gallu asesu'r hyn y mae'n barod amdano a'r hyn nad yw'n barod amdano, bydd hefyd yn caniatáu imi sylwi ar unrhyw oedi yn addysg plentyn a hefyd os ydw i'n credu bod plentyn yn ei chael hi'n anodd, gallaf wedyn gael y cymorth y mae'n ei gael iddo. 
Mae dull cyfannol o ddatblygu plant yn golygu ei fod yn cymryd pob ffactor ac yn canolbwyntio ar y plentyn cyfan ac yn gweld pob agwedd fel cysylltiad y meddwl, y corff a'r ysbryd. Mae'n canolbwyntio ar bwysigrwydd emosiynol, corfforol a seicolegol lles plentyn. Mae'n bwysig cael agwedd gyfannol tuag at ddatblygiad plant fel athro oherwydd ei fod yn caniatáu inni nodi unrhyw faterion a allai fod yn digwydd gyda'r plentyn. Mae dull cyfannol yn ystyried amgylchedd y plentyn yn hytrach na chanolbwyntio ar ymennydd y plentyn yn unig. Damcaniaethwr a fyddai'n cefnogi dull cyfannol fyddai Bronfenbrenner a gredai mewn systemau ecolegol a sut mae'r gymuned ehangach yn effeithio ar ddatblygiad y plentyn, felly mae angen i ni edrych ar bob agwedd ar ryngweithiadau'r plentyn gan mai dyna sy'n eu ffurfio.
Rôl a chyfrifoldeb yr athro wrth gynorthwyo datblygiad plant yw sicrhau bod pob plentyn yn canolbwyntio arno'n unigol, bydd pob un ohonynt ar wahanol gamau datblygu, felly rôl a chyfrifoldeb yr athro yw creu gweithgareddau sy'n addas ar gyfer pob un o'r plant. Mae angen i'r athro gynllunio a goruchwylio gweithgareddau a fydd o fudd i ddatblygiadau cymdeithasol, emosiynol a gwybyddol corfforol y plant. Byddaf yn edrych ar ddatblygiadau gwybyddol, cymdeithasol a chorfforol Ella i weld ble mae hi a beth y gallaf ei wneud i wella ei datblygiad.
Mae'n ymddangos bod Ella ar ei hôl hi ar ei datblygiad gwybyddol, rwy'n gwybod hyn oherwydd ei bod yn ymddangos yn ddryslyd pan roddir cyfarwyddiadau. Yn ôl fy ymchwil, dylai plant 3 oed allu dilyn a deall cyfarwyddiadau 2 gam syml ac erbyn 4 oed dylai'r plentyn allu dilyn cyfarwyddiadau 3 cham syml. (Small Talk Pediatric Services) Mae Ella yn 4 oed ac nid yw'n ymddangos yn alluog i wneud hyn, felly er mwyn helpu Ella i ddeall cyfarwyddiadau, byddaf yn siarad yn glir ag Ella wrth roi ei chyfarwyddiadau, byddaf yn lleihau tynnu sylw wrth ddweud wrthi beth i'w wneud a byddaf yn rhoi o leiaf 1 tasg y dydd i Ella gyda chyfarwyddiadau, gan ddechrau i ffwrdd yn hawdd ac yna wrth iddi ddatblygu ei dealltwriaeth o gyfarwyddiadau, byddaf yn rhoi cyfarwyddiadau ychydig yn galetach iddi. Credai'r damcaniaethwr Jean Piaget na ddylech roi tasgau sy'n rhy anodd i blant gan na fyddant yn llwyddo a bydd hyn yn effeithio arnynt yn emosiynol, yn seicolegol ac yn gyffredinol negyddol (Jean Piaget - Cognitive Development - Aussie Childcare Network, 12th May, 2020) Felly, gyda hyn mewn golwg, byddaf yn sicrhau dim ond rhoi cyfarwyddiadau sylfaenol Ella y bydd hi'n eu deall er mwyn iddi lwyddo yn y tasgau hyn a fydd yn helpu i hybu ei datblygiad. Byddaf hefyd yn annog Ella i ofyn cwestiynau pan fydd hi'n sownd er mwyn i mi allu gwneud yn siŵr ei bod hi'n deall beth dwi'n gofyn iddi ei wneud. 
Ar ben hynny, nid yw Ella yn ymddangos â diddordeb mewn didoli, paru, chwarae, neu ymuno â gemau cownter a rhigymau. Erbyn 4 oed, dylai plant fod â mwy o ddiddordeb mewn chwarae. Dylai plant ddod yn fwy cyfforddus gyda threfnu a chyfateb gweithgareddau erbyn iddynt gyrraedd dwy oed. (Matching and Sorting for Preschoolers - Kokotree) Mae hyn yn dangos bod Ella o bosib ychydig ar ei hôl hi gyda'i datblygiad gwybyddol. Mae chwarae yn rhan hanfodol o ddatblygiad gwybyddol y plentyn, mae Jean Piaget yn cefnogi hyn a gyflwynodd y ddamcaniaeth chwarae a oedd â 4 cam ac is-gam i helpu plant i ddatblygu eu gwybyddiaeth, mae hyn yn dysgu plant sut mae eu gweithredoedd yn effeithio ar eraill. (Burgemeester, 2016) 
Felly rwy'n credu bod theori Jean Piaget yn gywir wrth ddangos pa mor bwysig yw chwarae i ddatblygiad gwybyddol plant. Er bod gan Piaget y 4 cam chwarae, dull gwahanol yw Sara Smilansky a gredai fod “dramatic play and games with rules provide the most opportunity for cognitive development” (The Development of Play, Cohen). Felly, gallai hyn fod yn ffurf fwy addas o chwarae i Ella wella ei datblygiad gwybyddol gan y byddai hyn yn rhoi cyfle i Ella fynegi ei theimladau tuag at eraill a'i helpu i ymddiddori mwy mewn chwarae. Gyda'r ddwy ddamcaniaeth mewn golwg, byddaf yn sicrhau bod Ella yn cael digon o chwarae dramatig yn ystod gwersi i ymgysylltu ag eraill a byddaf hefyd yn ymchwilio i gamau chwarae Piaget i sicrhau ei bod yn cael cyfle i archwilio gyda gemau, teganau a phosau a fyddai'n cynnig meini prawf lluosog ar gyfer didoli, fel cyfuniadau lliw a siâp. O'm profiad pontio, roedd hi'n amlwg bod yna ardaloedd yn yr ystafelloedd dosbarth i gael plant yn gyfarwydd â chwarae rôl, roedd dillad gwisgo i fyny a oedd yn galluogi plant i chwarae gemau gwahanol gyda'i gilydd, byddai hyn o fudd i ddatblygiad gwybyddol Ella oherwydd bydd yn gwella ei dychymyg a'i gallu i ryngweithio ac ymuno ag eraill.
Mae Ella yn deall bod 'Bore Da' yn cyfarchiad, ond nid yw'n deall ei fod mewn iaith sy'n wahanol i'w hiaith ei hun, mae'n arferol i blant gael eu drysu wrth gael eu cyflwyno i iaith wahanol ac mae plant fel arfer yn cael eu cyflwyno i ddwyieithrwydd tua 2 oed, felly nid yw'n anghyffredin iddyn nhw gymysgu'r ddau. Credaf ei bod yn bwysig iawn bod Ella yn profi'r Gymraeg a'r Saesneg bob dydd o'i bywyd ac yn enwedig y tu allan i'r ysgol fel ei bod yn dod yn gyfarwydd â'r ddwy iaith. Damcaniaethwr a fyddai'n cefnogi hyn yw Bronfenbrenner, a feddyliodd am theori systemau ecolegol, roedd yn credu bod datblygiad unigolyn yn cael ei ddylanwadu gan gyfres o systemau amgylcheddol rhyng-gysylltiedig, yn amrywio o amgylchoedd uniongyrchol fel teulu i strwythurau cymdeithasol eang. (Guy-Evans, 2023)
Mae damcaniaeth Bronfenbrenner yn berthnasol i Ella oherwydd er mwyn dod yn fwy hyderus mewn dwyieithrwydd mae angen iddi fod yn agored iddi ym mhobman i ymgyfarwyddo â Saesneg a Chymraeg a dylai hyn helpu ei datblygiad gwybyddol a bydd yn y pen draw yn deall gwahaniaeth y ddau. Roedd Bronfenbrenner yn awgrymu bod “dysgu yn weithgaredd cymdeithasol a bod diwylliant ac amgylchedd yn ddylanwad allweddol ar y prosesau cymdeithasol hynny” (Sian Wyn Siencyn, 2010). Credaf fod syniad Bronfenbrenner o'r byd tu allan yn chwarae rhan enfawr ar ddatblygiad y plentyn yn gywir, felly byddaf yn sicrhau bod Ella yn profi'r Gymraeg a'r Saesneg y tu allan i'r ysgol. Er mwyn helpu datblygiad gwybyddol Ella a helpu gyda'i hiaith, byddaf yn creu mannau diogel yn yr ystafell ddosbarth lle gall siarad Cymraeg â disgyblion eraill, ges i'r syniad yma gan Jarman “cynigia Jarman (2007) gysyniad y mannau cyfeillgar i gyfarthrebu gan awgrymu bod modd creu corneli a chwtshys sydd wedi’u cynllunio’n benodol er mwyn meithrin ac annog sgiliau cyfarthrebu” (Sian Wyn Siencyn, 2010) Dwi'n meddwl y byddai gofod lle gall Ella siarad ag eraill yn y Gymraeg yn dda iawn i ddatblygu ei sgiliau iaith, bydd hi hefyd yn gallu deall mai dim ond yn yr ystafell ddosbarth rydyn ni'n ei siarad, a allai ei helpu i ddeall bod y ddwy iaith ar wahân.
Gan symud ymlaen i ddatblygiad cymdeithasol Ella, nid yw'n cychwyn rhyngweithio ag oedolion neu gyfoedion a allai awgrymu ei bod ar ei hôl hi, o'm hymchwil rwyf wedi dysgu y dylai plant ddechrau ymddiddori mwy yn eu cyfoedion yn ystod babandod, gan ddangos teganau iddynt, edrych ar fabanod eraill a gwneud synau. (James, 2016) Nid yw Ella yn gwneud unrhyw un o hyn, mae hi'n chwarae llawer ar ei phen ei hun ac nid yw'n ymwybodol o'i chyfoedion. Creodd y damcaniaethwr Mildred Parten ddatblygiad Camau Chwarae yn ei thraethawd hir ym 1929, Mildred Parten yn awgrymu bod Ella'n ymgysylltu â chwarae onlooker, dyma lle mae'r plentyn yn gwylio plant eraill yn chwarae ond nad yw'n ymgysylltu â nhw nac yn ymuno â'r gweithgaredd, fodd bynnag mae angen i mi gael Ella i fod mewn chwarae cyfochrog, dyma lle nad yw'r plentyn yn chwarae gydag eraill o hyd, ond bydd yn chwarae'n agos â phlentyn arall ac yn dynwared ei weithredoedd. (Thomas, 2023) Felly, er mwyn cael Ella i chwarae cyfochrog, byddaf yn sicrhau ei bod yn cael chwarae gyda phlant eraill. Yn ystod pontio, nodwyd bod cornel dawel i blant ddarllen a chwarae, felly gallwn greu gofod cyfforddus a thawel iddi chwarae gydag eraill i'w gysylltu â heddwch a hwyl. Byddaf hefyd yn ei chael hi i gymryd rhan mewn gweithgareddau fel cyfnewid teganau gydag eraill, bydd hyn yn ymgyfarwyddo Ella â rhannu a chwarae gydag eraill. Mae chwarae mor bwysig ar gyfer datblygiad plant, “Play is a child’s life and the means by which he comes to understand the world he lives in” (Susan Isaacs. Psychoanalyst, 1933, cited in The Development of Play, David Cohen) Bydd chwarae gydag eraill yn rhoi sgiliau bywyd i Ella ac yn ei helpu i ryngweithio ag eraill sy'n sgil allweddol y bydd ei hangen arni am oes.
Nid yw'n ymddangos bod Ella yn annibynnol iawn, mae hi'n mwynhau plant eraill yn gofalu amdani, mae hyn yn awgrymu bod Ella ar ei hôl hi gyda'i datblygiad cymdeithasol oherwydd erbyn 4 oed dylai fod yn awyddus i archwilio ei hun, mewn gwirionedd mae plant 2 oed yn tueddu i ddod yn fwy annibynnol a dechrau eisiau gwneud tasgau ar eu pennau eu hunain. Damcaniaethwr a allai esbonio mater cymdeithasol yw Bowlby a greodd y ddamcaniaeth ymlyniad, mae theori ymlyniad Bowlbi yn creu y syniad bod angen prif ffigur ymlyniad ar blant ac maent wedi'u rhaglennu'n fiolegol i ffurfio atodiadau gydag eraill. Mae hyn yn awgrymu y gallai Ella fod ynghlwm wrth gael prif ffigur yn dangos iddi beth i'w wneud, efallai nad yw ei rhieni erioed wedi rhoi llawer o annibyniaeth iddi sydd wedi rhoi ymlyniad pryder i Ella. Er mwyn helpu Ella i ddod yn fwy hyderus ac annibynnol byddaf yn gwneud iddi wneud tasgau ar ei phen ei hun, heb arweiniad eraill a byddaf yn canmol yr hyn y mae'n ei wneud ar ei phen ei hun fel ei bod yn rhoi hwb i'w hyder wrth wneud tasgau ar ei phen ei hun. Mae gan Ella sgiliau cymdeithasol gwael iawn, yn enwedig o ran siarad, dyw hi ddim yn glir wrth siarad ac yn rhoi ymatebion un gair. Mae lleferydd yn rhan hanfodol o ddatblygiad gwybyddol, damcaniaethwr sy'n egluro hyn yw Vygotsky, awgrymodd ei ddamcaniaeth fod plant yn datrys problemau trwy siarad. Cynigiodd gamau penodol o ddatblygiad gwybyddol ar gyfer pob oedran. Mae'n ymddangos bod Ella ar y cam seicoleg naïf lle mae'n dysgu defnyddio iaith ond yn dal ddim yn deall ei chymeriad symbolaidd, ond dylai Ella nawr fod yn y cam lleferydd egosentrig lle mae'r plentyn yn defnyddio iaith fel canllaw i ddatrys problemau. (Boyd and Bee 2014)
Felly, er mwyn cael Ella i'r llwyfan egocentric, mae angen i mi ddatblygu ei sgiliau iaith ac er mwyn gwneud hyn, gallwn ei chyflwyno i chwarae’n ddramatig. Damcaniaethwr a fyddai'n cefnogi'r syniad o chwarae dramatig fyddai Piaget a gredai fod chwarae dramatig yn caniatáu i blant ddeall y byd ac ymarfer sgiliau newydd a fyddai'n fuddiol i ddatblygiad gwybyddol Ella. Yn y pontio, nodwyd bod ysgolion yn defnyddio amser cylch lle byddai'r athrawes yn gofyn i bob plentyn yn unigol beth maen nhw'n ei wneud ar ôl ysgol, rwy'n credu y byddai hon yn dechneg ddefnyddiol i'w defnyddio gydag Ella gan y byddai'n rhoi cyfle iddi drafod gyda chyd-ddisgyblion eraill a gwella ei sgiliau iaith.
Mae Ella weithiau'n siarad mewn brawddegau o 5-6 gair. O'm hymchwil, dylai plant 3-4 oed allu mynegi eu hunain yn glir wrth siarad ac erbyn 4 oed, dylid deall plentyn yn bennaf. (Edugage, 2019) Nid yw Ella ar y cam lle mae hi'n siarad yn glir eto a phan mae hi'n rhoi ymateb, maen nhw'n fyr iawn ac un gair. Damcaniaethwr a edrychodd ar yr astudiaeth o ddatblygiad iaith oedd Jerome Bruner, pwysleisiodd sgaffaldiau yn natblygiad iaith a rôl rhyngweithio cymdeithasol. Credai Bruner y dylai rhieni ddefnyddio llyfrau a lluniau i ysgogi datblygiad mewn plant. (TeachKloud 2017) Gan ddefnyddio syniadau Bruner ar luniau a llyfrau, rwy'n credu y byddai ffordd effeithiol o helpu datblygiad iaith Ella yn gornel ddarllen lle gallai gael amser i ddarllen gydag athrawes neu gyfoed. Gwelais lawer o gorneli darllen pan allan ar bontio, rhoddodd hyn gyfle i'r plant wella eu sgiliau darllen mewn amgylchedd cyfforddus a thawel. Byddaf yn sicrhau fy mod yn defnyddio llyfrau lluniau a llyfrau y mae gan Ella ddiddordeb ynddynt i'w chadw i gymryd rhan mewn darllen. Gallwn hefyd ddarllen straeon iddi a gwneud symudiadau a defnyddio lleisiau gwahanol i gadw ei diddordeb mewn darllen. Byddaf hefyd yn sicrhau bod Ella yn ateb cwestiynau yn yr ystafell ddosbarth ac yn gweithio mewn grŵp gydag eraill i'w chael hi'n siarad mwy gan ei fod yn sgil bwysig iawn.  
Gan symud ymlaen i faterion corfforol Ella, mae'n ymddangos nad oes ganddi lawer o gryfder na chydbwysedd. Gall ddod i fyny ac i lawr grisiau, dwy droed i gam, gan ddal gafael ar law oedolyn. I blentyn 4 oed, dylai Ella fod ar y blaen i hyn, nid yw'n ymddangos bod ganddi lawer o annibyniaeth. Dylai plant allu dringo cerdded i fyny ac i lawr grisiau gyda thraed yn ail erbyn 3 oed. (Development Timelines NHS) Er nad yw Ella yn dringo cerdded, nid yw hi'n defnyddio un droed y cam eto y dylai fod yn ei wneud sy'n awgrymu y gallai fod ar ei hôl hi. Yn ogystal â hyn, mae plant 3 oed yn dysgu cerdded i fyny'r grisiau gydag 1 droed ar y tro (Mcilroy, 2019). Er mwyn helpu Ella i ddysgu sut i gerdded i fyny'r grisiau ar ei phen ei hun a defnyddio traed ar wahân, byddaf yn cyflwyno gweithgareddau cydbwyso, fel hopscotch i'w chael i gryfhau ei chydbwysedd yn ei choesau.  
Ni all Ella neidio ar un droed yn gyson ac ni all ddal pêl bownsio sydd unwaith eto'n dangos bod ganddi gydsymud a chydbwysedd gwael, erbyn 4-6 oed, dylai plant allu hopian ar un droed, hepgor traed yn ail a chydbwyso ar un goes am 10 eiliad a dylent ddal pêl bownsio. Felly, o ystyried mai dim ond 4 oed yw Ella, mae amser o hyd i ddatblygu'r sgiliau hyn (Just One Norfolk 2022.  I helpu datblygiad corfforol Ella, mae angen i mi weithio ar gryfhau ei choesau, pan oeddwn allan ar bontio, sylwais fod gan yr holl ardaloedd chwarae offer dringo i gael plant i wella eu cryfder a'u sgiliau datrys problemau, felly gallwn gael Ella i chwarae ar offer mwy heriol pan allan yn yr ardal chwarae. Gallwn hefyd ei chael hi i gymryd rhan mewn gymnasteg i gryfhau ei chydbwysedd.
I gloi, credaf fod Ella ar y trywydd iawn ar gyfer ei hoedran, nid wyf yn credu bod unrhyw beth difrifol o'i le arni, rwy'n credu bod angen ychydig mwy o gefnogaeth arni i gyrraedd ei cherrig milltir datblygu. Mae yna lawer o atebion syml y gellir eu defnyddio y tu mewn a'r tu allan i'r ystafell ddosbarth er budd ei datblygiad cymdeithasol, corfforol a gwybyddol. Rwy'n credu o ran ei datblygiad corfforol, dim ond canolbwyntio ar gryfhau ei chyhyrau a'i choesau, bydd hyn wedyn yn helpu gyda'i chydbwysedd a'i chydsymud. Mae hi hefyd angen cymysgu gyda phlant eraill ac ymuno â gemau i ddatblygu ei sgiliau gwybyddol a chymdeithasol. Mae angen i Ella weithio ar ddod yn fwy annibynnol, felly yn yr ystafell ddosbarth byddaf yn sicrhau ei bod yn cael tasgau dyddiol i'w gwneud ar ei phen ei hun y gall hi eu cyflawni'n hawdd, gobeithio y bydd hyn yn ei hannog i wneud tasgau ar ei phen ei hun.  
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