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Nod ac amcanion 

• Edrych yn fanylach ar enwau yn y Gymraeg 

• Datblygu dealltwriaeth am effaith cenedl yr enw ar ramadeg 
yr iaith gyda’r nod o wella’n cywirdeb. 



Enw (noun) ydy peth/gwrthrych.

Fel arfer yn rhywbeth ry’n ni’n gallu ei weld e.e. 

cadair, llyfr, drws.

Mae enwau haniaethol yn rhai dydyn ni ddim yn 

gallu eu gweld e.e. cariad, hiraeth.

Beth ydy ‘enw’?



Pwy sy’n cofio pam bod cenedl enwau yn 
bwysig? 

Cenedl enwau 



Cenedl enwau

Mae gan bob enw yn y Gymraeg genedl, hynny yw, mae naill ai’n

fenywaidd neu’n wrywaidd. Yn y geiriadur dynodir cenedl enw fel

hyn:



Er gwybodaeth, mae cenedl rhai geiriau yn amrywio yn ôl ardal neu
dafodiaith.

Er enghraifft, mae’r gair munud yn tueddu i fod yn wrywaidd yn

Gogledd ac yn fenywaidd yn y De.  

Gogledd – dau funud; y munud hwnnw            

De – dwy funud; y funud honno

Cenedl enwau



Yn y geiriadur, defnyddir egb i ddynodi enw a all fod naill ai’n 

wrywaidd neu’n fenywaidd.

Cenedl enwau
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Ysgrifennwch 10 enw unigol fyddech chi’n gweld 
mewn ystafell ddosbarth



Amser Ymarfer  - 
Enw Benywaidd neu Enw Gwrywaidd? 
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Ar y daflen eirfa 

sydd ar Moodle, 

nodwch beth yw 

cenedl y geiriau 

hyn trwy eu 

lliwio/uwcholeuo 

neu nodi eg/eb 

yn y bocsys.

rheol amserlen llyfr pennod arbrawf

wythnos cadair bwrdd tudalen brawddeg

camgymeriad cloch pêl cofrestr ystafell

ysgol cwestiwn desg cyfrifiadur dogfen

tasg ffeil disgybl llinell diwrnod

ffilm dosbarth pâr gair plentyn

grŵp gwers taflen gwlad prawf

Tasg  
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ATEBION 

rheol amserlen llyfr pennod arbrawf

wythnos cadair bwrdd brawddeg

camgymeriad cloch pêl cofrestr ystafell

ysgol cwestiwn desg cyfrifiadur dogfen

tasg ffeil disgybl llinell diwrnod

ffilm dosbarth pâr gair plentyn

grŵp gwers taflen gwlad prawf
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MAE’R TERFYNIADAU HYN FEL ARFER YN WRYWAIDD

-awd (traethawd)

-aint (maint)

-tid/did (ieuenctid)

-rwydd (distawrwydd)

-adur (cyfrifiadur)

-wr (chwaraewr)

-edd (mawredd)

-yn (offeryn)

-iad (mynediad)

-deb (undeb)
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MAE’R TERFYNIADAU HYN FEL ARFER YN FENYWAIDD

-aeth (barddoniaeth)

-fa (campfa)

-en (seren)

-ach (cyfrinach)

- as (cymwynas)

-es (ysgrifenyddes)

-ell (llinell)

-eb (anfoneb)

-eg (dameg)



Defnyddiwch eiriadur…
enw gwrywaidd neu enw benywaidd?

eg = enw gwrywaidd          eb = enw benywaidd



Llyfrau defnyddiol i’r dosbarth cynradd…



Defnyddio geiriadur yn y dosbarth  

Esboniad o’r gair.



Defnyddio geiriadur yn y dosbarth  

Cenedl yr enw.

Ffurf lluosog.
Esboniad. Cyfieithiad.



Defnyddio geiriadur yn y dosbarth  

Cenedl yr enw: (eb) enw benywaidd.

y gadair hon. Ffurf 

lluosog.

Ystyron 

gwahanol.



Defnyddio geiriadur yn y dosbarth  

Cenedl yr enw: (eg) enw gwrywaidd.

y bwrdd hwn.

Ffurf 

lluosog.

Ystyron 

gwahanol.



Pam bod gwirio cenedl enw yn bwysig?

• Mae’n dangos pryd y dylwn ni dreiglo e.e. 

• treiglo enw benywaidd yn feddal ar ôl ‘y fannod’ e.e. y gadair.

• treiglo ansoddair yn feddal ar ôl enw benywaidd: llyfr ‘diddorol’ neu 
‘ddiddorol’?

• treiglad meddal ar ôl ‘ei’ gwrywaidd e.e. ei gadair ef.

• treiglad llaes ar ôl ‘ei’ benywaidd e.e. ei chot hi.

• Hwn neu hon? y gadair hon a’r bwrdd hwn. Dewch i ni edrych ar 

enghreifftiau...



Benywaidd/ Gwrywaidd:  pwysigrwydd 
cenedl enw

ADRODDIAD- eg

• Treuliwyd chwe mis yn rhoi’r adroddiad hwn at ei gilydd.

• Mae’n adroddiad cynhwysfawr, diddorol ac eang ei apêl.

• Bydd pawb sy’n ei ddarllen yn cael budd mawr ohono.

DOGFEN- eb

• Treuliwyd chwe mis yn rhoi’r ddogfen hon at ei gilydd.

• Mae’n ddogfen gynhwysfawr, ddiddorol ac eang ei hapêl

• Bydd pawb sy’n ei darllen yn cael budd mawr ohoni.



Beth ydy’r rheolau 

sy’n rhaid i ni eu 

cofio? 



Llythyren cyn 

treiglo

Treiglad meddal Treiglad trwynol Treiglad llaes

Y tabl treiglo



Llythyren cyn 

treiglo

Treiglad meddal Treiglad trwynol Treiglad llaes

p b mh ph

t d nh th

c g ngh ch

b f m

d dd n

g - ng

ll l

m f

rh r

Y tabl treiglo



Y treiglad meddal

p t c b d g ll m rh

b d g f dd - l f r



y + enw benywaidd unigol

y + enw lluosogy + enw gwrywaidd

Treiglad meddal ar ôl ‘y’ :

y gadair

y brifathrawes 

y daith OND: dim ll / rh

y wers y llygoden 

y freuddwyd y rhaglen 

DIM treiglad

y cwrs y gliniadur

y papur y llyfr

y trên y drws

DIM treiglad

y cadeiriau y gwersi

y pensiliau y rhaglenni

y teithiau y taflenni 



27

Byddwch yn ofalus gydag enwau benywaidd sy’n 
dechrau gyda ll neu rh…

y llygoden (eb)

y rhestr (eb)



Treiglo + cenedl enwau.
Rhowch ‘y’ flaen bob un o’r enwau canlynol. 

Beth sylwoch chi?

penderfyniad   problem

tad tudalen

cyfrifiadur cacen

bws brawddeg

drws dogfen

geiriadur gwraig

mynydd                 mynedfa

enw 

gwrywaidd:

DIM 

TREIGLAD ar 

ôl ‘y’ e.e.

y penderfyniad

enw 

benywaidd: 

TREIGLAD 

MEDDAL ar ôl 

‘y’ e.e. y 

broblem

enw gwrywaidd enw benywaidd
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Cyfieithwch…

⦁ the pupil

⦁ the desk

⦁ the trip

⦁ the work sheet

⦁ the course

⦁ the desks

⦁ the books

• y disgybl- gwrywaidd

• y ddesg- benwyaidd

• y daith- benywaidd

• y daflen- benywaidd

• y cwrs- gwrywaidd

• y desgiau- lluosog

• y llyfrau- lluosog



Disgrifio gwrthrychau
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Pan fydd ansoddair yn disgrifio enw benywaidd unigol 

bydd yn treiglo’n feddal..

merch + tal = merch dal  

nofel + da = nofel dda 

 

Ond: merched (ffurf lluosog) + pwysig = merched pwysig. 



Ansoddeiriau benywaidd 

Mi welais Jac y Do

yn eistedd ar ben to,

Het wen ar ein ben

a dwy goes bren.

Ho ho ho ho ho ho! 



Ansoddeiriau benywaidd 
Bydd gan rai ansoddeiriau ffurfiau benywaidd a lluosog i’w defnyddio wrth 

ddisgrifio enwau benywaidd ac enwau lluosog.

  1. deilen werdd    2. pêl gron

  3. seren felen    4. rhestr fer



Beth am ddisgrifio’r geiriau canlynol?



Yn y dosbarth ... CA2

https://gwellar-gair.peniarth.cymru/

https://gwellar-gair.peniarth.cymru/
https://gwellar-gair.peniarth.cymru/
https://gwellar-gair.peniarth.cymru/


Yn y dosbarth ... CA3 a 4
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Cyfrif a chenedl enwau
Enw gwrywaidd Enw Benywaidd

un ci               un gath

dau gi             dwy gath

tri chi              tair cath

pedwar ci      pedair cath

pum ci            pum cath

chwe chi chwe chath



Cyfrif gwrthrychau 

benywaidd…

Un gadair – Treiglad meddal

Dwy gadair – Treiglad meddal

Tair cadair 

Pedair cadair

Pum cadair

Chwe chadair – Treiglad llaes

Cyfrif gwrthrychau 

gwrywaidd…

Un cloc 

Dau gloc – Treiglad meddal

Tri chloc – Treiglad llaes

Pedwar cloc

Pum cloc

Chwe chloc – Treiglad llaes

Cyfrif yn y dosbarth... 



Enwau gwrywaidd

Dim treiglad ar ôl ‘y’:

y bachgen

y coleg

y drws

Ansoddair ddim yn treiglo ar 

ôl enw gwrywaidd:

y bachgen da

y coleg mawr

y drws melyn

Rhifau + y gair:

dau + TM

tri + TLl

pedwar + X

chwe + TLl

Enwau benywaidd

Treiglad meddal ar ôl ‘y’:

y ferch

y ddesg

y gadair

Ond x ‘ll/rh’ – y rhaglen

Ansoddair yn treiglo’n feddal 

ar ôl enw benywaidd:

y ferch glyfar

y ddesg fawr

y gadair goch

Rhifau + y gair:

dwy + TM

tair + X

pedair + X

chwe + TLl
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Cenedl enwau:

Gydag enwau gwrywaidd, rydyn ni’n defnyddio hwn e.e. y 

cwestiwn hwn.

Gydag enwau benywaidd, rydyn ni’n defnyddio hon e.e.y 

gadair hon.

Gydag enwau lluosog, rydyn ni’n defnyddio hyn e.e. y 

disgyblion hyn.



Beth am eiriau meysydd penodol?

Yn eich grwpiau, penderfynwch ar bwnc, thema neu 

Faes Dysgu a Phrofiad a meddyliwch am enwau 

perthnasol.  

Gwnewch restr ohonyn nhw ac edrychwch yn y 

geiriadur i weld os ydyn nhw’n enwau gwrywaidd neu’n 

enwau benywaidd.  

Beth am ddisgrifio’r enwau hynny?



Defnyddiwch y diagram Venn i roi trefn 

ar yr enwau
Enw gwrywaidd (eg) Enw benywaidd (eb)

(egb)

Hyfforddiant Cychwynnol Athrawon: Lefel Uwch



Mathemateg a Rhifedd

Enw gwrywaidd (eg) Enw benywaidd (eb)

(egb)
y gyfrifiannell hon

y munud hwn

y funud hon

y rhif hwn



Pwnc/ thema/ maes:

enw gwrywaidd (eg) enw benywaidd (eb)

(egb)



Sut ydyn ni’n gwybod ydy enwau’n fenywaidd 
neu’n wrywaidd?

Mae modd gwirio yn y geiriadur neu mae yna gliwiau ar 
gael...

Hyfforddiant Cychwynnol Athrawon: Lefel Uwch



CHWARAE CHWAP!!



Pa un sy’n gywir?

y canolfan
y ganolfan



Pa un sy’n gywir?

y waith

y gwaith



Pa un sy’n gywir?

y desg

y ddesg



Pa un sy’n gywir?

y bennaeth

y pennaeth



Pa un sy’n gywir?

y mynedfa

y fynedfa



Pa un sy’n gywir?

y farn

y barn



Pa un sy’n gywir?

y plentyn

y blentyn



Pa un sy’n gywir?

y bêl

y  pêl



Gair o gyngor ….

Pan fyddwch 

chi’n gorfod 

chwilio am air 

yn y geiriadur 

dro ar ôl tro, 

gwnewch dabl 

fel hyn i’ch 

helpu chi …

enw benywaidd ebg enw gwrywaidd



Munud i feddwl ... 

Pa dechnegau caffael iaith a ddefnyddiwyd yn y ddarlith hon?

Grŵp o 

dri

Tasg 

ysgrifennu
Ymarfer ar 

lafar (yn 
unigol)

Help llaw Amser 

canu

Gwaith 

grŵp



Da iawn chi!

Daliwch ati!

Hyfforddiant Cychwynnol Athrawon: Lefel Uwch
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