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	Targed/Target 1
	Edrychwch ar ganllawiau cyfeirnodi Harvard eto a’u cymhwyso’n gyson drwy brawf-ddarllen eich gwaith.
Gwelliant: Sicrhau fy mod yn dilyn canllawiau cyfeirnodi Harvard pob tro gan ail-edrych arnynt os nid wyf yn sicr o sut i gyfeirnodi dogfen.

	Targed/Target 2
	Ehangwch ystod eich darllen.
Gwelliant: Darllen drwy’r dogfennau sydd ar restr darllen hanfodol y modiwl gan hefyd cynnal ymchwil ychwanegol i ddogfennau perthnasol eraill.

	Targed/Target 3
	Ystyriwch safbwyntiau gwahanol er mwyn cyfoethogi’ch ysgrifennu academaidd.
Gwelliant: Ymchwilio i ddamcaniaethwyr gwahanol.



Ysgrifennwch adolygiad llenyddiaeth ar ymchwil
ymarferydd a elwir yn ‘astudiaeth wers’. Dylech
hefyd ystyried, mewn modd beirniadol, effaith bosibl
astudiaeth wers ar arfer ymarferydd mewn perthynas â thestun o’ch dewis.
Cwestiwn Ymchwil: Sut mae dysgu cydweithredol mewn gwers Addysg Gorfforol yn gwella’r dysgu?
Cyflwyniad
Bwriad yr aseiniad hwn yw darganfod yr effaith mae dysgu cydweithredol yn cael ar ddysgu o fewn gwersi. Penderfynwyd ffocysu yn benodol ar ddysgu cydweithredol o fewn gwers Addysg Gorfforol. Prif nod yr ymchwil yw ehangu fy nealltwriaeth bersonol o’r defnydd o ddysgu cydweithredol o fewn gwersi. Gwnaed hyn er mwyn gwella fy arfer proffesiynol. Nod arall yw datblygu fy ngwybodaeth a dealltwriaeth o offer ymchwil gwahanol, yn benodol eu manteision ac anfanteision. Ymchwilir i astudiaethau gwers a chyfweliadau yn benodol. Amcan cyntaf yr ymchwil yw arsylwi plant a’u hymateb i gydweithio efo’u cyfoedion o fewn gwers Addysg Gorfforol. Yr ail amcan yw cyfweld â grŵp o ddisgyblion er mwyn darganfod eu canfyddiadau o ddysgu cydweithredol. Yr amcan olaf yw gwerthuso dysgu cydweithredol o fewn gwersi yn feirniadol trwy gynnal ymchwil personol a darllen ystod o lenyddiaeth academaidd. Prif gwestiwn yr aseiniad yw: Sut mae dysgu cydweithredol mewn gwers Addysg Gorfforol yn gwella’r dysgu? Rhagdybiwyd bod dysgu cydweithredol mewn gwers Addysg gorfforol yn gwella’r dysgu mewn nifer o ffyrdd. Yn ogystal, rhagdybiwyd bod y disgyblion yn mwynhau’r defnydd o ddysgu cydweithredol o fewn pob gwers ond eu bod yn ei fwynhau yn fwy wrth ddysgu rhai pynciau nag eraill.
Cyd-destun yr ymchwil
Mi fyddaf i ac un o fy nghyfoedion yn cydweithio i gyflawni’r ymchwiliad hon. Mi fydd yr ymchwil yn ffocysu ar ddysgu cydweithredol o fewn byd addysg ac yn cael ei gynnal o fewn neuadd yr ysgol. Mae’r ysgol lle fu’r ymchwil yn cael ei gynnal yn ysgol drefol fawr yn Sir Ceredigion. Yn ôl Estyn (2017), mae gan yr ysgol tua 445 o ddisgyblion rhwng 3 ac 11 oed ar y gofrestr, a chânt eu haddysgu mewn 16 dosbarth. Penderfynwyd cynnal yr ymchwil efo dosbarth cymysg o ddisgyblion blwyddyn 3 a 4. Ceir 26 disgybl o fewn y dosbarth. Newidiodd categori ieithyddol yr ysgol yn 2013, o fod yn ysgol gyda dwy ffrwd ieithyddol wahanol i fod yn ysgol cyfrwng Cymraeg. Ar hyn o bryd, mae’r ysgol yn ysgol arloesi ac mae’n gweithio gyda Llywodraeth Cymru ac ysgolion eraill i fwrw ymlaen â datblygiadau yn ymwneud â dysgu proffesiynol. Golyga hyn fod pedwar diben a 12 egwyddor addysgegol Cwricwlwm i Gymru yn barod yn chwarae rôl bwysig yn yr addysgu o fewn yr ysgol. Gweledigaeth yr ysgol yw ‘Cyd dyfu, cyd ddysgu’. Mi fydd ffocws yr ymchwiliad, sef dysgu cydweithredol, yn cydblethu efo agwedd gyd dysgu'r weledigaeth hon.
Adolygiad Llenyddiaeth 
Gellir diffinio dysgu cydweithredol fel tasgau dysgu neu weithgareddau lle mae myfyrwyr yn gweithio fel grŵp. Mae’r grwpiau yn rhai bach lle fu pob unigolyn yn medru cymryd rhan mewn tasg ar y cyd a phenodwyd yn glir o flaen llaw (EEF, 2018). Gall fod y disgyblion yn gweithio ar dasgau unigol sydd yn cyfrannu at ganlyniad cyffredin y grŵp neu gallent fod yn gweithio ar dasg a rennir. Daw’r sylfaen ar gyfer dysgu cydweithredol o waith y damcaniaethwr Vygotsky, yn benodol ei theori ‘Parth Datblygiad Procsimol’ (ZPD). Credai fod plant a phobl ifanc yn datblygu trwy ddysgu cymdeithasol. Y ZPD yw’r ‘bwlch rhwng yr hyn gall plant ei gyflawni heb gymorth a’r hyn y gallan nhw ei gyflawni gyda chymorth ac arweiniad’ (Thomas, 2017). Gall y cymorth hwn fod yn gymorth o oedolyn neu gyfoed mwy cymwys. Mae dysgu cydweithredol yn rhoi’r cyfle i ddisgyblion gweithio ar y cyd efo’u cyfoedion er mwyn cyrraedd nod penodol. Wrth wneud hyn bu disgyblion yn derbyn y cyfle i gynyddu eu hymwybyddiaeth o gysyniadau gwahanol (Kelly, 2017).
Noda Pugach a Johnson (1995, nodwyd yn Laal, 2011) mai pwrpas dysgu cydweithredol o fewn byd addysg yw i ‘hyrwyddo’r addysgu mwyaf effeithiol posibl i’r nifer fwyaf o ddisgyblion’. Gellir cysylltu dysgu cydweithredol efo 12 egwyddor addysgegol Cwricwlwm i Gymru. Y 12fed egwyddor yw ‘mae addysgu a dysgu da yn hybu cydweithio’ (Donaldson, 2015). Mae dysgu cydweithredol yn gwneud yn union hyn gan ei fod yn rhoi cyfleoedd i ddisgyblion cydweithio i gyflawni tasgau. Fedrir mynd ati i ddefnyddio dysgu cydweithredol er mwyn helpu disgyblion cyrraedd sawl agwedd gwahanol o ddibenion Cwricwlwm i Gymru. Gellir dysgu cydweithredol eu helpu i fod yn ‘dysgwyr uchelgeisiol, galluog’ (Llywodraeth Cymru, 2015) trwy roi cyfleoedd iddynt gyfathrebu ac ‘egluro’r syniadau a chysyniadau y maent yn dysgu amdanynt’. Byddant yn medru ffurfio perthnasoedd cadarnhaol a dod i ddeall sut i barchu pobl eraill gan ddod yn ‘unigolion iach, hyderus’ ac yn ‘gyfranwyr mentrus, creadigol’. Yn benodol o fewn yr astudiaeth wers hon bydd y disgyblion yn datblygu i fod yn ‘ddinasyddion egwyddorol, gwybodus’ trwy dderbyn y cyfle i arwain a chwarae rôl effeithiol o fewn tîm.
Ceir ystod fawr o ddulliau dysgu cydweithredol fedrir eu defnyddio o fewn gwersi. Un esiampl yw sgyrsiau pâr neu grŵp megis strategaeth Meddwl-Paru-Rhannu, lle fu rhaid i ddisgyblion cyfathrebu a rhannu syniadau. Gall chwarae rôl fod yn fath o ddysgu cydweithredol hefyd gyda’r disgyblion yn cydweithio i actio allan sefyllfa megis mynd siopa mewn archfarchnad. Wrth wneud hyn byddant yn cael y cyfle i glywed ac ymarfer iaith sydd yn berthnasol i’r sefyllfa gan ddatblygu ei sgiliau llafar. O fewn y wers a gynlluniwyd ar gyfer yr astudiaeth wers hon bu’r dysgu cydweithredol yn digwydd ar ffurf gweithgaredd grŵp. Byddant yn cael eu rhannu mewn i grwpiau o bedwar er mwyn cyflawni’r gweithgaredd sef creu dilyniant o siapau sylfaenol. Bydd gofyn iddynt gyfathrebu ar lafar gan rannu syniadau a’u barn am yr hyn dylent wneud. Ar ddiwedd y wers mi fydd pob grŵp yn dangos eu dilyniannau i weddill y dosbarth. Mewn ffordd gellir dweud bod y gweithgaredd yn dilyn strwythur Meddwl-Paru-Rhannu ond ar raddfa fwy ac mewn modd mwy ymarferol. Yn gyntaf byddant yn ‘meddwl’ am y siapau maent wedi dysgu ac am syniadau ar gyfer dilyniant. Nesaf yw’r cam ‘paru’ lle fyddant yn rhannu’r syniadau hyn efo’r gweddill sydd yn ei grŵp ac yn cyfathrebu a chydweithio i greu dilyniant. Yn olaf byddant yn ‘rhannu’ eu dilyniannau efo’r grwpiau eraill.
Ceir ystod fawr o syniadau ar y we o strategaethau dylid defnyddio er mwyn sicrhau fod dysgu cydweithredol yn cael ei ddefnyddio’n effeithiol o fewn gwersi. Noda Clifford (2012) y dylid ‘sefydlu nodau grŵp’ fel ffordd o gadw’r disgyblion ar dasg gan roi pwrpas diamwys i’r gweithgaredd. Dywed hefyd y dylai cadw’r grwpiau yn faint canolig sef pedwar i bum plentyn. Creda fod grwpiau o dri neu lai gyda diffyg amrywiaeth tra bod gan grwpiau mawr ormod o bobl gan alluogi rhai plant i gymryd cam yn ôl a derbyn canmoliaeth am waith eraill. O fewn yr ymchwiliad mi fydd y disgyblion yn derbyn nod y gweithgaredd ar y dechrau sef creu dilyniant o bum siâp ac fel y nodir uchod byddant yn gweithio mewn grwpiau o bedwar. Awgryma Brame (2015) y dylai grwpiau cynnwys disgyblion sy’n amrywio o ran eu gallu yn y pwnc penodol yna a’r sgiliau sydd angen ar gyfer y gweithgaredd. Bwriedir gwneud hyn o fewn y wers Addysg Gorfforol er mwyn rhoi cyfle i’r disgyblion gallu is gwella eu sgiliau efo cymorth eu cyfoedion a’r disgyblion gallu uwch i ddatblygu ar yr hyn maent barod yn ei medru gwneud wrth wrando ar syniadau eraill.
Ceir nifer o fanteision i ddysgu cydweithredol gan gynnwys manteision cymdeithasol, seicolegol ac academaidd. Noda Laal (2012) bod dysgu cydweithredol yn hybu sgiliau meddwl beirniadol gan hefyd annog disgyblion i fod yn fwy gweithredol yn y broses dysgu. Trwy roi targed penodol i’r disgyblion gweithio tuag at ond rhoi’r cyfle iddynt gyrraedd y targed trwy ddulliau eu hun byddant yn gorfod cymryd rôl weithredol yn y gweithgaredd er mwyn sicrhau bod eu grŵp nhw yn llwyddo. Dywed Bright Hub Education (2010) ei fod yn helpu datblygu sgiliau cyfathrebu llafar y disgyblion. Gwnaed hyn trwy wrando ar aelodau arall y grŵp a’i defnydd o iaith ac yna ymateb iddynt a rhannu syniadau eraill ar lafar.
Un fantais gymdeithasol i’r dull yw ei fod yn helpu creu amgylchedd cadarnhaol ar gyfer modelu a chydweithio. O fewn y wers Addysg Gorfforol, gall y disgyblion gallu uwch modelu sut i wneud y siapau yn gywir i aelodau eraill y grŵp gyda’r grŵp cyfan yna yn cydweithio i baratoi dilyniant llwyddiannus. Mantais arall yw ei fod yn creu cyfundrefn cefnogi o fewn y grŵp gan adeiladu perthnasau rhwng y disgyblion. Mae dysgu cydweithredol yn annog cynwysoldeb. Rhoddir y cyfle i ddisgyblion rhannu ei wahanol sgiliau a thalentau efo gweddill y grŵp. Bu dysgu cydweithredol a ddefnyddiwyd yn llwyddiannus yn ‘caniatáu i bob plentyn weithio i'w gryfderau a chael cefnogaeth gan eraill yn ôl yr angen’ (Promethean, 2017). Noda Prifysgol Cornell (2020) fod dysgu cydweithredol yn paratoi unigolion sefyllfaoedd cymdeithasol a chyflogaeth byd go iawn. Yn amlwg bu’r effaith hyn mwy ar gyfer plant hyn a myfyrwyr prifysgol ond gall defnyddio dysgu cydweithredol yn y gynradd helpu’r unigolion i fod yn fwy hyderus wrth iddynt fynd ymlaen i gydweithio efo gyfoedion yn y dyfodol.
Er bod nifer fawr o fanteision i ddysgu cydweithredol ceir rhai cyfyngiadau iddo hefyd. Yn gyntaf, nid yw pob disgybl yn dysgu ar yr un raddfa. Trwy gyflawni tasg fel grŵp gall y dasg cymryd fwy o amser i’w gyflawni na phetai wedi’i gyflawni gan unigolion gan fydd pob aelod o’r grŵp yn gweithio ar raddfa'r person fwyaf araf. Wrth i ddisgyblion gwneud gwaith grŵp yr achos orau yw bod gan neb rôl uwch na’r gweddill. Er hynny yn aml wrth i weithgareddau grŵp fynd yn ei flaen gellir gweld un aelod yn dechrau cymryd rôl rheolwr a gall hyn achosi tensiynau o fewn y grŵp. Er mwyn osgoi hyn dylid esbonio ar ddechrau’r gweithgaredd fod gan bawb rôl gyfartal ac yna annog disgyblion llai hyderus i gymryd rhan (CPS, 2020). 
Mae’r cyfyngiadau uchod yn effeithio yn bennaf ar y disgyblion ond ceir un anfantais amlwg i’r athrawon. Pan ofynnir i ddisgyblion gwneud gwaith grŵp yn amlwg fu rhaid iddynt gyfathrebu ar lafar. Gall hyn olygu llawer iawn o sŵn, yn enwedig efo dosbarth o 26 disgybl, a gall tarfu ar draws y dysgu. Hefyd mae’n anodd i un athrawes sicrhau fod pob grŵp ar dasg ar bob eiliad gan nad yw’n bosibl i fonitro pob grŵp ar yr un pryd (Bartsch, 2017). 
[bookmark: cysill]Methodoleg
O fewn yr adran hon bwriedir trafod fethodoleg yr ymchwil. Y fethodoleg a ddefnyddir yw ymchwil astudiaeth gwers, sy’n fath o ymchwil gweithredol. Cam cyntaf astudiaeth gwers yw penderfynu ar ffocws penodol. Y ffocws ar gyfer yr astudiaeth wers hon yw’r defnydd o ddysgu cydweithredol o fewn gwersi Addysg Gorfforol. Ar ôl penderfynu ar ffocws rhaid mynd ati i gynllunio gwers sy’n cynnwys y ffocws (gweler Atodiad A). Ar gyfer yr astudiaeth hon cynlluniwyd gwers Addysg Gorfforol ar gyfer dosbarth blwyddyn 4 lle fu’r disgyblion yn gwneud gymnasteg ac yn creu dilyniant o siapau. Byddant yn cael eu rhannu mewn i grwpiau o bedwar ac yn cydweithio i greu dilyniant o siapau a’i gyflwyno i weddill y dosbarth ar ddiwedd y wers. Er mwyn llwyddo i gyflawni’r gweithgaredd rhaid i’r disgyblion cyfathrebu a chynnig syniadau, gan hefyd helpu’i gilydd i wella’u siapau. Tra bod un athro yn addysgu’r wers hon fydd yr athro arall yn arsylwi’r wers gan ffocysu’n benodol ar y disgyblion sy’n rhan o’r grŵp ffocws. O fewn y grŵp ffocws ceir tri disgybl o wahanol allu corfforol a cymdeithasol. Mi fydd y disgyblion hyn yn cael eu rhoi mewn i grwpiau gwahanol ar gyfer y sesiwn er mwyn arsylwi sut mae dysgu cydweithredol yn effeithio ar ddysgu unigryw pob unigolyn. Penderfynwyd defnyddio grŵp ffocws efo disgyblion o alluoedd cymysg er mwyn derbyn sampl cynrychioladol o holl alluoedd y disgyblion o fewn y dosbarth. Mi fydd yr arsylwadau yn cael ei nodi ar daflen arsylwi. Yn dilyn y wers mi fydd angen adolygu’r wers a’i effaith ar y disgyblion. Er mwyn gwneud hyn byddaf yn cynnal trafodaeth efo fy nghyd-ymchwilydd i’r hyn a arsylwyd yn ystod y wers gan hefyd cynnal cyfweliad efo grŵp o ddisgyblion. Yna fe fyddwn yn mynd ati i ddiwygio ac addasu’r wers cyn ei ddysgu i grŵp arall o ddisgyblion. Penderfynwyd defnyddio astudiaeth gwers fel agwedd ymchwil gan ei fod yn ‘cyfuno holl nodweddion dysgu proffesiynol sy’n gwella dysgu ac addysgu fwyaf’ (Cordingley et al., 2004, nodwyd yn Dudley, 2014).
O fewn yr ymchwil defnyddiwyd amrywiaeth o ddulliau casglu data megis arsylwad, cyfweliad grŵp ac adfyfyriad. Gwnaed y penderfyniad i ddefnyddio’r dulliau ymchwil hyn er mwyn casglu ystod o ddata ansoddol. Ceir cryfderau a chyfyngiadau i bob un o’r dulliau ymchwil hyn. Yn gyntaf byddwn yn cynnal arsylwad o wers Addysg Gorfforol. Gellir diffinio arsylwi fel ‘proses systematig o gofnodi patrymau ymddygiad pobl, gwrthrychau a digwyddiadau’ (Hughes, 2020). Bwriedir cynnal arsylwad lled-strwythuredig a fydd yn ffocysu’n benodol ar y grŵp ffocws. Cynhaliwyd trafodaeth efo’r athrawes dosbarth o flaen llaw er mwyn penderfynu ar ba ddisgyblion dylem arsylwi. Mi fydd un ohonom yn arsylwi heb fod yn gyfranogwr tra bod y llall yn addysgu’r wers. Fel ffordd o gadw nodiadau arsylwi manwl crëwyd taflen arsylwi i’w lenwi (gweler Atodiad B). Fel athrawon mae gennym brofiad blaenorol efo arsylwi gan ei fod yn rhan bwysig o rôl athro. Gall hyn fod yn fantais wrth i ni arsylwi’r wers. Yn ogystal â hyn mae arsylwi yn darparu tystiolaeth uniongyrchol. Golyga hyn nid oes angen dibynnu ar ddata ail-law i ateb y cwestiwn ymchwil. Mantais arall o arsylwi yw ei fod yn osgoi llawer o ffactorau rhagfarnllyd a achosir gan gyfwelydd a’r strwythur cwestiynau mewn cyfweliad. Yn anffodus, gan mai data ansoddol sy’n cael ei gasglu trwy arsylwi gellir cael problemau dehongli’r data. Rhaid hefyd ystyried effaith yr arsylwr wrth gynnal yr arsylwad. Cyn dechrau'r wers mi fydd angen i ni esbonio i’r disgyblion beth fydd yn digwydd er mwyn derbyn ei gydsyniad. Gall esbonio hyn achosi i’r disgyblion addasu ei ymddygiad o fewn y wers. Noda Cohen (2011) fod dulliau arsylwi yn ffordd dda o ennill mewnwelediad i sefyllfaoedd ond awgryma y dylid defnyddio dulliau ychwanegol o gasglu data yn ogystal er mwyn sicrhau bod y casgliadau a wnaed yn rhai dibynadwy a fu’n deillio o ddata dibynadwy.
Yn dilyn yr arsylwad mi fyddwn yn cynnal cyfweliad grŵp efo’r grŵp ffocws. Penderfynwyd cynnal cyfweliad grŵp gan ei fod yn ffordd dda o dderbyn trawstoriad o safbwyntiau. Yn ogystal gall cael eu cyfweld fel grŵp gwneud i’r disgyblion teimlo’n fwy cartrefol ac yn barod i rannu. Mi fydd y cyfweliad yn un lled-strwythuredig. Golygir hyn y bydd y cwestiynau wedi’u paratoi o flaen llaw (gweler Atodiad C) ond ni fydd ateb cywir neu anghywir i’r cwestiynau ac anogir i’r disgyblion ymhelaethu ar eu hatebion. Wrth i’r cyfweliad mynd yn ei blaen mi fydd y cyfwelydd yn gwneud nodiadau bras am yr hyn maent yn gweld yn ystod y cyfweliad gan gynnwys mynegiant wyneb y cyfwelai. Er mwyn sicrhau nad yw unrhyw ran o’r hyn sy’n cael ei ddweud yn cael ei golli mi fyddwn yn creu recordiad sain o’r cyfweliad ac yna yn ei drawsgrifio. Un o gryfderau cyfweliad lled-strwythuredig yw ei fod yn galluogi’r cyfwelydd i greu perthynas cadarnhaol efo’r cyfwelai. Yn ychwanegol, gellir mynd ati i drafod neu egluro materion mwy cymhleth na phetai yn gyfweliad strwythuredig. Ar y llaw arall, mae llwyddiant cyfweliad lled-strwythuredig yn dibynnu ar sgil y cyfwelydd a’i allu i dynnu gwybodaeth allan o’r cyfwelai. Cyfyngiad arall o gyfweliad yw ei fod yn cymryd amser ac felly bu rhaid sicrhau bod amser digonol yn cael ei roi i gael y fwyaf allan o’r cyfweliad ac nid ei gwblhau ar frys. Fel y nodir uchod mi fydd y cyfweliad yn un efo grŵp o ddisgyblion. Ceir rhai heriau i gyfweld â phlant megis diffyg canolbwyntio gan ei fod yn hawdd i rywbeth allanol denu sylw plentyn. Yn ogystal gall y disgyblion gweld y cyfwelydd fel ffigwr awdurdodol. Os fu hyn yn digwydd efallai na fyddant yn barod i rannu eu gwir farn am y pwnc.
Yn olaf mi fyddwn ni, yr ymchwilwyr yn mynd ati i fyfyrio ar yr a digwyddwyd yn ystod y wers a addysgwyd a’r cyfweliad efo’r grŵp ffocws. Mae myfyrio yn rhan sylfaenol o ddysgu ac addysgu. Gellir dweud ei fod yn bwysig gan ei fod yn ein helpu i ganolbwyntio ein meddyliau a datblygu ein syniadau. Yn ogystal gall myfyrio galluogi ni i werthuso’n feirniadol yr hyn sydd wedi digwydd a’i addasu a’i gwella erbyn y tro nesaf. Penderfynwyd dilyn model myfyrio Gibbs ar yfer yr ymchwiliad hwn. Ceir chwe cham i’r fodel hon. Yn gyntaf fu angen disgrifio’r digwyddiad cyn yna nodi ein teimladau am y profiad. Yn dilyn hyn byddwn yn gwerthuso ac yn dadansoddi agweddau da a wael y profiad. Nesaf fydd angen dod i gasgliadau cyffredinol am yr hyn digwyddodd a’r dadansoddiad ohono yn ogystal â chasgliad penodol am ein harfer personol a phroffesiynol ni fel ymchwilwyr ac addysgwyr. Yn olaf fydd angen i ni feddwl am ein cynlluniau gweithredu personol, sy’n golygu'r hyn byddwn ni yn gwneud yn wahanol mewn sefyllfa debyg yn y dyfodol (Prifysgol Caeredin, 2020). Mi fyddwn yn myfyrio ar lafar ar ffyrdd sgwrs ac yn nodi’r hyn sy’n cael ei ddweud ar daflen myfyrio (gweler Atodiad Ch). 

Materion Moeseg 
Wrth fynd ati i gynllunio’r ymchwiliad hon bu rhaid rhoi sylw i nifer o ystyriaethau moeseg. Er mwyn gwneud hyn dilynwyd canllawiau'r British Educational Research Association (BERA) a’r Cod Ymddygiad ac Ymarfer Proffesiynol ar gyfer Cofrestreion gyda Chyngor y Gweithlu Addysg (CGA). Cyn mynd ati i gyflawni’r ymchwil fu angen cwblhau Ffurflen Foeseg (gweler Atodiad D) a fydd yn cael ei gymeradwyo. Gwnaed hyn er mwyn sicrhau fod pob ystyriaeth posibl yn cael ei wneud i foeseg yr ymchwiliad. Cyn dechrau’r ymchwiliad rhaid derbyn caniatâd i gynnal yr ymchwil yn yr ysgol ac i gynnwys disgyblion yn rhan o’r ymchwil. Er mwyn derbyn y caniatâd hwn gofynnwyd i bennaeth yr ysgol, yn ogystal â rhieni’r disgyblion, i gwblhau a llofnodi ffurflen caniatâd (gweler Atodiad Dd1 a Dd2). Mi fydd y ffurflen caniatâd hon yn rhoi’r hawl i ni arsylwi’r disgyblion, cynnal cyfweliad efo’r grŵp ffocws a gwneud recordiadau sain o’r hyn sydd yn cael ei ddweud yn ystod y diwrnod ymchwil. Yn ogystal â derbyn caniatâd oedolion mi fydd angen i ni ofyn am ganiatâd y disgyblion i gynnal yr ymchwil gan mai nhw fydd yn gyfranogwyr. Gan mai disgyblion oed cynradd byddwn yn ffocysu arno, byddwn yn gofyn am ei gydsyniad ar lafar. Yn ystod y cyfweliad mi fydd y disgyblion grŵp ffocws yn derbyn set o dair carden fflach yr un (gweler Atodiad E). Mi fydd pob carden yn y set yn dangos wyneb gwahanol. Ceir un efo wyneb hapus, un efo wyneb niwtral/ansicr ac un efo wyneb trist. Gofynnir iddynt dangos y wyneb hapus os ydynt yn hapus i gymryd rhan, y wyneb niwtral os ydynt yn ansicr o gwestiwn neu eisiau gofyn cwestiwn ei hunain a’r wyneb trist os nad ydynt eisiau ateb y cwestiwn neu eisiau gadael y cyfweliad. Gwnaed hyn er mwyn sicrhau fod hawliau pob plentyn yn cael eu parchu. Erthygl 12 Confensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau Plant yw ‘mae gennych chi’r hawl i roi eich barn ar bob mater sy’n effeithio arnoch chi, ac i’r farn honno gael ei chymryd o ddifri’ (Comisiynydd Plant Cymru, 2017). Cedwir yr hawl hon yn y meddwl wrth gynllunio a chynnal yr ymchwiliad. 
Noda British Educational Research Association [BERA] (2018) ei fod yn bwysig bod cyfranogwyr yn deall fod ganddynt yr hawl i dynnu allan o unrhyw weithgaredd ymchwil ar unrhyw adeg heb orfod rhoi rheswm. O ganlyniad i hyn, cyn dechrau ar y broses cyfweld, esbonnir i’r disgyblion fod ganddynt yr hawl i dynnu allan ar unrhyw adeg, i wrthod ateb unrhyw gwestiwn a bod dim atebion cywir neu anghywir i’w gael. Noda Cyngor y Gweithlu Addysg [CGA] (2019) fod angen i gofrestreion ‘ymdrin â gwybodaeth a data mewn modd priodol’. Golyga hyn fod angen i ni ddilyn yr holl brotocolau sy’n ymwneud â ‘chyfrinachedd, sensitifrwydd a datgelu’. Mi fydd y data a gasglwyd trwy’r ymchwiliad yn cael ei storio mewn modd diogel ac ni fydd unrhyw un ond am yr ymchwilwyr yn cael mynediad iddo heb ganiatâd. Sicrheir anhysbysrwydd a chyfrinachedd i’r cyfranogwyr a’r ysgol o fewn yr ymchwiliad trwy nodi enwau’r disgyblion fel Disgybl A, B neu C a nodi enw’r ysgol fel Ysgol A. Ni fydd enwau cywir yn cael eu cofnodi ar unrhyw achlysur. Yn dilyn yr arsylwad a’r cyfweliad fe ofynnir unwaith eto am ganiatâd y cyfranogwyr i ddefnyddio’r data a gasglwyd. Mi fydd y cyfranogwyr yn derbyn gwybodaeth lawn am y data a fydd yn cael ei gasglu a sut fydd y data yn cael ei ddefnyddio ar lafar ac yn ysgrifenedig.
Casgliad
Yr agwedd ymchwil penderfynwyd defnyddio o fewn yr ymchwiliad oedd astudiaeth gwers. O fewn yr astudiaeth wers hon penderfynir arsylwi a chyfweld a grŵp ffocws o dri disgybl. Dewisir tri disgybl o wahanol allu fel ffordd o gael trawstoriad o holl ddisgyblion y dosbarth. Ar ôl peth ystyriaeth bellach sylwir fod angen mwy na tri disgybl o fewn grŵp ffocws i gael sampl sydd wir yn gynrychioladol o’r dosbarth cyfan. Mae’r defnydd o gyfweliad grŵp ffocws o fewn yr astudiaeth gwers yn ffordd dda o gael barn y disgyblion ar y pwnc. Er hynny nid yw plant bob tro yn deall y derminoleg am yr hyn sy’n cael ei ymchwilio i. Esiampl o hyn yw’r term dysgu cydweithredol. Nid yw hon yn derm a defnyddir o fewn dosbarthiadau wrth drafod efo disgyblion, yn enwedig efo disgyblion oed cynradd. Felly wrth gynnal y cyfweliad rhaid sicrhau bod esboniad yn cael ei roi ar y dechrau yn iaith y disgyblion o beth a olygir gan y term. Gan mai un wers yn benodol mae’r astudiaeth wers yn ffocysu arni nid yw’n bosibl cyffredinoli data. Er mwyn cael wir drosolwg o effaith dysgu cydweithredol ar y dysgu o fewn gwers Addysg Gorfforol byddai angen cynnal nifer o astudiaethau wers wahanol ac yna cymharu’r data a gesglir. Un cyfyngiad arall o astudiaeth wers, yn benodol yr un yn yr ymchwiliad hwn, yw dibynadwyedd y data. Gan mai sampl fechan o ddisgyblion sy’n cael ei arsylwi nid yw’n bosibl dweud fod y canlyniadau yn gynrychioladol o wir effaith dysgu cydweithredol. O fewn yr ymchwiliad hwn, dau ymchwilydd sydd i’w gael ac felly ond un arsylwr fydd yn ystod y wers. Nid yw’n bosibl i un person arsylwi popeth mae’r unigolion yn gwneud ac felly gall data pwysig cael ei golli. Yn ogystal gall rhagfarn yr arsylwr unigol effeithio ar sut maent yn arsylwi'r hyn sy’n digwydd. Nid yw’n bosibl i ragfynegi sut y bydd yr astudiaeth wers yn mynd ar y diwrnod felly efallai fyddai’n syniad da i beilota’r gwers cyn cynnal yr astudiaeth go iawn. Mi fyddai hyn yn galluogi’r ymchwilydd i weld yn fras sut mae’r disgyblion yn ymateb i’r wers ac os mae’r wers yn ddigon hawdd i’w addysgu yn llwyddiannus o fewn yr amser. 
Wrth fynd ati i ysgrifennu’r adolygiad llenyddiaeth dysgais lawer o bethau am ddysgu cydweithredol. Dysgais fod dysgu cydweithredol yn deillio o ddamcaniaeth dysgu cymdeithasol Vygotsky. Gellir ei gysylltu efo’i theori ZPD gan fod disgyblion yn cydweithio ac yn derbyn cymorth o’u cyfoedion mwy gwybodus. Yn ogystal dysgais fod amrywiaeth o strategaethau dysgu cydweithredol i’w gael, rhai yn fwy amlwg nag eraill. Roeddwn yn ymwybodol fod gwaith grŵp a Meddwl-Paru-Rhannu yn fathau o ddysgu cydweithredol ond nid oeddwn yn ymwybodol fod chwarae rôl yn cael ei ystyried yn un. Yn fy marn i mae dysgu cydweithredol yn ffordd wych o helpu disgyblion i ddatblygu eu sgiliau cymdeithasol a llafar gan eu bod nhw’n cydweithio ac yn cyfathrebu er mwyn cyrraedd nod penodol. Mae hefyd yn ffordd dda o helpu dysgu a datblygiad academaidd y disgyblion. Wrth gydweithio efo’u cyfoedion mae disgyblion yn derbyn y cyfle i ddysgu o ddisgyblion sydd yn fwy medrus yn y pwnc. 
Argymhellion 
Wrth fynd ati i gynllunio’r ymchwiliad hwn rwyf wedi datblygu ar fy sgiliau personol i yn ogystal â dyfnhau fy ngwybodaeth broffesiynol. Sylweddolais fod ymchwil yn chwarae rôl hynod o bwysig mewn byd addysg. Deallaf nawr fod y nodweddion ymchwil - bod yn sgeptigol, bod yn ymchwilydd medrus, bod yn foesegol a bod yn rhan o broffesiwn ymholgar - yn bwysig iawn wrth hyfforddi i fod yn athrawes. Rwyf wedi datblygu fy sgiliau ymchwilio trwy ymchwilio i ystod o ddogfennaeth yn ymwneud a dysgu cydweithredol ar gyfer yr adolygiad llenyddiaeth. Yn ogystal rwyf wedi datblygu fy ngwybodaeth a dealltwriaeth o ddulliau ymchwil, yn benodol astudiaeth gwers a’r gwahanol fodelau myfyrio. Gellir cysylltu’r datblygiad hyn efo’r Safon SAC ‘Dysgu Proffesiynol’ (Llywodraeth Cymru, 2019) sy’n ymwneud ag ymchwil. Noda’r safon fod angen i athro dangos ‘dealltwriaeth gynyddol hyderus o’r damcaniaethau a’r ymchwil ynghylch addysgeg’. Trwy ymchwilio i ddysgu cydweithredol rwyf wedi datblygu fy nealltwriaeth o’r addysgeg gydweithredol. Sgil bersonol arall a ddatblygwyd yw’r sgil datrys problemau. Wrth gynllunio’r ymchwiliad rhaid ystyried sut i gynnwys y ffocws sef dysgu cydweithredol o fewn wers benodol yn ogystal â sut i gynnal ymchwiliad llwyddiannus. Yn ogystal bu rhaid ymarfer gwneud penderfyniadau. Bu rhaid gwneud penderfyniad wrth ddewis ffocws ar gyfer yr ymchwiliad gan sicrhau fod y pwnc yn rhywbeth bydden i’n mwynhau ymchwilio i ac yn rhywbeth byddai’n buddio i yn y dyfodol wrth i mi dderbyn swydd ym myd addysg.
Pe bawn i’n mynd ati i gynnal ymchwiliad tebyg yn y dyfodol cei rhai pethau fyddaf yn cadw'r un peth ond hefyd rhai pethau byddaf yn newid. Ar gyfer yr ymchwiliad hwn mi oeddwn yn hapus efo’r cwestiwn ymchwil. Er hynny pe bawn i’n derbyn y cyfle i gynnal ymchwiliad mwy estynedig i’r pwnc yn y dyfodol byddaf yn newid y cwestiwn i drafod dysgu cydweithredol o fewn gwersi yn gyffredinol. Trwy wneud hyn byddai’r cyfle gennyf i gynnal nifer o astudiaethau gwers mewn i ddysgu cydweithredol o fewn gwahanol bynciau megis Mathemateg a Drama. Fyddai hyn yn rhoi ystod fwy eang o ddata i mi a fyddaf yna yn medru cyffredinoli’r data i weld gwir effaith dysgu cydweithredol ar ddysgu. Fe fyddaf yn parhau i ddefnyddio arsylwad a chyfweliad lled-strwythuredig gan fy mod yn credu eu bod nhw’n ddulliau da o gasglu data. Er hynny, yn hytrach na defnyddio grŵp ffocws o dri disgybl fyddaf yn ystyried defnyddio naw disgybl, hynny yw tri grŵp o dri. Fydd tri disgybl gallu is, tri gallu canolig a tri gallu uwch. Fe fydd hyn yn rhoi sampl mwy cynrychioladol i mi o’r dosbarth. Er mwyn sicrhau fod y disgyblion i gyd yn medru cael ei arsylwi’n llwyddiannus fe fyddai angen sicrhau fod mwy nag un arsylwr yn rhan o’r ymchwiliad. Trwy wneud hyn fydd llai o siawns fod data perthnasol yn cael ei golli.
Wrth i mi fynd mewn i fy mhrofiad addysgu proffesiynol olaf (PAP3) byddaf yn sicr yn edrych yn ôl ar yr hyn rwyf wedi dysgu am ddefnyddio dysgu cydweithredol o fewn gwersi Addysg Gorfforol yn ogystal â mewn gwersi eraill. Byddaf yn defnyddio’r wybodaeth hyn i sicrhau fod unrhyw waith grŵp rwyf yn gofyn i ddisgyblion gwneud yn digwydd yn llwyddiannus. Yn ogystal, wrth i mi fyfyrio a gwerthuso gwers rwyf wedi dysgu byddaf yn cymryd mewn i ystyriaeth Model Gibbs ac yn ceisio defnyddio’r camau i fyfyrio i orau fy ngallu. Mae’r profiad hyn o gynllunio ymchwiliad wedi bod yn fuddiol iawn i mi ac wedi fy ngalluogi i ddatblygu ystod o sgiliau personol yn ogystal â fy ngwybodaeth broffesiynol.
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Atodiadau
Cynnwys
Atodiad A – Cynllun Gwers
Atodiad B – Taflen Arsylwi
Atodiad C – Cwestiynau Cyfweliad
Atodiad Ch – Taflen Myfyrio
Atodiad D – Ffurflen Foeseg
Atodiad Dd1 – Ffurflen Caniatâd Pennaeth
Atodiad Dd2 – Ffurflen Caniatâd Rhieni
Atodiad E – Adnodd Cydsyniad
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