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Chwarae 
Adran 1
Mae chwarae rôl yn ffordd o chwarae sydd yn rhoi cyfle i blant dysgu am ei amgylchedd ac i wneud drwy ffordd greadigol gydag ei ddychymyg. (Hueleatt, 2018) Mae rhai plant yn mwynhau chwarae rôl drwy chwarae ‘tŷ’, chwarae rôl rhieni neu frodyr a chwiorydd. Drwy i blant chwarae rôl mae’n cael cyfraniad arwyddocaol i ei ddatblygiad. Mae ganddynt y cyfle i wneud dewisiadau ei hun, gan fel arfer nad oes digon o ryddid gan y blynyddoedd cynnar i allu gwneud dewisiadau yn unigol. I ategu mae chwarae rôl hefyd yn gwella sgiliau gwybyddol a chymdeithasol yn ogystal â’r sgil chyfathrebu gan ei fod yn helpu cynyddu hyder wrth iddynt chwarae gyda phlant eraill (Rogers ac Evans, 2007). Awgryma Grindheim (2017) bod chwarae rôl yn gadael i'r blynyddoedd cynnar dysgu am ddiwylliannau gwahanol wrth chwarae gyda phlant o gefndiroedd gwahanol trwy chwarae rôl ac felly yn dysgu sut i barchu diwylliannau a chrefyddau eraill. Dywed hefyd yn ystod ei ymchwil ddaeth i'r olwg bod rhai cwympo allan yn digwydd rhwng plant wrth iddynt chwarae rôl, yn aml yn chwarae mam neu dad, ac roedd mwyafrif o’r cweryla dywed Grindheim (2017) yn gysylltiedig â ffrindiau, oed, pwy sydd ag rheolaeth dros y ‘gem’. Mae plant yn cwympo allan yn rhan o ei ddatblygiad cyfannol gan yma maent yn dysgu sut i gyfathrebu yn gywir gan dyma’r arfer gyntaf maent yn cael o gyfathrebu a chymdeithasu a phlant ei oedran nhw (Grindheim, 2017). Noda Twinkl ( dim dyddiad) bod chwarae rôl yn fanteisiol i blant gan ei fod yn ei ganiatáu i feddwl yn annibynnol ac i ddysgu am bobl/diwylliannau eraill trwy chwarae gyda phlant eraill ac i feddwl yn greadigol. Yn ogystal, mae chwarae rôl yn gallu rhoi ymwybyddiaeth emosiynol o sefyllfaoedd a chefndiroedd gwahanol i blant wrth iddynt ddysgu sut i ymdopi gyda sefyllfaoedd sydd gan blant eraill o’i chwmpas. 
Dywed Arnott et al.(2019) fod chwarae creadigol yn bwysig i brofiadau’r blynyddoedd cynnar, gan ei fod yn ffactor sylfaenol ar sut mae plant yn datblygu ei sgiliau feddwl. Sonia Moyles (2011) fod chwarae yn greadigol yn ffordd plant o arbrofi gan ddefnyddio adnoddau hollol newydd iddynt ac fel arfer yn mwynhau cymysgu pethau gyda’i gilydd, yn aml baent. Yn ogystal, dywed Llywodraeth DU ( 2023) bod creadigrwydd i'r blynyddoedd cynnar yn bwysig oherwydd mae’n rhoi cyfle i blant arbrofi gydag amrywiaeth o synhwyrau sydd yn mabwysiadu ar ei gyfle i ddatblygu sgiliau ymhellach. Cytuna Department Of Education (2021) gan ddweud, mae’r sgil o fod yn greadigol a dychmygol yn gallu trosglwyddo i sut mae’r blynyddoedd cynnar yn mynegi ei hun, gan gynnwys os nad ydynt yn siarad eto, awgryma hefyd bod chwarae yn greadigol yn cynyddu hyder yn sgiliau cymdeithasol plant wrth iddynt ddechrau chwarae gyda’i gilydd, neu sôn i ymarferwr blynyddoedd cynnar beth maen nhw newydd ddarlunio/creu. Sonia Department Of Education (2021) hefyd bod y celfyddydau a cherddoriaeth yn bwysig iawn mewn chwarae creadigol gan fod plant yn gallu mynegi ei chreadigrwydd mewn amrywiaeth o  ffyrdd. 
Noda Early Years Foundation Stage (2016) bod chwarae yn hanfodol i hybu datblygiad a hyder y blynyddoedd cynnar, gan ychwanegu bod datblygiad cyfannol yn chwarae gan mae plant yn datblygu eu sgiliau emosiynol, cymdeithasol, diwylliannol a chorfforol. Felly, mae’n bwysig fod ymarferwyr cynnar yn rhoi profiadau o amrywiaethau o chwarae i blant er mwyn cyrraedd ei ddatblygiad cyfannol. Creda Vygotsky yn fawr fod chwarae greadigol yn fuddiol i'r blynyddoedd cynnar, dywed bod cysylltiad rhwng emosiwn a meddwl, yn enwedig wrth edrych ar bwysigrwydd dychymyg sydd yn elfen bwysig o chwarae creadigol i blant (Lindqvist, 2011). Mae chwarae rôl a chwarae’n greadigol yn ddwy fath o chwarae gyda phriodoleddau gwahanol ond hefyd mae plant yn datblygu sgiliau tebyg wrth chwarae’r ddwy ohonynt. Dywed Rogers ac Evans (2007) bod chwarae rôl yn helpu datblygu sgiliau cymdeithasol plant, ac yn syml mae sgiliau cymdeithasol trwy chwarae’n greadigol yn cael ei nodi gan Early Years Foundation Stage (2016), wrth ategu bod sgiliau emosiynol a diwylliannol wrth chwarae’n greadigol sydd hefyd yn briodol i chwarae rôl, (Twinkl, dim dyddiad). Mae chwarae i blant yn hanfodol gan dyma sut maen nhw’n dysgu am ryngweithio cymdeithasol (Llywodraeth Cymru, 2023), felly er mae’r ddwy fath o chwarae yn wahanol, mae’r sgiliau mae plant yn dysgu a sut maen nhw’n datblygu o ganlyniad i chwarae’n greadigol a trwy chwarae rôl yn syml.
Adran 2
 Awgryma McInnes et al. (2013) bod rôl yr oedolyn yn ystod chwarae yn hanfodol a bod  rhai plant yn datblygu fwy o sgiliau cymdeithasol a chyfathrebu gyda rhyngweithiadau o oedolyn. Atgyfnertha yn ei ymchwil, roedd plant wedi dechrau sgyrsiau gydag oedolyn ei hun wrth iddynt chwarae, gan siarad a sôn am y gweithgaredd roeddent yn gwneud. Felly, mae’r rôl oedolyn yn bwysig i ddatblygiad plant wrth chwarae gan fod plant yn datblygu sgiliau ychwanegol wrth chwarae gyda’r oedolyn o’i chwmpas yn ogystal â phlant arall. Sonia Chwarae Cymru (2018) am bwysigrwydd i blant dewis chwarae ei  hunain, gan esbonio os maen nhw’n dewis chwarae ei hunain, mae’n fwy tebygol i fod o ddiddordeb iddynt ac o ganlyniad byddent yn dysgu mwy. Noda Yogman et al. (2018) bod chwarae yn bwysig i blant gan ei fod yn datblygu llawer o sgiliau trwy chwarae sydd yn ganlyniad i leihau straen iddynt trwy blentyndod ac ymhellach. Er hyn, sonia Yogman et al. (2018) bod y sgiliau mae plant yn datblygu trwy chwarae yn cael effaith ar sut mae’r oedolion yn ymrwymo i'r chwarae. Yn ogystal, mae chwarae yn gallu helpu plant sydd yn ddioddef yn seicolegol megis ei iechyd meddwl. Sonia Crowley (2014) bod therapi chwarae yn cael ei ddefnyddio i gymhorthi blant, ac yn rhoi perthynas cryf gydag oedolyn i'r plentyn. Felly, atgyfnertha pwysigrwydd rôl yr oedolyn i iechyd meddwl a datblygiad cyfannol blant yn lleoliadau gan fod rhai plant yn ddiffyg gyda phroblemau domestig adref.
Awgryma Hakkarainem et al. (2013) fod llawer o chwarae rôl plant yn gallu dod i weithgareddau, rhyngweithio mae plant wedi cael gyda gofalwyr. Felly, mae gan oedolion rôl yn creu’r chwarae i blant gan fod y blynyddoedd cynnar a diddordeb yn rhyngweithio dynol ac yn aml dyna le welwyd ei chwarae rôl. Atgyfnertha Hakkarainem et al. (2013) bod rôl yr oedolyn yn bwysig i chwarae plant gan fod angen i oedolion trefnu gweithgareddau, sydd yn gallu cefnogi galluoedd plant ar y cyd, er mwyn i ymarferwyr allu wneud hynny, mae angen iddynt nabod y plant sydd yn mynychu'r lleoliad yn dda er mwyn gwybod ei gryfderau. Felly, mae angen i oedolion darparu adnoddau a gweithgareddau i blant er mwyn iddyn nhw allu datblygu yn gyfannol trwy chwarae.  Mae plant yn gallu dangos amrywiaeth o giwiau chwarae, i naill ai oedolyn neu blant arall. Sonia McInnes et al. (2013) am bwysigrwydd rôl oedolyn wrth i blant chwarae oherwydd mae’r ffordd mae oedolyn yn rhyngweithio o amgylch plant wrth iddyn nhw chwarae yn gallu effeithio’r ffordd maent yn arddangos ciwiau chwarae. Yn ogystal, dywed McInnes et al. (2013) bod llawer o athrawon ddim yn gyfforddus gydag chwarae hunan-gyfeiriedig er ei fod yn fuddiol iawn i ddatblygiad plant. Dywed Montessori School (2020) fod chwarae hunan-gyfeiriedig yn fanteisiol i blant gan ei fod yn datblygu ei hyder, annibyniaeth ac yn rhoi diddordeb iddynt yn ei ddysgu. Felly mae gan oedolion rôl allweddol yn sicrhau bod gan blant y cyfle i chwarae’n hunan-gyfeiriedig.
Hawlia Comisiynydd Plant Cymru (2024) yn ei erthygl 12 fod gan oedolion y rôl i barchu llais y plentyn ac er iddynt hwy wneud penderfyniadau yn ei farn nhw fydd yn effeithio’r plant yn gadarnhaol, mae gan blant yr hawl i fynegi ei farn a theimladau nhw a rôl oedolion yn yr erthygl yma yw sicrhau bod barn y plentyn yn cael ei ystyried. I ategu, dywed Bruce (2014) taw fod y bobl, sydd yn cynnwys oedolion a phlant mae’r plentyn yn rhyngweithio gydag yn rhoi pwysigrwydd canolog i'r plentyn ac yn adlewyrchu'r pwysigrwydd bod oedolion yn ymwybodol o giwiau chwarae sydd gan blant a chreda Bruce (2014) dylai oedolion cefnogi a hwyluso chwarae, gan ddarparu adnoddau, gadael i'r chwarae fod yn hunan-gyfeiriedig ond ni ddylai oedolion rheoli’r chwarae, gan mae plant yn dysgu’r fwyaf trwy fod yn annibynnol yn ei chwarae. Mae hefyd gan oedolion rôl yn y continwwm chwarae, yn ôl Llywodraeth Cymru (2022) mae’n bwysig bod ymarferwyr blynyddoedd cynnar ychwanegu adnoddau i helpu gwella chwarae a datblygiad plant trwy chwarae. Noda Llywodraeth Cymru (2022) hefyd bod chwarae yn rhydd yn gyfrwng ar gyfer dysgu i blant y blynyddoedd cynnar gydag ymarferwyr ond yn cymryd rhan yn y chwarae dan arweiniad y plentyn, gan edrych allan am unrhyw giwiau chwarae mae plant yn darparu iddynt.
Awgryma King (2022) taw rôl yr oedolyn yn ystod y cylch chwarae yw cefnogi’r broses o chwarae i blant yn hytrach nag cymryd rheolaeth a gwneud dewisiadau drostynt gan mae hynny yn chymerid y  sgil o annibyniaeth i ffwrdd. Ychwanega King (2022) fod y cylch chwarae yn galluogi i blant i wneud synnwyr o’r byd gan blethu ei chwarae gydag amgylcheddau gwahanol, gan arbrofi chwarae tu allan a thu fewn. Awgryma hefyd fod oedolion yn cofio weithiau er bod plant yn meddwl ei fod yn gwybod sut byddent eisiau chwarae cyn i'r chwarae ddigwydd mae’r ciwiau chwarae yn gallu cael ei fynegi heb feddwl ac o ganlyniad i'r amgylchedd mae’r plant mewn, i ategu mae synhwyrau’r plant hefyd yn dibynnu ar ei syniadau o chwarae a ble  yn y cylch chwarae maen nhw.
Adran 3
Mae arsylwi yn y blynyddoedd cynnar yn gallu cynnwys ysgrifennu, cymryd  lluniau o blant yn chwarae yn ystod y dydd er mwyn cadw cofnod ar ddatblygiad plant. Cefnoga Early Years Matters ( 2014) hyn drwy sôn fod arsylwi yn fodd o ddysgu mwy am blant, sut maen nhw’n datblygu a beth sydd o ddiddordeb iddynt. Mae arsylwi plant yn hefyd modd o gadw cyswllt gyda rhieni o ran datblygiad ei phlentyn. Ymhelaetha Early Years Matters (2014) fod arsylwi yn bwysig oherwydd mae modd sylweddoli trwy arsylwadau beth yw sgiliau'r plentyn ac yna mae’n gadael i'r ymarferwyr cymryd mantais o’r sgiliau a thalentau'r plentyn wrth osod gweithgareddau iddynt yn y dyfodol. Soniwyd hefyd ddylai arsylwadau cymryd lle yn aml.  
Awgryma Howard ac McInnes (2012) er mwyn allu arsylwi plant y gorau, mae’n bwysig ei fod ei lles emosiynol yn uchel ac nad ydynt yn teimlo’n anghyfforddus. Trwy hyn awgryma fod angen i'r plant teimlo fod y gweithgaredd maent yn cael ei arsylwi ar yn chwarae, gan drwy chwarae dyna phryd ein bod y darlun gorau o’r plentyn. Yn ôl arsylwadau, dywed Howard ac McInnes (2012) roedd adroddiad UNICEF (2007) roedd lefelau uwch o anhapusrwydd yn blant yn y Deyrnas Unedig gyda phlant UDA yn teimlo'n waeth eto. I ategu dengys yr adroddiad hefyd bod 10% o blant rhwng 5-16 oed yn y Deyrnas Unedig gydag afiechyd iechyd meddwl sydd â diagnosis ohono. 
Un modd o arsylwi plant yw drwy gofnod rhedeg. Yn y cofnod rhedeg mae’r ymarferwr yn ysgrifennu’r amser ac yna mae gwagle rhydd i ysgrifennu nodiadau am beth mae’r plentyn yn gwneud. Dywed Llywodraeth Cymru (2022) dylai’r arsylwadau cynnwys dathlu dysgu plant, heb ffocysu gormod ar ei adrannau gwannaf drwy’r amser a hefyd y chyfathrebu a phartneriaid allweddol er mwyn i bob oedolyn sydd â pherthynas ar blentyn bod yn ymwybodol am ddatblygiad y plentyn. Noda Bruce (2019) bod arsylwi trwy’r cofnod rhedeg yn fuddiol gan ei fod yn rhoi ddigon o ddata sydd yn gallu cael ei llenwi yn hwyrach mewn mwy o ddyfnder, felly nad ydy yn cymerid llawer o amser i arsylwi’r plentyn. Yn ogystal soniwyd Birth To 5 Matters (dim dyddiad) fod yn fanteisiol i dangos ymddygiad y plentyn yn y cyfnod byr ac yn fodd da o arsylwi heb i blant sylweddoli. I ategu dywed Birth To 5 Matters (dim dyddiad) bod manteision ychwanegol o ganolbwyntio ar ddatblygiad cyfannol y plentyn trwy arsylwi gan fydd yn arddangos sgiliau cyfannol mae’r plentyn wedi datblygu ynghyd a’r cysylltiadau lles emosiynol y plentyn trwy ei ymddygiad yn ystod y chwarae sy’n cael ei asesu.  
Rhai cyfyngiadau o arsylwad cofnod rhedeg dywed Bruce, et al. (2019) yw bod defnyddio techneg ble mae angen ysgrifennu a bod darnau rhydd o bapur yn cael ei ddefnyddio yn gallu darparu ambell i broblem gan fod angen sicrhau nad ydynt yn cael ei golli ac yn cael ei dosbarthu a threfnu yn y ffeiliau cywir. Mae cadw drefn ar bapurau gyda nifer o ddogfenni yn gallu bod yn her yn enwedig mewn lleoliad meithrinfa brysur. Yn ogystal, hawlia Peterson ac Elam (dim dyddiad) taw cyfyngiad arall o’r cofnod rhedeg yw ni fydd yn dechneg effeithiol os mae’r staff yn ratio dyn yn y feithrinfa. Hefyd, weithiau os mae’r plant yn sylweddoli bod oedolyn yn sefyll tu ôl nhw ac yn ysgrifennu gallent  ddechrau ymddwyn yn wahanol yn ystod yr arsylwad, sef y peth olaf mae ymarferwyr eisiau wrth arsylwi. Er bod ffyrdd o geisio sicrhau nad ydy’r plant yn sylweddoli fel sefyll yn y cefndir pell, weithiau allai plant dal sylweddoli a dechrau chwarae yn wahanol i'r arfer. 
Sonia Twinkl (dim dyddiad) bod nifer o asesiadau ac arsylwadau yn ffocysu ar ddatblygiad a chynnydd y plentyn. Hefyd, pan fod ymarferwyr blynyddoedd cynnar yn chymerid asesiad ar ddatblygiad cyfannol, mae’n bwysig arsylwi sut mae ymddygiad un groesi gyda dysgu a beth sydd wedi digwydd i arwain y dysgu hynny i ddigwydd, megis beth sydd wedi cael effaith ar ei ymddygiad. Yn ogystal, dywed Gleason (2007) wrth arsylwi yn gyfannol ei fod yn cryfhau’r asesiad, wrth i'r ymarferwyr allu deall sut mae’r plentyn yn datblygu. Hefyd, awgryma Gleason (2007) bod cael cwestiynau wrth arsylwi, megis sut ydy’r plentyn yn chwarae gyda phlant eraill, neu yn chwarae’n annibynnol yn gallu cryfhau’r arsylwad.    
Hawlia Palaiologou (2012) taw un cyfyngiad o gael ymarferwyr ond yn ffocysu ar ddatblygiad cyfannol yw mai nhw wedyn ddim yn ffocysu ar y phump deilliannau o’r EYFS. Mae angen hefyd canolbwyntio ar lwyddiannau'r plentyn, diddordebau a sut maen nhw’n dysgu orau. Er hyn sonia Palaiologou (2012) ynghyd a ffocysu ar ddiddordebau'r plentyn mae deall sut mae’r plentyn yn datblygu’n gyfannol yn bwysig er mwyn arsylwi unrhyw anghenion dysgu sydd yn dod i'r golwg wrth arsylwi ei datblygiad cyfannol.  
Adran 4
Mae chwarae'n bwysig wrth i blant gael ei asesu, dywed Llywodraeth Cymru (2022) ddylai Cymru fod yn wlad lle mae cyfle i chwarae, yn mynegi pwysigrwydd chwarae yn y blynyddoedd cynnar. Yn ogystal, chyflwynodd Llywodraeth Cymru, theori chwarae (2002) y polisi cenedlaethol cyntaf y byd gydag amcanion y llywodraeth i sicrhau bod anghenion plant yn cael ei chyrraedd, gyda’r rhyddid ar hawl i chwarae. Hawlia Smidt (2010) bod arsylwi plant trwy chwarae yn gadael i'r ymarferwyr deall ble mae’r plentyn yn ei ddatblygiad gan fod plant yn dysgu’r orau trwy chwarae. I ategu, yn ôl Mueller a File (2020) mae chwarae yn helpu dysgu plant, felly mae angen i oedolion sicrhau ac ystyried bod chwarae yn fanteisiol i ddysgu a bywydau plant. Felly atgyfnertha pwysigrwydd arsylwi ac asesu plant wrth iddynt chwarae. Yn ogystal noda Podmore a Luff (2012) fod arsylwi plant wrth iddynt chwarae tu allan, wedi arwain at ddatblygiad Beeby o’r ganolfan chwarae (1941), Felly dengys bod arsylwi ac asesu plant trwy chwarae yn fanteisiol er mwyn allu asesu sut maen nhw’n ymdopi mewn lleoliadau chwarae amrywiol ac wedi canlyniadu mewn theori chwarae Beeby.
Sonia Broadhead (2006) ei fod yn bwysig i gofio wrth arsylwi trwy chwarae bod cynnydd y plentyn yn cael effaith ar y cyfleoedd chwarae sydd yn cael ei darparu gan ymarferwyr blynyddoedd cynnar a'r cyfle i adeiladu ffrindiau trwy chwarae felly trwy chwarae mae plant yn datblygu sgiliau cymdeithasol. Ymylaetha bod arsylwadau o chwarae plant yn gallu cyd-fynd gydag rhyngweithio rhwng plant ac oedolion i allu deall dysgu a dealltwriaeth plant a trwy chwarae mae plant yn datblygu sgiliau cymdeithasol a deallusol. Felly mae arsylwi ac asesu plant trwy chwarae yn bwysig gan dyna phryd maen nhw’n datblygu amrywiaeth o sgiliau. Noda Neaum (2016) bod dysgu plant yn cael ei adlewyrchu trwy ei chwarae a sut maen nhw’n rhyngweithio gydag eraill. Hefyd, trwy arsylwad dyma sut mae oedolion yn gallu deall y ffyrdd mae plant wedi datblygu cyn belled. Sonia Louis (2022) taw creda Froebel fod chwarae sydd yn bwysicaf i ddatblygiad plant a ddylid cael ei arsylwi sut mae ei diddordebau a syniadau yn cael ei adlewyrchu trwy chwarae. Hefyd, mae cymorth oedolion yn y fwyaf effeithiol pan ei fod yn arsylwi chwarae plant, gan weithiau mae’n helpu ymarferwyr i ddeall datblygiad y plentyn, felly mae ymarferwyr blynyddoedd cynnar yn cael adlewyrchiad cywir o ddatblygiad y plentyn wrth arsylwi trwy chwarae. 
Dywed McInnes et al. (2013) bod plant yn llai tebygol i weld gweithgaredd fel chwarae os mae oedolyn yn bresennol i'r gweithgaredd. Yn ogystal, rôl yr ymarferwr blynyddoedd cynnar yn ystod chwarae yn hanfodol i ddatblygiad plant, dylid oedolion gadael i'r chwarae cael ei arwain gan y plentyn ac aros allan am y ciwiau chwarae wrth arsylwi. Ymhelaetha McInnes et al. (2013) gall oedolion gefnogi’r chwarae wrth arsylwi gydag serfio a dychwelyd. Mae rhai rhyngweithio rhwng plant ac oedolion yn ystod chwarae yn gallu cynnwys y plentyn yn siarad i'r oedolyn am y chwarae, sydd yn dangos datblygiad yn sgiliau cymdeithasol. Hefyd sonia McInnes et al. (2013) ei fod yn bwysig i oedolion symud i ffwrdd o feddyliau traddodiadol oedolion chwarae a’i ddeall o safbwynt y plentyn.   
I ategu, hawlia Nicholson et al. (2014) fod rôl gan oedolion i gryfhau cyfleoedd plant i chwarae a hefyd i oedolion rhyngweithio i'r chwarae, hyd yn oed wrth arsylwi er mwyn allu gwella profiadau bywyd y blynyddoedd cynnar. Mae ymchwil hefyd o flynyddoedd cynharach wedi dangos lleihad mewn cyfleoedd plant i chwarae yn rhydd. Dywed Nicholson et al. (2014) fod cyfrifoldeb ar oedolion i roi cyfleoedd chwarae i blant yn enwedig wrth iddynt ei arsylwi. Yn ogystal, dywed CCUHP (2009) fod hawl gan blant i gael ei glywed, sydd yn rhoi cyfle i blant dewis chwarae ei hunain.
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