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Canllawiau i ymarferwyr blynyddoedd
cynnar wrth gefnogi plant sydd yn pontio

o’r cartref i’r ysgol feithrin.
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Cyflwyniad

Dyma llawlyfr ar gyfer gweithwyr allweddol sydd yn gweithio mewn lleoliadau blynyddoedd
cynnar, i wella eu dealltwriaeth o bwysigrwydd cyfathrebu effeithiol, ar gyfer dysgu a helpu
datblygiad plant ifanc yn ystod y cyfnod pontio. Isod mae amlinelliad o beth yw pontio a sut i
helpu plant a gofalwyr trwy’r cyfnod o newid o’r cartref i’r ysgol feithrin am y tro cyntaf, yny

gobaith o wneid y cyfnod pontio yn llyfn ac yn haws i bawb.

Beth yw pontio?

Ystyr 'pontio’ yw 'pasio o un lle, cyflwr, ffurf, lwyfan neu weithgaredd i un arall'
(YourDictionary, nd). Mae pob un ohonom yn profi gwahanol fathau o drawsnewidiad bob

dydd a thrwy gydol ein bywydau.

Mewn addysg, mae'r term pontio fel arfer yn cyfeirio at bwyntiau newid yn y system addysg
gyhoeddus. Er enghraifft pan fydd plentyn yn symud o'r cartref i'r ysgol feithrin, o'r ysgol
feithrin i'r ysgol gynradd, neu o'r ysgol gynradd i'r ysgol uwchradd (Education reform, 2014).
Yn o gystal a rhain, mae plant hefyd yn profi trawsnewidiadau eraill yn ystod eu taith trwy’r
ysgol. Er enghraifft, symud ymlaen o un blwyddyn ysgol i'r nesaf. Mae'r pwyntiai pontio
fertigol yn ffocws penodol i addysgwyr a diwygwyr ysgolion oherwydd bod plentyn sy'n
pontio yn aml yn profi newidiadau academaidd, cymdeithasol, emosiynol, corfforol neu
ddatblygiadol sylweddol a allai effeithio ar eu perfformiad yn yr ysgol (The national
academies of sciences, engineering, medicine, 2021). Yn ystod y cyfnod pontio hyn, gall
plentyn symud o’r cartref sydd yn gyfarwydd i ysgol anghyfarwydd, lle maent yn dod ar
draws athrawon, cyfoedion, disgwyliadau academaidd, materion cymdeithasol, a
chyfluniadau ysgolion newydd sy'n cynyddu'r tebygolrwydd y byddant yn teimlo yn bryderus,

rhwystredig neu'n ansicr.

Mae Vogler et. al. (2008) yn trafod math o drawsnewid sy'n gysylltiedig ag addysg. Mae hyn
yn cyfeirio at y newidiadau llai ffurfiol hynny ym mywydau ac arferion plant sy'n digwydd y
tu allan i leoliadau sefydliadol. Gall y newidiadau hyn ddigwydd mewn bywyd bob dydd i
ffwrdd o'r ysgol ond gallent effeithio ar fywydau a lles plant. Byddai ysgariad yn enghraifft o'r
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math hwn o newid gan y gallai fod yn rhaid i'r plentyn symud o un rhiant i'r llall. | lawer o
blant heddiw, gall cyfansoddiad eu bywyd teuluol newid sawl gwaith trwy gydol eu
plentyndod ac efallai y byddant yn profi trawsnewidiadau o symud rhwng cartrefi wrth

ymweld a rhieni a byw gyda llysfrodyr a chwiorydd.

Mae amseriadau trawsnewidiadau fertigol, fel dechrau'r ysgol a symud i fyny i'r ysgol
uwchradd yn 11 oed, yn seiliedig ar ddatblygiad plant ac roedd gwaith Jean Piaget (1936) yn
dylanwadu'n arbennig arnynt. Roedd ei gred bod pob plentyn, fwy neu lai yr un pryd, wedi
mynd trwy'r pedwar cam gwybyddol o ddatblygiad, wedi dylanwadu'n gryf ar gysyniadau
pan oedd plant, er enghraifft, yn 'barod ar gyfer yr ysgol' ac felly'n Ilywio amseriadau

trawsnewidiadau fertigol o fewn system addysg.

Ar gyfer plant ifanc, bydd y trosglwyddiad fertigol o'r cartref i'r ysgol hefyd yn golygu newid
mewn gofalwr, er enghraifft o fam i athro. | blant hyn, bydd symud o'r ysgol gynradd i'r ysgol
uwchradd hefyd yn golygu newidiadau mewn trefn arferol, fel gorfod symud o gwmpas yr
ysgol i wahanol ystafelloedd dosbarth ar gyfer yr holl bynciau gwahanol sy'n cael eu
hastudio. | lawer o blant, gall symud i'r ysgol uwchradd olygu newid pellach mewn grwpiau
cyfeillgarwch, gan fod plant yn aml yn cael eu dyrannu i wahanol ysgolion yn dibynnu ar

ddalgylchoedd neu ddewis rhieni (Open learn create, 2016).

Gall hyd yn oed newidiadau bach gael effaith mawr!

Fertigol

Newidiadau sy'n digwydd rhwng un cyfnod o fywyd i'r llall fel o’r cartref i’r ysgol feithrin,
symud cartref, cyflwyno aelod newydd o'r teulu ac ati. Gelwir rhain yn drawsnewidiadau
fertigol. Gall pobl ag awtistiaeth gael 'trawsnewidiadau fertigol' yn arbennig o anodd eu trin
(Taylor, 2015). Mae cynllunio ar gyfer trawsnewidiadau fertigol yn hanfodol. Gall cynllunio
pontio aneffeithiol neu aflwyddiannus arwain at effeithiau negyddol ar gynnydd

cymdeithasol ac academaidd plant (Stoner, 2007).

Mewn cyferbyniad, mae trawsnewidiadau fertigol yn gam mawr ac yn ddigwyddiadau
penodol pwysig. Nid ydynt yn digwydd yn aml. Mae dechrau yn yr ysgol yn cael ei ddisgrifio
fel trawsnewidiad fertigol ac, yn ddiddorol, rydym yn aml yn trafod plant yn symud o'r

feithrinfa i'r ysgol gynradd ac yn symud o'r ysgol gynradd i'r ysgol uwchradd. Mae rol rhieni
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yn arbennig o bwysig yn y trawsnewidiadau fertigol mae plant yn profi wrth symud o’r

cartref i’r ysgol, ond hefyd rol athrawon a chynorthwywyr addysgu (Education reform, 2014).
Llorweddol

Newidiadau sy'n digwydd yn ddyddiol enghraifft o hyn yw o un amgylchedd i'r llall er
enghraifft rhwng gwersi neu teithio o’r cartref i’r ysgol. Gelwir rhain yn 'drawsnewidiadau
llorweddol. Mae cydbwyso datblygiad trawsnewidiadau rhagweladwy a chyson, wrth annog
y disgybl i beidio @ mynd yn rhy anhyblyg o ran arferion yn bwysig. Yn dibynnu ar
weithgaredd, yr amgylchedd ac anghenion a chryfderau penodol yr unigolyn, gall cynllunio
ar gyfer pontio fod yr un mor bwysig a chynllunio'r cwricwlwm. Yn ndl Birth to 5 matters
(2021) mae pontio yn cynnwys newidiadau nid yn unig rhwng un lleoliad i’r Ilall, ond
symudiadau "llorweddol" o un ystafell i'r llall o fewn yr un lleoliad. Er enghraifft symud i ran
fwy strwythedig o'r dydd fel amser cinio, neu symud o’r cartref i warchodwr plant, i'r
feithrinfa ac yn 6l i gyd yn ystod yr un diwrnod. Roedd Vogler et. al. (2008) yn gwahaniaethu
rhwng trawsnewidiadau llorweddol a fertigol trwy eu cysylltu & gweithgareddau penodol.
Mae trawsnewidiadau llorweddol yn digwydd yn ddyddiol neu'n rheolaidd ac fel arfer maent
yn symud neu newid mewn trefn arferol. Mae trawsnewidiadau llorweddol yn disgrifio
gweithgareddau fel plant yn symud o'r ystafell ddosbarth allan i chwarae, neu gymryd rhan

yn y digwyddiad diwrnod chwaraeon blynyddol.

Lluosog

Gall rhai plant pontio mwy nag unwaith mewn diwrnod (Llywodraeth Cymru, 2023).
Enghraifft o hyn yw symud o’r cartref i’r feithrinfa, o’r feithrinfa i dy gwarchodwr, ac o dy
gwarchodwr i’r cartref. Felly mae’r plentyn yn gorfod pontio o un lleoliad i’r llall. Enghraifft

arall yw pontio llorweddol o’r dosbarth i chwarae ac yna yn ndl i’r dosbarth.
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Anghenion y plentyn

Mae pontio o'r cartref i'r ysgol yn gyfnod pontio sylweddol i blentyn 4 oed (Llywodraeth
Cymru, 2023). Rhaid cwrdd ag anghenion y plentyn yn ystod y cyfnod pontio yn hanfodol ar

gyfer eu lles emosiynol a'u hintegreiddio'n llwyddiannus i amgylchedd yr ysgol.

Mae Hierarchaeth Anghenion Maslow (1943) yn theori seicolegol sy'n
trefnu anghenion dynol mewn pyramid, gyda'r anghenion mwyaf

sylfaenol a hanfodol ar y gwaelod ac anghenion lefel uwch ary brig, fel

gwelir yn y diagram. Wrth ystyried trosglwyddo plentyn o'r cartref i'r

SELF-ESTEEM

confidence, achievement, respect of others,
the need to be a unigue individual

ysgol, gallwn alinio'r anghenion hyn a'r broses bontio.

LOVE AND BELONGING

friendship, family, intimacy, sense of connection

SAFETY AND SECURITY

D oSt TR T e ey Rhaid sicrhai bod gan bob plentyn cysgod, dillad, cwsg a bwyd. Dylai

_ maeth da fod yn bwysig iawn i bobl, yn enwedig yn ystod blynyddoedd

Simpl logy (2023
imply psycology (2023) ffurfiannol bywyd plentyn (Lothian 2015-2019), dyma sut dechreuodd rhai

clybiau brecwast i sicrhau bod pob plentyn yn cael mynediad i frecwast da.

O safbwynt datblygiad plant yn unig, mae pob anghenion datblygiadol plant yn cael eu
uwcholeuo yn theori Maslow (1943), sef datblygiad corfforol, datblygiad emosiynol,

datblygiad cymdeithasol, datblygiad gwybyddol ac iaith a datblygiad esthetig.

Yr hyn sy'n bwysig i gymryd i ffwrdd o edrych ar theori Maslow (1943) yw bod y cyflwr dynol
cadarnhaol yn dibynnu ar bod y corff a'r meddwl yn iach. Mae'n bwysig roi sylw i anghenion

sylfaenol plentyn cyn disgwyl iddynt gyrraedd ei botensial llawn.

Mae theori Maslow yn cyd fynd gyda anghenion y plentyn gan ei bod yn ceisio sicrhau bod
gan bob plentyn diogelwch, cariad, bwyd a diod. Mae rhain yn berthnasol pan yn pontio gan
bod unrhyw fath o bontio yn newidi mawr i blentyn, ac felly mae’n hanfodol bod ganddynt
gymorth o bob oedolyn yn eu bywydau, neu gall fod yn rhwystr anodd iawn iddynt ac ni
fyddent yn teimlo yn ddiogel pan yn pontio nac ar 6l pontio chwaith (Johnson et. al., 2018).

Roedd Vygotsky (1978) yn credu bod plant yn dysgu'n fwy effeithlon mewn amgylchedd
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cymdeithasol. Dyna pam y gall dysgu defnyddio theori datblygiad cymdeithasol mewn
ystafell ddosbarth helpu plentyn i ddeall syniadau yn gynt. Ar ben hynny, mae rhyngweithio
cymdeithasol yn n6l Vygotsky (1978) yn chwarae rhan enfawr mewn dysgu ac yn hyrwyddo

arddull addysgu ddwyochrog.

Mae NSPCC learning (2012) yn nodi bod hi’'n bwysig bod pob oedolyn sy'n gweithio gyda
phlant yn deall beth yw atodiad a gwybod sut i helpu rhieni a gofalwyr er mwyn helpu gyda
anghenion eu plentyn. Mae modd gwneud hyn drwy weithio gyda nhw'n uniongyrchol, neu
drwy gyfeirio teuluoedd at wasanaethau priodol eraill. Yn y hir dymor, gall hyn helpu i wella
lles a darparu canlyniadau cadarnhaol i'r plentyn a y gofalwyr. Gall plant ffurfio atodiadau
gyda mwy nag un rhoddwr gofal, ond y bond gyda'r bobl sydd wedi darparu gofal agos o

fabandod cynnar yw'r pwysicaf a pharhaol.

R4l yr oedolyn

Mae perthnasoedd cynnes, dibynadwy ag oedolion gwybodus yn cefnogi dysgu plant yn fwy
effeithiol nag unrhyw faint o adnoddau (Birth to 5 matters 2023). Rydym i gyd yn fodau
cymdeithasol, a bydd babanod a phlant sy'n teimlo'n ddiogel ac yn gwrando arnynt yn troi at
eu oedolion dibynadwy i rannu eu profiadau a agor lan iddynt. Lles emosiynol yw'r angen
cyntaf am ddysgu llwyddiannus, ac mae oedolion sy'n parchu teimladau plant, yn dangos
empathi, ac yn cefnogi plant i reoli eu teimladau yn helpu i osod y sylfeini ar gyfer datblygiad

ac eu addysg (Birth to 5 matters 2023).

Mae ansawdd rhyngweithiadau oedolion & phlant yn cael effaith enfawr ar beth yw ansawdd
eu profiadau ac maen arwain at wneud y mwyaf o eu cyfleoedd dysgu. Mae plant yn dysgu
gan oedolion sy'n cefnogi eu datblygiad a'u dysgu presennol, gan ganiatau amser i hyn
ddyfnhau a chael ei gyfuno, ac o oedolion yn cyflwyno posibiliadau newydd (NSPCC learning,

2012).

Mae’n well dilyn arweiniad y plentyn fel ei bod nhw yn gorfod meddwl| am eu hun. Mae
angen sefydlu perthynas mewn rhyngweithiad, fel bod plant yn barod i gynnwys yr oedolyn

yn eu gweithgareddau mae plant yn gwneud. Mae hyn yn golygu bod angen bod yn ofalus i
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beidio a gosod yr agenda oedolion ar blentyn, ond dod o hyd i fan cannol o fewn profiad lle
gellir rhannu sylw a diddordeb. Gall oedolion roi eu hunain yn esgidiau pobl eraill i ddeall
beth allai fod ym meddwl rhywun arall, a gallant gyfeirio eu sylw aeddfed. Mae'r galluoedd
hyn ar gamau cynnar er mwyn helpu datblygiad blant ifanc, na ellir disgwyl iddynt ddeall,
dod o hyd i ddiddordeb o reidrwydd a gallu talu sylw i'r hyn y mae oedolyn yn ei gynnig.

Mater i'r oedolyn yw cwrdd a'r plentyn ar ei bwynt diddordeb.

Dywedai National library of medicine (2023). Wrth i blant ddatblygu'r gallu i ganolbwyntio ar
agenda oedolion yn raddol, gall sesiynau byr a bywiog dan arweiniad oedolion fod yn
gyfleoedd i feddwl a dysgu. O fewn sesiynau grwp sydd wedi'u cynllunio mewn ymateb i
ddiddordebau plant a'r lefelau presennol o ddatblygu a dysgu, gall yr oedolyn barhau i
ryngweithio a phlant unigol yn 6l eu hanghenion eu hunain a gwahaniaethu trwy ymatebion

wedi'u teilwra i bob plentyn.

Gall tiwnio i mewn, arsylwi a meddwl dod yn gyntaf. Trwy fod yn arsylwr sensitif, gan diwnio i
weithredoedd a chyfathrebu'r plentyn, boed drwy ystum, mynegiant yr wyneb, neu eiriau,
gall yr oedolyn ddechrau canolbwyntio ar y cwestiwn canolog sy'n nodweddu athro
effeithiol. Rhaid meddwl| am beth allai'r plentyn fod yn meddwl amdano ac yn dysgu am ar

hyn o bryd (NSPCC learning, 2012).

Mae adnabod y plentyn yn dda yn helpu i ddeall beth allai fod ym meddwl y plentyn a ceisio
gwneid y cysylltiadau y mae nhw'n eu creu, ac a ydyn nhw'n archwilio syniadau newydd
neu'n cael mwy o wybodaeth am feddwl presennol, fel yn chwarae sgema, er enghraifft. Gall
arsylwr sensitif ddangos diddordeb yn yr hyn y mae'r plentyn yn ei wneud, ond bydd hefyd
yn aros i gael ei wahodd gyda gair neu edrychiad cyn ymuno & phwynt diddordeb y plentyn.
Efallai y bydd yr oedolyn yn meddwl! yn uchel am yr hyn sy'n digwydd er mwyn peidio a
gosod eu syniadau neu i fynnu ymateb. Gall parch at faterion ymreolaeth y plentyn, a hyd yn

oed babanod ifanc iawn nodi a ydyn nhw'n croesawu rhyngweithio ai peidio.

Cofiwch, yn ystod cyfnod pontio, y gall oedolion ymgymryd a rolau sy'n wahanol i'r rhai sydd
ganddynt fel arfer. Trwy fod yn hyblyg ac ymateb i anghenion plant, gall oedolion helpu plant

ac ieuenctid o bob oed i lywio ansicrwydd a meithrin gwytnwch.
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Partneriaethau

Un o'r arbrofion mwyaf adnabyddus yn hanes seicoleg oedd dol o'r enw Bobo gan Bandura
(1986). Dangosodd Bandura (1986) fod plant yn dysgu ac yn dynwared ymddygiadau y

maent wedi'u gweld pobl eraill yn gwneud.

Gwelodd y plant yn astudiaethau Bandura (1986) oedolyn yn ymddwyn yn gas tuag at ddol
Bobo. Pan ganiatawyd i'r plant chwarae mewn ystafell gyda'r ddol Bobo yn ddiweddarach,
dechreuon nhw ailadrodd y gweithredoedd ymosodol yr oeddent wedi'u gweld cynt. Yn 6l
Bandura (1986), mae pobl yn arsylwi ar ymddygiad naill ai'n uniongyrchol trwy ryngweithio
cymdeithasol ag eraill neu'n anuniongyrchol trwy arsylwi ymddygiadau trwy'r cyfryngau.
Mae gweithredoedd sy'n cael eu gwobrwyo yn fwy tebygol o gael eu dynwared, tra bod y

rhai sy'n cael eu cosbi yn cael eu hosgoi.

Cynigiodd yr ymddygiadwyr fod yr holl ddysgu o ganlyniad i brofiad uniongyrchol gyda'r
amgylchedd trwy brosesau cymdeithasu ac atgyfnerthu (verry well mind, 2023). Dywedir
verry well mind, (2023). bod timau dysgu cydweithredol yn cyrraedd meddwl ar lefel uwch
ac yn cadw gwybodaeth am gyfnod hir. Mae grwpiau'n tueddu i ddysgu trwy drafodaeth,
eglurhad o syniadau a gwerthuso syniadau pobl eraill. Mae'r wybodaeth a drafodir yn cael ei

chadw yn y cof tymor hir.

Mae lliw yn effeithio dysgu gan bod yr ymennydd yn gweithredu drwy defnyddio lliw i
ddatblygu, adnabod patrymau, cof ac amsugno gwybodaeth newydd. Gall tywys plant yn
weledol i ddarganfod, cymharu, deall a chofio gwybodaeth yn gyflymach. Yn benodol, mae

lliw yn effeithio ar hwyliau plant, eu hymddygiad a'u perfformiad addysgol (Simpson 2018).

Mae damcaniaeth systemau ecolegol Bronfenbrenner (1979) yn ystyried datblygiad plant fel
system gymhleth o berthnasau y mae lefelau lluosog o'r amgylchedd cyfagos yn effeithio
arnynt, o leoliadau teulu ac ysgolion agos i werthoedd, deddfau ac arferion diwylliannol
eang. | astudio datblygiad plentyn, rhaid i ni edrych ar y plentyn a'i amgylchedd uniongyrchol
a rhyngweithiad yr amgylchedd mwy. Rhannodd Bronfenbrenner (1979) amgylchedd y

plentyn yn bum system wahanol: microsystem, mesosystem, mesosystem, exosystem,
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macrosystem, a'r chronosystem. Y microsystem yw'r lefel fwyaf dylanwadol o theori
systemau ecolegol. Dyma'r lleoliad amgylcheddol mwyaf uniongyrchol sy'n cynnwys y

plentyn sy'n datblygu, fel y teulu a'r ysgol.

Ymyrraeth

Mae ymennydd plant yn hyblyg pan y maent yn ifanc. Hynny yw wrth i blant amsugno

gwybodaeth o eu gwmpas maen siapio ei ymennydd. Yn nol Birth to 5 matters (2023), pan
fydd trawsnewidiadau yn y blynyddoedd cynnar yn cael eu rheoli'n sensitif, mae'n gosod y
sylfeini ar gyfer teimladau cadarnhaol tuag at y trawsnewidiadau niferus eraill y bydd plant

yn eu wynebu.

Gall y rhiant hefyd helpu pan mae ei plentyn yn pontio. Mae’n bwysig bod y staff yn creu
perthynas da gyda'r rhiant yn o gystal ar plentyn (Family education 2023). Efallai bod hin
syniad da i’r rhiant darllen straeon am blant yn dechrau’r ysgol am y tro cyntaf iddynt cyn ei
bod nhw’n dechrau eu hun er mwyn helpu eu paratoi. Hefyd yw paratoi mae modd mynychu
dyddiau agored neu sesiynau blas, lle mae’r rhiant yn cael aros gyda'r plentyn yw helpu i
setlo. Maen bwysig bod y rhiant a agwedd positif ynglyn ar ysgol gan fod plant yn gallu pigo

lan ar teimladau ei rhiant

Mae ymchwil wedi dangos bod rhieni hapus yn cymryd rhan mewn rél rhiant mwy
cadarnhaol a hefyd yn dylanwadu ar ganlyniadau cadarnhaol yn eu plant, fel cymhelliant,
cyflawniad a pherthynas eu plentyn a chyfoedion. Ond efallai mai'r neges fwyaf gan ymchwil
Nelson a'i chydweithiwr yw, er gwaethaf rhai credoau poblogaidd bod "pob rhiant yn

ddiflas," mae'r gwir yn llawer mwy cymhleth.

Mae Perry (2001) yn dangos pwysigrwydd perthynas gadarnhaol agos a'r rhai sy'n rhoi gofal.
Mae'r system yn yr ymennydd dynol yn ein galluogi i ffurfio a chynnal perthnasoedd
emosiynol yn ystod y cyfnod bywyd dymunol cynnar ac maent yn hanfodol i lunio'r gallu i

ffurfio perthnasoedd agos ac emosiynol iach (Perry 2001).

10
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Canlyniadau arfaethedig

Gall diffyg cymorth priodol drwy’r broses bontio arwain at effeithiau hir dymor negyddol ar
blant, er enghraifft diffyg hunan-barch a hyder, anallu i ffurfio cydberthnasau ystyrlon, a llai o

allu i ymdopi @ newid yn y tymor byr a’r tymor hirach (Llywodraeth Cymru 2023).

Dylai'r pedwar pwynt yma fod yn fan cychwyn ar gyfer dylunio cwricwlwm ysgolion. Yn y pen

draw, pwrpas cwricwlwm ysgol yw cefnogi plant i fod yn:

e Dysgwyr uchelgeisiol a galluog sy'n barod i ddysgu drwy gydol eu bywydau.

e Cyfranwyr mentrus a creadigol sydd yn barod i chwarae rhan mewn bywyd a gwaith.
e Dinasyddion egwyddorol a gwybodus Cymru a'r byd.

e Unigolion iach a hyderus sydd yn barod i fyw bywydau bodlon fel aelodau

gwerthfawr o'r gymdeithas.

Mae rhieni yn chwarae rhan enfawr pan mae ei plentyn yn pontio (Schwartz 2015). Mae’n
bwysig bod staff yn cyfathrebu gyda rhieni er mwyn gweithio allan beth sydd orai i’r plentyn
a paratoi y rhiant hefyd. | helpu gyda pontio gall y rhiant siarad gyda'r staff boed mewn
cyfarfod neu pan yn neud ‘hand over’ er mwyd dod i adnabod y rhiant yn y gystal ar plentyn
i deall eu bywyd cartref. Gall y rhiant paratoi y plentyn trwy dysgu sgiliau cymdeithasol
iddynt er enghraifft siarad yn gwrtais, gweithio fel tim a cymdeithasu gyda plant eraill. Er
mwyn sicrhai bod y feithrinfa ddim yn lle hollol diethr ir plentyn mae trefnu dyddiau ymweld

neu sesiynau blas yn gallu bod yn syniad da.

Mae ymchwil ar ddysgu cynnar yn awgrymu bod y broses o wneud synnwyr o'r byd yn

dechrau yn ifanc iawn. Mae plant yn dechrau dysgu cyn ysgol i ddatblygu dealltwriaeth

aCrOSYste

soffistigedig o'r phe-nomena o'u cwmpas (Wellman, 1990). Gally
dealltwriaethau cychwynnol hynny gael effaith bwerus ar integreiddio
cysyniadau a gwybodaeth newydd. Weithiau mae'r dealltwriaethau'n gywir,

gan ddarparu sylfaen ar gyfer adeiladu gwybodaeth newydd. Ond weithiau

maen nhw'n anghywir (Carey a Gelman, 1991).
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Fel gwelir yn y diagram gall Model Systemau Ecolegol Bronfenbrenner (1979) fod yn
ddefnyddiol i helpu i ddeall amgylcheddau dysgu'r myfyriwr ac i sefydlu amgylcheddau
dysgu o ansawdd. Byddant yn gallu gweld beth mae eu myfyrwyr wedi'i ddysgu a'u holl
waith caled.
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