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Rhan 1
	Templed Profiad Proffesiynol 1:
	

	Safon Addysgeg
	Asesu ar gyfer Dysgu

	Beth wnaethoch chi a pham?
	Rydw i wedi creu dis yn cynnwys cwestiynau allweddol i asesu dealltwriaeth disgyblion ar ddiwedd y wers. Mae’r dis yn cynnwys cwestiynau megis: ‘Beth ddysgoch chi heddiw?, oedd y gwaith heddiw yn anodd?, oedd y gwaith yn rhwydd heddiw?,  Beth oedd y peth gorau am y gwaith heddiw? Beth oedd y peth gwaethaf am y gwaith heddiw? a Beth allai Miss wedi gwneud i helpu chi yn fwy heddiw?’. Mae’r cwestiynau yn gallu cael ei ymestyn i herio disgyblion, gan ddefnyddio cwestiynau fel ‘pam, sut, pwy?’. Fe wnes i ddefnyddio’r dis yma yn llawer o wahanol ddiweddglo gwersi gan sicrhau bod y disgyblion wedi deall ac yn barod i symud ymlaen i ddysgu pellach. Rydw i wedi defnyddio’r dis mewn gwers llygredd plastig, roedd hyn yn fuddiol iawn i’r disgyblion gan ei bod nhw yn gallu dysgu ffeithiau gwahanol wrth ei gilydd ac yn cyfoethogi ei dysgu nhw am lygredd plastig.

	Beth rydych chi wedi’i ddysgu?
	Rydw i wedi dysgu bod defnyddio gwahanol ddulliau ar gyfer asesu a myfyrio ar ddysgu yn holl bwysig i sicrhau dysgu effeithiol ar gyfer disgyblion. Rydw i hefyd wedi dysgu bod defnyddio cwestiynau effeithiol yn gallu bod yn allweddol i asesu ac i gyfoethogi dysgu. Mae dewis cwestiynau cywir ar gyfer y dis yn hanfodol, mae’n bwysig i ddewis y cwestiynau ar y lefel cywir ar gyfer yr holl ddisgyblion fel bod y cwestiynau yn effeithiol, rhaid bod nhw yn herio yn bwrpasol. Mae angen dewis amrywiaeth o gwestiynau megis rhai agored a caeedig, mae’r dull cwestiynu caeedig yn gallu arwain at ateb pendant, tra bod cwestiynau agored yn gallu cael y disgyblion i feddwl ac i gael atebion safonol (Collier, E. 2018).

	Beth nesaf?
	Byddaf dal i ddefnyddio’r dis yma gan ei bod yn ffordd effeithiol i asesu disgyblion os ei bod yn cael ei ddefnyddio ac i gynllunio’n gywir. Bydd defnyddio tacsonomeg bloom yn effeithiol ar gyfer ymarfer nesaf gan ei bod yn gallu adeiladu ar ddysgu a gwybodaeth flaenorol, mae defnyddio’r dull yma o gwestiynu yn gallu sicrhau bod disgyblion yn cofio’r holl ddysgu (Ruhl. Ch. 2024).



	Templed Profiad Proffesiynol 2:
	

	Safon Addysgeg
	Defnyddio repertoire eang o ddulliau addysgu

	Beth wnaethoch chi a pham?
	Ar Ddydd Llun, Mawrth a Mercher oedd y disgyblion yn cylchdroi yn canolbwyntio ar Fathemateg a Rhifedd, Ieithoedd, Llythrennedd a Chyfathrebu a Gwyddoniaeth a Rhifedd, ar y diwrnod hwn maen nhw yn canolbwyntio ar y maes hwn am y dydd. Y wers Mathemateg yn dilyn y thema pwysau, penderfynwyd bod y disgyblion yn cael 3 tasg ac yn cael eu rhannu yn ei tri grŵp, roedd y tair tasg yn cynnwys tasg ffocws, tasg cyfoethogi ac yna tasgau annibynnol yn yr ardal ddi-dor (heriau). Y dasg ffocws oedd trefnu anifeiliaid yn y drefn gywir o’r anifail ysgafnaf i’r anifail trymaf, y dasg cyfoethogi oedd y fynd ar helfa ac i ddarganfod deunyddiau drwm ac ysgafn yn y dosbarth a’i grwpio yn gywir mewn cylchoedd ar y bwrdd. Yn yr ardal ddi-dor bu disgyblion yn chwarae rôl yn y siop yn defnyddio clorian i bwyso bwyd anifeiliaid, ac yn defnyddio’r bee-bot i symud o anifail drwm i anifail ysgafn gan ddilyn y cyfarwyddiadau. Ar ôl pob gwers roedd y disgyblion yn symud o gwmpas felly erbyn diwedd y dydd roedd pob disgybl wedi cwblhau pob tasg. Penderfynwyd gwneud hyn gan fod y disgyblion yn cael ystod eang o brofiadau ac yn canolbwyntio ar y dasg o bwyso am y dydd.

	Beth rydych chi wedi’i ddysgu?
	Rydw i wedi dysgu bod gweithio yn y ffordd yma yn galluogi disgyblion i fod yn annibynnol i arbrofi’r thema ond hefyd yn ystod y dydd yn cael y cyfle i gael ei herio yn bwrpasol ond hefyd yn asesu dealltwriaeth disgyblion i allu symud ymlaen ar gyfer yr wythnos nesaf o weithgareddau mathemateg. Mae’r gallu i ddatrys problemau yn annibynnol yn holl bwysig ar gyfer dysgu gydol oes ac mae'n adeiladu ar sgiliau megis hunanhyder, hunan ysgogi ac i ganolbwyntio (Bibby, K. 2022). Mae gadael i ddisgyblion i weithio’n annibynnol mewn ardal chware rôl nyn hanfodol i ddatblygu dychymig a hefyd yn hybu disgyblion i gyfathrebu gydag eraill (Healthy children. 2023).

	Beth nesaf?
	Rydw i am gymryd y ffordd mae’r ysgol hyn yn gweithio fel arfer da ac rydw i am gynnig hyn yn fy ysgol nesaf ar gyfer fy nosbarth i gan fy mod yn credu bod yn cynnwys profiadau gwerthfawr i’r disgyblion ac yn ffordd o ddefnyddio sgiliau gwahanol yn ddyddiol. Rydw i am barhau i greu ardaloedd heriau/ darpariaeth barhaus yn fy ysgol nesaf gan ei bod yn atgyfnerthu’r holl sgiliau neu ffeithiau mae’r disgyblion yn eu dysgu.



	Templed Profiad Proffesiynol 3
	

	Safon Addysgeg
	Cyd-destunau dilys bywyd go iawn 

	Beth wnaethoch chi a pham?
	Ein thema yn yr ysgol oedd anifeiliaid, dros yr wythnosau bues yn yr ysgol cafwyd cyfle i gynllunio dilyniant o wersi i ddysgu am anifeiliaid, dysgodd y plant amrywiaeth o bethau am anifeiliaid. Ein ffocws dros yr wythnosau yn wyddoniaeth oedd lle mae anifeiliaid yn cysgu, beth maen nhw’n bwyta, Lle mae anifeiliaid yn byw, Croen anifeiliaid a llawer mwy. I ddod a’r dysgu i gloi cafwyd y disgyblion cyfle i wylio fideos gwahanol o fywyd ar y fferm, yn cynnwys defaid yn rhoi genedigaeth, defaid yn cysgu, defaid yn bwyta, defaid yn magu a llawer mwy. Cafwyd y disgyblion cyfle i feddwl am gwestiynau i ofyn i’r ffermwyr sydd i ymwneud gyda’r holl ddysgu blaenorol, megis pryd mae’r anifeiliaid yn cysgu. Roedd gwneud y dasg yma yn holl bwysig ar gyfer disgyblion fel ei bod nhw yn gallu gweld sut mae anifeiliaid y byw ar fferm gan fod yr ysgol yn y dref, maen nhw hefyd yn gallu dysgu mwy am sut i edrych ar ôl yr anifeiliaid yn gywir ac i adeiladu empathi (Nido Early school, 2024).

	Beth rydych chi wedi’i ddysgu?
	Rydw i wedi dysgu bod cynnwys cyfnod dysgu profiadau bywyd go iawn yn holl bwysig i ddod a dysgu am gyfnod i gloi. Rydw i wedi dysgu bod disgyblion ifanc yn gweld budd mewn cyd-destunau dilys bywyd go iawn syml ond rhai effeithiol. Mae defnyddio cyd-destunau bywyd go iawn yn gallu cynyddu dealltwriaeth disgyblion ar bwnc penodol a gall hefyd enyn diddordeb disgyblion yn thema neu bwnc yn yr ysgol (Scispace, 2023). Gall sicrhau cyfle i ddisgyblion i brofi cyd-destunau bywyd go iawn ar gyfer pob thema yn gyfle i’r disgyblion i gofio'r hyn maent wedi dysgu yn ystod y thema.

	Beth nesaf?
	Byddaf yn defnyddio’r dull yma ar gyfer themâu yn y dyfodol, megis dysgu am thema benodol megis teganau, bydd y disgyblion wedi dysgu am deganau yn ystod y tymor ac yn cynllunio tegan eu hun ac i ddod a’r dysgu i gloi bydd y disgyblion yn cael y cyfle i brofi cwmni yn creu a gwerthu teganau. Gall hyn cael eu haddasu ar gyfer pob thema i sicrhau bod pob disgybl yn cael cyfle neu brofiad i atgyfnerthu'r holl bethau sydd wedi cael ei ddysgu yn ystod y thema. Gall hyn gael ei ymestyn i gael y disgyblion i wylio fideos gwahanol a chreu gweithgaredd i adrodd beth welon nhw yn y fideos i weddill y disgyblion fel ei bod nhw yn ymarfer y sgil o adrodd yn ôl ond hefyd ymarfer dweud storiâu gwahanol (Armstrong, A. 2022).




	Templed Profiad Proffesiynol 4
	

	Safon Addysgeg
	Themâu traws-gwricwlaidd

	Beth wnaethoch chi a pham?
	Ar Ddydd Gŵyl Dewi, roedd y dosbarth yn cael diwrnod sgiliau lle maent yn cael cyfle i wneud gweithgareddau oddi ar y llyfrau gwaith. Felly penderfynwyd creu pice ar y maen gyda’r dosbarth. Yn gyntaf dysgom am hanes pice ar y maen a beth ydyn nhw, yn ail fe wnaethom adrodd y rysáit, yna fe aethom i fesur yr holl gynhwysion gan ddefnyddio clorian digidol a pob plentyn yn cael tro i gymysgu, fe wnaeth y cynorthwyydd coginio’r pice ar y maen gan y disgyblion yn edrych. Yn olaf fe gafodd y disgyblion gyfle i ddylunio pice ar y maen eu hun gan ddewis beth oedden nhw eisiau cynnwys fel y blas. Ar gyfer her i’r disgyblion fe caethom gyfle i ddefnyddio ‘chatterpix’ i adrodd yn ôl cynhwysion y pice ar y maen. Fe aeth y disgyblion ar pice ar y maen adref i flasu ac i ddangos i’w rhieni. Fe ddewisais i gael y disgyblion i fod yn rhan fawr o wneud y pice ar y maen gan fod dod a’r profiad yn fwy iddyn nhw yn llawer gwell na phrynu pice ar y maen a’i bwyta, mae yna hefyd llawer o fuddion o goginio gyda phlant o oedran ifanc megis, sgiliau bywyd, datblygiad corfforol, adeiladu perthnasoedd a gwaith tîm ac mae’n hwyl. Wrth edrych ar yr holl bethau wnaeth y plant i gwblhau’r pice ar y maen maent wedi cwblhau meysydd ar draws y cwricwlwm, y rhai wnaethon gwblhau oedd Mathemateg a Rhifedd- defnyddio’r clorian i bwyso, Ieithoedd, Llythrennedd a Chyfathrebu- Ail adrodd y rysáit, Y Celfyddydau Mynegiannol- Dylunio Pice ar y Maen eu hun, Y Dyniaethau- Dysgu am hanes pice ar y maen, Iechyd a Lles- trafod yr hyn sydd yn iach neu’n afiach i’r corff.

	Beth rydych chi wedi’i ddysgu?
	Rydw i wedi dysgu bod cael profiad mewn gwers yn ennyn diddordeb disgyblion, gan oedd rhaid iddyn nhw i ddysgu’r hanes, ail adrodd y rysáit ac i bwyso’n gywir roedd ei diddordeb nhw a’r lefel o ymgysylltiad yn llawer uwch na defnyddio taflen waith gan oedd rhaid iddyn nhw gwblhau'r tasgau yna i gael mynd a pice ar y maen adref ac i’w goginio. Mae defnyddio mwy nag un maes dysgu a phrofiad mewn gwers yn gyfle i’r disgyblion i weld pwrpas y meysydd ac yn gweld bod pwrpas i’r holl ddysgu maen nhw yn gwneud yn ddyddiol (Sphero Team, 2023). Rydw i hefyd wedi dysgu bod cynnwys diweddglo rhyngweithiol yn defnyddio technoleg yn ddull i ysgogi’r disgyblion i orffen gwaith i’w gallu gorau. Gan fod TGCH yn rhan fawr o fywyd bob dydd mae cael y disgyblion i ddefnyddio yn hyderus yn holl bwysig ar gyfer sgiliau gydol oes (O’Dowd, J. 2015).

	Beth nesaf?
	Rydw i am barhau gyda chynllunio gwersi sydd yn cynnwys llawer o themâu trawsgwricwlaidd sydd yn dod a dysgu disgyblion i fyw gan ei bod yn gyfle i’r disgyblion i wella ac ymarfer sgiliau sydd ddim yn cael ei ddefnyddio yn ddyddiol. Rydw i am ddefnyddio’r ap ‘chatterpix’ yn aml yn fy ngwersi megis defnyddio fel sbardun, heriau i’r disgyblion a ffordd hwyl ac annibynnol i’r disgyblion i ddefnyddio technoleg ac i ymestyn iaith.


Adfyfyriwch yn feirniadol ar eich cynnydd wrth gynllunio, paratoi ac addysgu gwersi sy’n ymgorffori egwyddorion pedagogaidd penodol (Dylid cymryd y dystiolaeth hon o’ch Pasbort Dysgu Proffesiynol – PDP). Dylid nodi hyd at 3 o’r egwyddorion pedagogaidd hyn fel maes ar gyfer datblygu a chyfiawnhau camau nesaf eich datblygiad.
Yn ystod fy ymarfer dysgu proffesiynol dros y tair blynedd diwethaf rydw i wedi bod yn sicrhau fy mod i yn cael y cyfle i ymdrochi ym mhob agwedd o fywyd ysgol, ond yn ystod PAP3 rydw i wedi sicrhau fy mod i yn cael y cyfle i gasglu tystiolaeth a chanolbwyntio ar y 3 agwedd yma sef, defnyddio repertoire eang o ddulliau addysgu, cyd-destunau dilys bywyd go iawn a themâu trawsgwricwlaidd. Wrth edrych yn ôl dros y cyfnodau yn yr ysgol rydw i wedi gweld cynnydd mawr yn blaenoriaethu'r agweddau yma o fewn gwersi dyddiol neu yn aml. Rydw i hefyd wedi gweld gwahaniaeth yn yr hyn rydw i yn paratoi gwersi ac yn ei addysgu wrth roi mwy o bwyslais yn dod i adnabod Cwricwlwm i Gymru i sicrhau cysondeb a chywirdeb yn gynnydd personol a’r disgyblion. Hoffwn ganolbwyntio ar y cynnydd personol rydw i wedi gwneud wrth gynllunio, paratoi ac addysgu gwersi sydd yn ymwneud â cyd-destunau dilys bywyd go iawn, penderfynwyd ar yr agwedd hon gan fy mod i’n teimlo bod addysg yng Nghymru wedi newid i ganolbwyntio ac i sicrhau bod plant ifanc yn cael y cyfle i brofi ac i fod yn ganolog yn ei dysgu, felly oedd sicrhau bod hyn yn ganolbwynt i fy nysgu yn holl bwysig. Wrth rannu neu adael disgyblion i brofi gwahanol brofiadau maent yn gadael nhw i gael teimlad o berthyn ac yn helpu nhw i feddwl ei bod nhw yn perthyn i’r byd (Gov, 2021). Yn ystod yr aseiniad gellir gweld cynnydd o fewn cynllunio, addysgu a pharatoi, cyfyngiadau wrth rannu’r ymarfer a’r holl fuddion o ddefnyddio cyd-destunau dilys bywyd go iawn a hefyd nodi’r meysydd i wella yn y ddwy egwyddor bedagogaidd bersonol arall.
Cyd-destunau dilys bywyd go iawn yw’r ffordd ceir disgyblion archwilio, trafod a datrys problemau yn brofiadau sydd yn cynnwys problemau bywyd go iawn neu brosiectau neu dasgau sydd yn berthnasol i fywyd go iawn (National Day Nurasries Association, 2022). Dywed Estyn bod ysgol yng Nghymru yn darparu addysg drwy gyfle dysgu o fewn pentref yn yr ystafell ddosbarth, gwelir bod yr ysgol wedi creu gwahanol ardaloedd lle caiff disgyblion chware rôl gan ddefnyddio dychymig i ddatblygu sgiliau bywyd go iawn drwy chwarae yn y pentref (Estyn, 2018). Wrth ddefnyddio cyd-destunau dilys bywyd go iawn a ceir cyfle i ddisgyblion i ddysgu ystyrlon, wrth ddod a phrosiect yn cynnwys agweddau bywyd go-iawn mae rheswm dysgu yn newid o ‘achos bod rhaid i ni’ i ‘achos mae angen i ni’ (Mrs P Teach, 2014). Dywed Mrs Pteach (2014) bod defnyddio cyd-destunau bywyd go iawn yn holl bwysig i newid persbectif plant ar ddysgu, defnyddia enghraifft o thema byw bywyd iach, penderfynwyd creu noson dawns a swper, cynlluniwyd cyfres o wersi am 6 wythnos i helpu’r disgyblion i drefnu ac i ddysgu am y ddawns, penderfynwyd gwneud bwyd iach o wlad arall felly oedd rhaid iddyn nhw addurno, creu pamffledi gwybodaeth am y wlad, hysbysebu’r ddawns, dysgu’r ddawns, dysgu am sut i greu bwydydd iach, cysylltu gyda chogydd am gymorth a mynd ar daith i B&B i ddysgu am brofit, wrth wneud y prosiect yma dysgodd disgyblion llawer o wahanol agweddau am fywyd go iawn ond mewn ffordd hwyl a cofiadwy ar gyfer dysgu gydol oes. Pwrpas Cwricwlwm i Gymru yw sicrhau bod pob disgybl yng Nghymru yn cael mynediad llawn i’r holl brofiadau, gwybodaeth a sgiliau sydd yn hanfodol ar gyfer y byd gwaith a dysgu gydol oes (Llywodraeth Cymru, 2020), gall hyn cael ei sicrhau wrth i ddisgyblion dysgu wrth ddefnyddio cyd-destunau bywyd go iawn. Amlinella pob Maes Dysgu bod profiadau yn hanfodol, gweledigaeth y meysydd yw gwireddu’r 4 diben, i sicrhau bod hyn yn digwydd mae profiadau bywyd go iawn yn hanfodol, heb gyd-destun bywyd go iawn ni all disgyblion fod yn ddinasyddion egwyddorol, gwybodus gan ei bod nhw ddim yn ymwybodol o’r hyn mae angen iddyn nhw fod yn wybodus ohono. Wrth i’r Athro Graham Donaldson adolygu cwricwlwm Cymru gwelwyd bod angen mwy o bwyslais o baratoi plant a phobl ifanc i’r bywyd sydd ar ôl gadael ysgol, gan fod pobl ond yn ysgol am gyfnod byr o’i bywydau rhaid ystyried yr hyn sydd yn cael ei wneud ar ôl gadael, felly dyna le mae’r pwyslais yn y cwricwlwm o ddysgu sgiliau gydol oes, sydd yn cynnwys defnyddio cyd-destunau bywyd go iawn i gyfoethogi’r sgiliau a ddysgwyd (Donaldson, G. 2015). Gellir gweld yr holl fuddion a phwysigrwydd o ddefnyddio cyd-destunau dilys bywyd go iawn i ddatblygiad disgyblion gan ei bod yn sicrhau bod pobl ifanc y dyfodol yn dysgu sgiliau gydol oes, ond yn yr oes heddiw mae yna lawer o rwystrau i allu darparu addysg gynhwysfawr, un rhwystr gallant weld wrth sicrhau cyd-destun dilys bywyd go iawn yw cyllid ysgol a bod tlodi nawr yn fater anferth. Gan fod profiadau allan o’r dosbarth yn holl bwysig i’r disgyblion megis taith i gastell i gysylltu'r hyn ddysgwyd yn yr ystafell ddosbarth gyda’r agweddau bywyd go iawn, ond mae’r teithiau yma yn dod efo costau, felly gellir gweld bod disgyblion sydd yn byw mewn tlodi yn becso am y teithiau hyn a sut maent am ei fforddio, mae hyn yn hynod anodd gan fod y teithiau yn holl bwysig ar gyfer effeithiolrwydd yr addysg a darparwyd (Horgan, G. 2007). Ond ar y llaw arall mae darparu profiadau bywyd go iawn yn gallu digwydd yn rhad ac am ddim o fewn y dosbarth ond dal i roi'r un teimlad a phrofiad i’r disgyblion, fel y gellir gweld yn Atodiad 1 y defnydd o addysgu disgyblion sgiliau anifeiliaid i’r disgyblion o’r ystafell ddosbarth ond wrth gael yr un effaith a gwario arian i fynd ar daith. Yn ystod y tri phrofiad addysgu yn yr ysgol rydw i wedi trial sicrhau fy mod i yn cynnwys profiadau dysgu cyfunol i bob disgybl i sicrhau cynnydd o fewn sgiliau a bod pob disgybl yn cael y cyfle i gysylltu gwybodaeth o’r ystafell ddosbarth gyda sgiliau bywyd bob dydd. Yn ystod fy mhrofiad olaf daeth y cyfle i mi ddefnyddio’r adnoddau sydd ar gael i mi i sicrhau bod y disgyblion yn cael cysylltu gwybodaeth gyda bywyd go iawn, thema’r tymor oedd anifeiliaid, bu’r disgyblion yn dysgu am lawer o wahanol bethau megis lle oedd anifeiliaid yn byw, beth oeddent yn bwyta ayb, erbyn diwedd y thema cawson y cyfle i gael gwylio fideos yn dangos bywyd go iawn ar fferm yn cynnwys yr holl agweddau bu’r disgyblion yn dysgu am yn ystod y tymor, daeth hyn a’r dysgu i gyd i gloi a’r disgyblion yna yn deall y rheswm oedd rhaid iddyn nhw ddysgu’r holl bethau. 
Wrth edrych ar bwysigrwydd cyd-destun dilys bywyd go iawn cawn weld pwysigrwydd o ddefnyddio sgiliau o’r cwricwlwm sydd yn drawsgwricwlaidd. Yn gwricwlwm i Gymru mae newid mawr o greu sgiliau llythrennedd, rhifedd a chymhwysedd digidol yn sgiliau sydd yn drawsgwricwlaidd, felly ym mhob gwers mae pwyslais mawr yn cynnwys un o’r sgiliau yma i sicrhau cynnydd disgyblion yn y sgiliau yma (Hwb, 2022). Mae’r fframweithiau trawsgwricwlaidd yn sicrhau bod plant yn cael y cyfle i ehangu sgiliau yn barod i fywyd ar ôl addysg yn yr unfed ganrif ar hugain, gellir gweld bod llawer mwy o bwyslais yn gallu fod yn gymwys wrth ddefnyddio technoleg, lefel o lythrennedd da a sgiliau rhifedd safonol ar gyfer bywyd bob dydd (Erw, 2020). Mae’n bwysig hefyd i fesur cynnydd disgyblion yn y sgiliau hyn gan ei bod yr un mor bwysig a datblygu yn y Meysydd Dysgu a Phrofiad. Mae defnyddio sgiliau trawsgwricwlaidd yn sicrhau bod disgyblion yn gallu gweld safbwyntiau eraill o fewn y byd addysg, a hefyd yn gyfle i adeiladu ar wybodaeth a sicrhau dealltwriaeth barhaol a throsglwyddadwy o’r byd o’n cwmpas (Barnes, J. 2014). Defnyddir sgiliau trawsgwricwlaidd i ennyn diddordeb disgyblion i ddysgu ar draws y cwricwlwm, gellir hefyd gweld bod hyn yn datblygu sgiliau disgyblion ar gyfer dysgu gydol oes. Dywed Gardner (1983) bod cudd-wybodaeth ddim yn rhywbeth rydych yn cael eich geni gydag ond yn rhywbeth sydd yn cael ei ddatblygu yn ystod bywyd, mae hyn yn gallu cael ei ddatblygu yn fwy wrth ddefnyddio sgiliau trawsgwricwlaidd, fel gellir dweud bod gan unigolyn gwybodaeth sylfaenol ar bwnc ond gall cael ei gysylltu gyda llawer o wahanol agweddau o fewn y pwnc i ddangos deallusrwydd lluosog (Cherry, K. 2023). Ar y llaw arall, gellir gweld bod trial cynnwys llawer o sgiliau o fewn un wers yn gallu gwneud plant yn gymysglyd a thynnu’r sylw oddi ar y sgiliau sylfaenol, gall disgyblion gweld cynnwys a datblygu’r holl sgiliau mewn gwers yn anodd ac yn ddryslyd, felly weithiau mae’n bwysig i sicrhau bod y sgiliau sylfaenol yn gywir cyn symud ymlaen i sicrhau bod y pedwar diben yn cael ei wireddu yn gyson (Watson, J. 2014). Yn ystod fy mhrofiad olaf o fewn ysgol rydw i wedi trial sicrhau fy mod i yn atgyfnerthu llawer o sgiliau’r disgyblion, gan ei bod nhw yn ifanc iawn roed cael y lefel y sgiliau yma yn hynod bwysig gan fod y sgiliau yma yn cael ei adeiladu ar am weddill ei bywydau. Yn ystod un diwrnod ar fy mhrofiad fe wnes i sicrhau bod y disgyblion yn cael cyfle i ddatblygu sgiliau hwyl, y wers oedd creu pice ar y maen gan fod Dydd Gŵyl Dewi wedi bod yn ddiweddar, cafwyd y disgyblion gyfle i ddysgu am hanes pice ar y maen, gwneud pice ar y maen felly dysgu am sgiliau coginio yn ofalus, cynllunio pice ar y maen newydd. Yn ystod y wers cafwyd y sgiliau trawsgwricwlaidd ei ymarfer yn gyson, rhifedd, roedd rhaid i’r disgyblion i bwyso’r cynhwysion yn gywir, llythrennedd, siarad am rysáit pice ar y maen ar lafar a chymhwysedd digidol wrth i’r disgyblion i ddefnyddio ‘chatterpix’ i siarad am yr hyn maent wedi dysgu yn ystod y wers. Roedd y wers hon yn gyfle i’r disgyblion i ddefnyddio ystod eang o sgiliau ac yn gyfle i bob disgybl i gwblhau tasg bywyd bob dydd yn yr ysgol.
Dangosir bod defnyddio repertoire eang o ddulliau addysgu yn golygu bod yr athro yn cynnwys dulliau gwahanol i enyn diddordeb disgyblion ac i sicrhau addysg gynhwysfawr gywir. Gall sicrhau diddordeb disgyblion yn addysg fod yn rhan hanfodol ar gyfer os bod disgyblion mynd i ddysgu neu os bod nhw am golli cyfle i ddysgu effeithiol, unwaith mae plant yn dechrau ysgol mae angen sicrhau bod pob un disgybl yn rhoi 100% yn y dysgu a bod ei diddordeb yn y dysgu yn ddyddiol, heb sicrhau'r amgylchedd hwn gall agwedd negatif cael ei derbyn o amgylch dysgu (Raising children, 2022). Mae yna lawer o wahanol ddulliau gall cael ei ddefnyddio ar gyfer sicrhau addysg dda, gweler bod addysgu gweithgar yn cael disgyblion i fod yn rhan fawr o’i haddysg yn lle fod yn dderbynwyr goddefol o wybodaeth (Shanti Juniors Preschool, 2023). Gellir gweld bod yna llawer o wahanol ddulliau o addysgu caiff ei ddefnyddio yn y cyfnod sylfaen, gan fod y cyfnod sylfaen yn lle i blant i ddysgu trwy chwarae, gellir gweld bod yna llawer o wahanol ffurf i’r plant i chwarae, megis chwarae rôl, chwarae adeiladol, chwarae creadigol a marcio (Llywodraeth Cymru, 2019). Creda Piaget (1963) bod chwarae yn rhan hanfodol o ddatblygiad plentyn, creda bod disgyblion angen bod yn weithgar o fewn ei addysg i ddatblygu, mae’r cam rhag gweithredol yn datblygu sgiliau chwarae plant ac yn un lle gall plant gweld gemau o fewn chwarae rôl yn llawer mwy diddorol a gadael plant arall i chwarae’r gêm hefyd (McLeod, S. 2024). Yn ystod chwarae gweler plant yn dod i ddeall rheolau cymdeithasol, datrys problemau a chyfathrebu gydag eraill, cytuna Piaget a Vygotsky bod chwarae yn helpu datblygu datblygiad deallusol a chymdeithasol plant (Siencyn, S. 2008). Darpariaeth barhaus yw’r cyfnod lle caiff disgyblion fod yn annibynnol i barhau gyda’r ddarpariaeth o addysg heb gymorth oedolyn, rhaid i bob dim sydd yn y ddarpariaeth cynnwys sialens ar gyfer pob dysgwyr a sicrhau bod pob tasg yn cynnwys chwarae diddorol ac yn rhwydd ymgysylltu gyda, wrth wneud hyn, gall adeiladu ar hyder disgyblion a sgoffoldio ar y dysgu blaenorol (Bryce-Clegg, A. 2015). Yn fy ymarfer olaf cefais y cyfle i ddarparu addysg i ddisgyblion trwy dasgau ffocws, tasgau cyfoethogi ac yn y ddarpariaeth barhaus, roedd yr amrywiaeth o ddulliau yma yn ffordd o gael y disgyblion i ddysgu am un peth yn ystod y dydd mewn llawer o wahanol ffurf, gan fod y dasg ffocws yn gyfle i wneud asesu ac i sicrhau dealltwriaeth, ar dasg cyfoethogi o dan oruchwyliaeth o athrawes gynorthwyol i gyfoethogi’r holl sgiliau a ddysgwyd ac yna yn y ddarpariaeth barhaus cyfle i archwilio sgiliau gwahanol i bwysleisio ar yr hyn sydd yn cael ei addysgu yn ystod y thema. Mae ffocws yn elfen hanfodol ar gyfer datblygiad disgybl ar gyfer dysgu gydol oes, felly mae cynnwys tasg ffocws yn gallu hybu’r ffocws ac wrth wneud hyn gall adeiladu ar ffocws disgyblion fel bod pob disgybl yn gallu ffocysu yn dda ar gyfer gwersi nawr ond hefyd ar gyfer swyddi neu addysg yn y dyfodol (Arnerich, M. 2019). Dangosi Estyn (2017) bod y cyfnod sylfaen wedi’u gynllunio ar gyfer annibyniaeth a darganfyddiad, felly mae hyn yn dangos bod y disgyblion yn dysgu sgiliau sydd yn paratoi’r plant ar gyfer y dyfodol.
Gellir gweld trwy gydol yr aseiniad y pwysigrwydd y cynnwys sgiliau ar gyfer disgyblion i ddatblygu yn amrywiaeth o wahanol agweddau o fewn diwrnod yn yr ysgol, mae llawer o wahanol fuddion ar gyfer y sgiliau yma megis cyrraedd a dilyn cwricwlwm i Gymru a hefyd sicrhau bod y Pedwar diben yn cael ei wireddu o fewn plant ar gyfer y dyfodol.
Pwysleisa Kyriacou (2019) bod cynllunio yn hanfodol ar gyfer dysgu effeithiol, dywed bod rhaid i bob athro i ganolbwyntio ar y plentyn canolog a chynllunio wrth gymryd hyn mewn i ystyriaeth. Dangosir newidiad mawr yn fy arfer o baratoi a chynllunio gwersi dros y tair blynedd gan fy mod i nawr yn ymwybodol o’r holl ffactorau sydd rhaid ei gynnwys o fewn i’r cwricwlwm i sicrhau datblygiad a bod y disgyblion yn barod i’r byd a dysgu gydol oes. Gan fod y cwricwlwm yn newydd ac yn canolbwyntio ar sgiliau a pharatoi disgyblion, gellir gweld bod y 3 egwyddor a soniwyd am yn ystod yr aseiniad yn holl bwysig ar gyfer dysgu gydol oes i bob un disgybl. Gellir cynnwys y 3 egwyddor yn aml o fewn gwersi, gan ddefnyddio un o’r fframweithiau trawsgwricwlaidd o fewn cyd-destun dilys bywyd go iawn a gadael i’r disgyblion i ddysgu’n annibynnol o fewn amgylchedd o ddarpariaeth barhaus.
Y camau nesaf ar gyfer cyd-destun bywyd go iawn yn bersonol yw defnyddio’r dechneg trwy gydol thema yn lle ond ei ddefnyddio ar ddiwedd thema i ddod a’r dysgu i gloi, gan fod Mrs Pteach (2014) yn atgyfnerthu hyn wrth ddweud bod defnyddio’r cyd-destunau yn gyfle i ddod a dysgu yn fyw i ddisgyblion o bob oedran. Byddaf am gynnwys profiadau eang i’r disgyblion yn cynnwys fideos am ddim gan fod y broblem o dlodi, wrth ddefnyddio fideo’r maen gyfle hefyd i ddisgyblion i ymarfer y dull o adrodd yn ôl o’r fideos a gwylwyd i addysgu disgyblion arall o’r hyn a ddysgwyd (Armstrong, A. 2022). Bydd rhaid i mi barhau gyda chynllunio themâu trawsgwricwlaidd gan ddilyn y fframweithiau llythrennedd, cymhwysedd digidol a rhifedd, byddaf yn gwneud hyn gan adael i’r plant i arbrofi yn ddiogel ar TGCH, cynnwys rhifedd i atgyfnerthu sgiliau sylfaenol a chanolbwyntio ar sgiliau llythrennedd disgyblion. Gan fod yr ysgol rydw i wedi bod ar fy mhrofiad yn cynllunio dysgu sylfaen yn wahanol i’r dull arferol o un wers y dydd, roedd yn rhoi cyfle i ddisgyblion i ganolbwyntio ar un Maes y dydd sydd yn rhoi mwy o gyfle i ddatblygu sgiliau gwahanol o fewn y dydd.         
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