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Gellir gweld addysg fel proses gymdeithasol, ddiwylliannol a datblygiadol lle mae plant yn ennill gwybodaeth, gwerthoedd, sgiliau, a dulliau o ddeall y byd. Mae cwricwlwm yn sylfaen ar gyfer y broses hon, gan ddylanwadu ar y profiadau y mae plant yn eu cael, trefniadaeth dysgu, a'r modd y mae ymarferwyr yn dehongli datblygiad plant (Kelly, 2009; Wood, 2014). Ym maes addysg plentyndod cynnar, mae'r cwricwlwm yn bwysig iawn gan fod perthynas agos rhwng dysgu plant ifanc a'u perthnasoedd, chwarae, cyfathrebu, symud, a diogelwch emosiynol (Bruce, 2011; Moyles, 2015).
O ganlyniad, mae cwricwla seiliedig ar chwarae yn seiliedig ar y rhagdybiaeth bod plant yn cyflawni'r dysgu gorau posibl trwy archwilio gweithredol, creadigrwydd, ymgysylltu cymdeithasol, a phrofiadau ystyrlon, yn hytrach na thrwy ffurfiau goddefol o gyfarwyddyd (Vygotsky, 1978; Broadhead, 2004; Fleer, 2010).

Mae'r adran hon yn archwilio'n feirniadol yr anawsterau sy'n gysylltiedig â gweithredu cwricwla ar sail chwarae, gan gyferbynnu'n benodol â'r Cwricwlwm i Gymru gyda dull Reggio Emilia. Rhoddir pwyslais ar Anghenion Dysgu Ychwanegol (ADY), iaith y cwricwlwm, y dehongliad gan ymarferwyr, a'r gwahaniaeth rhwng dyheadau polisi ac ymarfer gwirioneddol. Er bod y ddau gwriciad yn dadlau dros anghenion dysgu sy'n canolbwyntio ar y plentyn, cynhwysol a dysgu trwy brofiad, mae eu gweithredu'n effeithiol yn dibynnu ar ffactorau fel cyllid, hyfforddiant, staff, staff, staff, staff, ac ymarferwyr, ac ar sail gallu.

Mae'r Cwricwlwm i Gymru yn fframwaith gorfodol sydd wedi'i gynllunio i gynorthwyo dysgwyr 3 i 16 oed drwy ddarparu cwricwlwm cynhwysfawr, cytbwys sy'n cael ei yrru gan ddiben (Llywodraeth Cymru, 2022). Mae'r cwricwlwm wedi'i strwythuro o amgylch pedwar diben allweddol, sy'n hyrwyddo datblygiad plant i fod yn ddysgwyr uchelgeisiol, galluog, yn gyfranwyr mentrus a chreadigol, yn ddinasyddion moesegol a gwybodus, yn ogystal ag yn unigolion iach a hyderus (Donaldson, 2015; Llywodraeth Cymru, 2022). Yn y camau cychwynnol, yn enwedig mewn amgylcheddau meithrin a ariennir nas cynhelir, mae'r cwricwlwm yn annog dysgu sy'n addas o ran datblygiad trwy archwilio, cyfathrebu a pherthnasoedd rhyngbersonol (Llywodraeth Cymru, 2022). Mae hyn yn cyd-fynd â damcaniaethau ehangach plentyndod cynnar sy'n canfod plant fel adeiladwyr gweithredol o ystyr yn hytrach na derbynwyr goddefol o wybodaeth a roddir gan oedolion (Piaget, 1952; Bruner, 1966; Vygotsky, 1978).

Un o gryfderau'r Cwricwlwm i Gymru yw ei iaith hyblyg a chynhwysfawr. Mae'n cydnabod bod plant ifanc yn gwneud cynnydd ar gyfraddau amrywiol ac yn pwysleisio y dylid teilwra dysgu i alinio â diddordebau, anghenion a phrofiadau plant (Llywodraeth Cymru, 2022a; Syraj-Blatchford et al., 2002). Mae'r dull hwn yn arbennig o fuddiol i blant ag Anghenion Dysgu Ychwanegol (ALN), gan ei fod yn galluogi ymarferwyr i addasu eu profiadau yn hytrach nag yn gofyn pob plentyn i gyflawni canlyniadau penodol ar yr un pryd. Mae'r Cod ADY ar gyfer Cymru yn eirioli dros fframwaith cydlynol sy'n canolbwyntio ar y dysgwr a ddyluniwyd i wella canfod, ymgysylltu a chymorth yn gynnar (Llywodraeth Cymru, 2021; Knight and Crick, 2022). Mewn egwyddor, mae hyn mewn harmoni â methodolegau cynhwysol sy'n seiliedig ar chwarae, gan fod chwarae'n darparu llwybrau amrywiol i blant fynegi eu hemosiynau, rheoli eu hemosiynau, rhyngweithio'n gymdeithasol, ac arddangos dealltwriaeth (Nutfro a Clough, 2006; a Fleer, 2003).

Serch hynny, mae her sylweddol yn y ffaith bod y Cwricwlwm i Gymru yn aml yn defnyddio terminoleg eang ac uchelgeisiol. Mae'n cael ei wneud fel "symud ymlaen", "ymarfer cynhwysol", "dysgu dilys", a "dysgu yn canolbwyntio ar ddysgu" yn cyfleu agwedd gadarnhaol, ac eto maent yn destun gwahanol ddehongliadau (Priestley et al., 2021; Power et al., 2020). Er enghraifft, gallai un ymarferydd ystyried cynhwysiant wrth addasu'r amgylchedd, ond gallai gwasanaethau i fod yn sicr eraill. Mae gan yr addasrwydd hwn y potensial i rymuso ymarferwyr; fodd bynnag, gall hefyd arwain at anghysondebau ar draws gwahanol leoliadau, yn enwedig mewn achosion lle mae gan staff hyfforddiant cyfyngedig mewn Anghenion Dysgu Ychwanegol (ADY), awtistiaeth, gofynion iaith a lleferydd, neu arferion sy'n seiliedig ar drawma (Daly et al., 2022; Estyn, 2023). O ganlyniad, er bod y cwricwlwm yn anelu at gynorthwyo pob dysgwr, gall y gallu lleol sydd ar gael ddylanwadu'n sylweddol ar ei weithredu.

Daeth y dull Reggio Emilia i'r amlwg yn yr Eidal ar ôl yr Ail Ryfel Byd ac mae'n gysylltiedig â gwaith Loris Malaguzzi. Mae'r athroniaeth addysgol hon yn ystyried y plentyn yn gymwys, yn chwilfrydig, yn ddychmygus, ac yn llawn o botensial (Edwards, Gandini a Forman, 2012; Rinaldi, 2006). Mae dysgu yn dod i'r amlwg, sy'n awgrymu bod addysgwyr yn creu projectau ar sail diddordebau, ymholiadau a rhyngweithiadau plant, yn hytrach na chadw at gwricwlwm sydd wedi'i bennu ymlaen llaw (Cadwell, 2003; Vecchi, 2010). Cydnabyddir y fethodoleg hon hefyd ar gyfer y cysyniad o'r "ieithoedd sydd wedi'u herwgwyl", sy'n cydnabod bod plant yn eu mynegi eu hunain drwy wahanol ddulliau fel symud, darlunio, adeiladu, drama, cerddoriaeth, lleferydd, a sawl ffurf symbolaidd arall (Malaguzzi, 1998; Kinney a Wharton, 2008).

Un o gryfderau allweddol yr ymagwedd Reggio Emilia yw ei phwyslais ar leisiau plant a'r gwahanol ffyrdd y maent yn mynegi eu hunain. Gall yr agwedd hon fod yn arbennig o fuddiol i blant ag Anghenion Dysgu Ychwanegol (ADY), gan nad yw'n blaenoriaethu iaith lafar neu ganlyniadau ysgrifenedig yn unig (Rinaldi, 2006; Moss, 2019). Er enghraifft, gall plentyn sy'n profi heriau o ran lleferydd ac iaith ddangos dealltwriaeth drwy weithgareddau fel gwneud marciau, chwarae rôl, archwilio synhwyraidd, neu adeiladu. Mae hyn yn cyd-fynd â damcaniaethau cynhwysol sy'n herio modelau diffyg anabledd, gan ganolbwyntio yn hytrach ar gyfranogiad, asiantaeth, ac addasu'r amgylchedd (Oliver, 1996; Florian a Black-Hawkins, 2011).

Serch hynny, mae Reggio Emilia yn cynnig canllawiau llai uniongyrchol ar ADY o gymharu â fframweithiau statudol fel y Cwricwlwm i Gymru. Mae ei derminoleg yn athronyddol, yn ddisgrifiadol, ac yn ysbrydoledig yn hytrach na rhagnodol (Edwards, Gandini a Forman, 2012). Er y gall y dull hwn feithrin arferion cyfoethog, gall fod yn heriol i ymarferwyr sy'n ceisio strategaethau clir i gynorthwyo plant ag anghenion cymhleth. Er enghraifft, efallai na fydd plant sy'n gofyn am amserlenni gweledol, mannau rheoleiddio synhwyraidd, cymhorthion cyfathrebu neu ymyrraeth strwythuredig yn cael eu cefnogi'n llawn os yw ymarferwyr yn dibynnu'n unig ar syniadau eang o greadigrwydd ac asiantaeth plant (Jordan, 2008; Y mae'n debyg y bydd gwybodaeth arbenigol ychwanegol yn ofynnol er mwyn iddynt fod yn gynhwysol yn ymarferol.

Mae'r cwricwlwm i Gymru a'r dull Deddf Llywodraeth Cymru yn canolbwyntio'n sylfaenol ar y plentyn. Maent yn diystyru addysg gyfyngedig sy'n canolbwyntio ar drosglwyddo er mwyn meithrin perthnasoedd, annog archwilio, hyrwyddo creadigrwydd, a chefnogi datblygiad cyfannol (Bruce, 2011; Wood, 2014). Yn ogystal, yn ogystal, mae'r ddau fframwaith yn cydnabod arwyddocâd yr amgylchedd. Mae'r Cwricwlwm i Gymru yn hyrwyddo profiadau dysgu dilys ac ymgysylltiol, tra bod dull Deddf Llywodraeth Leol Cymru a'r Cylch yn adnabyddus am ystyried yr amgylchedd fel y 'trydydd athro' (Cynghorwr ac Ellis, 2007; Llywodraeth Cymru, 2022a). Yn y ddau ddull, mae'r addysgwyr yn cymryd swyddogaethau'r hwyluswyr, yr arsylwyr, a'r cyd-greuwyr gwybodaeth yn hytrach na'r hyfforddwyr yn unig (Bruner, 1983; Siraj-Blatchford et al, 2002).

Y gwahaniaeth sylfaenol yw bod y Cwricwlwm i Gymru yn ofyniad statudol, tra bod Reggio Emilia yn cynrychioli athroniaeth bedagogaidd. Mae'n ofynnol i Gwricwlwm Cymru weithredu o fewn fframwaith polisi cenedlaethol, safonau atebolrwydd, a deddfwriaeth ADY (Llywodraeth Cymru, 2021; Llywodraeth Cymru, 2022a). Yn wahanol i hynny, mae Reggio Emilia yn cael ei nodweddu gan ei fod yn hylifol ac yn dehongli'n lleol. Mae hyn yn dangos y gall gweithredu arferion a ysbrydolwyd gan Reggio yng Nghymru fod yn wahanol iawn yn seiliedig ar ethos y lleoliad, hyfforddi ymarferwyr, a'r adnoddau sydd ar gael (Hall et al., 2014; Moss, 2019).
Yn ogystal, mae gwahaniaeth yn yr iaith a ddefnyddir o fewn y cwricwlwm. Mae'r Cwricwlwm i Gymru yn defnyddio terminoleg sy'n ymwneud â pholisi sy'n gysylltiedig â dilyniant, tegwch, a'r pedwar diben. Yn wahanol, mae Reggio Emilia yn mabwysiadu geiriadur mwy barddonol ac athronyddol, a ddangosir gan gysyniadau fel yr "ieithoedd sydd wedi'u cronni" a'r "delwedd y plentyn" (Malaguzzi, 1998; Rinaldi, 2006).
Er y gall y ddau ddull fod yn effeithiol, maent hefyd yn agored i gael eu camddehongli.

Mae her fawr wrth weithredu cwricwla ar sail chwarae yn gorwedd yn y gwrthdaro rhwng delfrydau'r cwricwlwm a'r realiti ymarferol. Mae dysgu effeithiol ar sail chwarae yn gofyn am amser digonol, lle priodol, adnoddau o ansawdd, ac oedolion hyfedr sy'n gallu arsylwi, ymestyn, a sgaffaldiau ar y broses ddysgu (Moyles, 2015; Fisher, 2013). Serch hynny, mae nifer o leoliadau blynyddoedd cynnar yn wynebu heriau sy'n gysylltiedig â staffio, adnoddau ariannol cyfyngedig, a disgwyliadau uwch o ran dogfennaeth ac atebolrwydd (Nutfro, 2012; Pascal, Bertram a Rouse, 2019). Gall heriau o'r fath leihau'r siawns o chwarae estynedig dan arweiniad y plentyn, yn enwedig pan fydd addysgwyr yn ystyried bod angen dangos cynnydd neu baratoi plant ar gyfer lleoliadau addysgol yn y dyfodol (Wood, 2014; Bradbury, 2019).

Mae cyllid yn chwarae rhan hanfodol yng nghyd-destun ADY. Gall gweithredu darpariaethau cynhwysol seiliedig ar chwarae olygu adnoddau synhwyraidd, cymhorthion cyfathrebu, amgylcheddau wedi'u haddasu, maint grwpiau llai, a chymorth i oedolion ychwanegol (Norwich, 2013; Florian a Black-Hawkins, 2011). Yn absenoldeb cyllid digonol, gall llwyddiant cynhwysiant effeithio ar ymroddiad ymarferwyr unigol, yn hytrach na chael ei gefnogi gan gymorth systemig. Mae'r sefyllfa hon yn peri risg o anghydraddoldebau sy'n gwaethygu ar draws gwahanol leoliadau, gan fod plant mewn amgylcheddau a ariennir yn dda yn debygol o elwa ar wasanaethau mwy cynhwysfawr a sylwgar o'u cymharu â'u cymheiriaid mewn cymunedau llai cefnog (Penn, 2011; Lloyd, 2015). 

Mae'r wybodaeth sydd gan ymarferwyr yn bryder sylweddol. Mae'r ddwy raglen addysgol yn dibynnu ar farn broffesiynol, y mae ffactorau fel hyfforddiant, profiad, a hunan-sicrwydd yn dylanwadu arnynt (Siraj-Blatchford et al., 2002; Urban, 2008). Mae'n hanfodol i ymarferwyr ddeall agweddau amrywiol gan gynnwys datblygiad plant, theori chwarae, niwro stepeniaeth, trawma, cyfathrebu ac addysgeg gynhwysol. Heb y ddealltwriaeth hon, gallai chwarae dan arweiniad plant gael ei gamgyfuniadu fel caniatáu i blant ddewis gweithgareddau heb arweiniad pwrpasol i oedolion (Fleer, 2010; Pyle a Danniels, 2017).
Yn yr un modd, gellid dehongli ymddygiadau ADY fel gweithredoedd o dadchwyddiant neu arwyddion o ddiffyg parodrwydd, yn hytrach nag fel ffurfiau o gyfathrebu, mynegiadau o anghysur synhwyraidd, neu arwyddion o anghenion heb eu diwallu (Jordan, 2008; Goodley, 2017).

Mae iaith hefyd yn dylanwadu ar y broses weithredu. Mae'r Cwricwlwm i Gymru wedi'i ddylunio i fod yn hyblyg ac yn rymusol; fodd bynnag, efallai na fydd ei iaith ysbrydoledig yn cael ei defnyddio'n ymarferol yn gyson (Priestley et al., 2021).
Yn yr un modd, gall iaith Reggio Emilia fod yn destun i wahanol ddehongliadau, yn enwedig wrth gael ei hystyried y tu allan i'w fframwaith diwylliannol gwreiddiol (Dahlberg, Moss and Pence, 2013). Pan fydd gan ymarferwyr, rhieni, ac arweinwyr ddehongliadau amrywiol o dermau allweddol, gall y broses weithredu ddod yn anghyson. Er enghraifft, gellir deall bod y term "yn canolbwyntio ar y plentyn" yn dilyn buddiannau plant, yn addasu darpariaethau ar gyfer Anghenion Dysgu Ychwanegol (ALN), yn lleihau'r canllawiau i oedolion, neu'n gwella llais myfyrwyr. Er bod y dehongliadau hyn yn rhannu rhai pethau cyffredin, nid ydynt yn gyfystyr. 

Yn y pen draw, mae risg y gall cwricwla chwarae ymddangos yn gynhwysol ond nid yw'n cynrychioli'n ddigonol yr holl blant. Gall plant ag anghenion dysgu ychwanegol, y rhai ag anableddau, plant dwyieithog, a'r rhai o gefndiroedd lleiafrifol fod angen mwy na honiadau eang ynghylch cynhwysiant (Connors a Stalker, 2007; Robinson a Jones Díaz, 2016). Mae ymarfer cynhwysol gwirioneddol yn golygu bod angen archwilio'n feirniadol o'r lleisiau y cydnabyddir eu bod yn cael eu cyfathrebu, y mae eu mathau o gyfathrebu wedi'u dilysu, ac yr ymdrinnir â'u hanghenion wrth gynllunio. O ganlyniad, dylai cwricwlwm chwarae gael ei ategu gan ganllawiau ADY penodol, arferion myfyriol, a strategaethau gwrth-rhedeg.

I grynhoi, mae'r dull Cwricwlwm i Gymru ac Emilia Reggio yn cyflwyno fframweithiau arwyddocaol ar gyfer addysg sy'n seiliedig ar chwarae, sy'n canolbwyntio ar blant. Maen nhw'n meithrin datblygiad cyfannol, creadigrwydd, perthnasoedd rhyngbersonol, ac ymgysylltiad gweithredol â phlant. Serch hynny, mae'r broses weithredu yn gymhleth iawn. Mae'r Cwricwlwm i Gymru'n sefydlu fframwaith gorfodol; fodd bynnag, gall ei derminoleg eang arwain at ddehongliadau amrywiol. Mae dull y Reggio Emilia yn cyflwyno gweledigaeth rymus o'r plentyn, ac eto nid yw'n darparu canllawiau clir ar Anghenion Dysgu Ychwanegol (ALN). Mae'r ddau gwricwla'n wynebu sawl her, gan gynnwys materion sy'n ymwneud â chyllid, staffio, hyfforddiant, atebolrwydd, hygyrchedd a'r dehongliad gan ymarferwyr. O ganlyniad, mae gan gwricwla sy'n seiliedig ar chwarae y potensial i wella arferion cynhwysol mewn addysg plentyndod cynnar; fodd bynnag, mae hyn yn amodol ar fod ymarferwyr yn cael yr adnoddau angenrheidiol, arweiniad clir, a datblygiad proffesiynol i weithredu egwyddorion y cwricwlwm yn effeithiol yn gefnogaeth sylweddol i bob plentyn. 
























Mae'r syniad o’r "Plentyn Unigryw" yn hanfodol i addysg fodern y blynyddoedd cynnar, gan bwysleisio'r gydnabyddiaeth bod pob plentyn yn tyfu mewn gwahanol foesau ac ar gyflymderau amrywiol (Addysg Gynnar, 2021). Yn hytrach na chanfod plant o safbwynt diffyg, mae'r cysyniad hwn yn cydnabod eu hunaniaeth, eu hasiantaeth, eu profiadau personol, a'u llwybrau datblygiadol amrywiol (Nutfro, 2011). Mae'r agwedd hon yn bwysig iawn mewn cwricwla sy'n seiliedig ar chwarae, lle rhagwelir y bydd y dysgu'n datblygu trwy archwilio, cyfathrebu, creadigrwydd a pherthnasoedd rhyngbersonol, yn hytrach na thrwy ddulliau addysgu llym (Bruce, 2011; Wood, 2014). Mae cysyniad y Plentyn Unigryw yn gysylltiedig iawn â damcaniaethau addysgol sy'n canolbwyntio ar y plentyn a gynigiwyd gan Piaget, Vygotsky, a Bruner. Roedd pob un o'r damcaniaethwyr hyn yn dadlau bod plant yn adeiladu eu dealltwriaeth yn weithredol trwy ymgysylltu â'u hamgylchoedd a'u rhyngweithiadau ag eraill (Piaget, 1952; Vygotsky, 1978; Bruner, 1966).
Mae asesu'n broses systematig lle mae ymarferwyr yn casglu data ynghylch datblygiad, dysgu a lles plant i hwyluso dilyniant a chynllunio profiadau yn y dyfodol (Drummond, 2012).
Yng nghyd-destun addysg y blynyddoedd cynnar, nod asesu yw bod yn ffurfiannol, yn gyfannol ac ymatebol, yn hytrach na chanolbwyntio ar ganlyniadau yn unig (Carr, 2001; Llywodraeth Cymru, 2022a). Serch hynny, mae gwrthdaro rhwng dulliau a fframweithiau sy'n canolbwyntio ar y plentyn ar gyfer atebolrwydd, asesu cynnydd, a meincnodau datblygiadol (Bradbury, 2019). Gall y sefyllfa hon fod yn arbennig o anodd i blant ag Anghenion Dysgu Ychwanegol (ADY) neu nodweddion niwroamrywiol, gan nad yw eu datblygiad efallai'n cyd-fynd â fframweithiau confensiynol mewn perthynas ag oedran a cham-gam-drin (Norwich, 2013; Goodley, 2017).

Mae'r syniad o'r Plentyn Unigryw yn cydnabod bod gan bob plentyn bersonoliaethau, diddordebau, cefndiroedd, a llwybrau datblygiadol unigryw (Addysg Gynnar, 2021). Mae'r syniad hwn yn herio fframweithiau addysgol confensiynol sy'n ystyried plant fel derbynwyr goddefol o wybodaeth sy'n datblygu'n unffurf drwy gamau penodol (Dahlberg, Moss a Pence, 2013). Mewn cyferbyniad, mae methodolegau sy'n canolbwyntio ar blant yn blaenoriaethu ymatebolrwydd, iechyd emosiynol, perthnasoedd rhyngbersonol, ac ymgysylltiad gweithredol (Bruce, 2011).

Mae'r Cwricwlwm i Gymru yn ymgorffori'r athroniaeth hon yn effeithiol. Mae'n hyrwyddo'r syniad y dylai ymarferwyr hwyluso datblygiad plant trwy brofiadau sylweddol sy'n cael eu haddasu i'w hanghenion a'u diddordebau unigryw (Llywodraeth Cymru, 2022a). Mae cynnydd yn cael ei ystyried fel continwwm yn hytrach na set o ganlyniadau anhyblyg, sy'n darparu mwy o hyblygrwydd i blant a allai ddatblygu ar gyfraddau gwahanol neu sydd angen cymorth ychwanegol (Power, Newton a Taylor, 2020). Mae'r dull hwn yn arbennig o berthnasol i blant ag Anghenion Dysgu Ychwanegol (ADY), gan ei fod yn lleddfu'r pwysau i gadw at y meincnodau cyfyngol sy'n gysylltiedig ag oedran ac yn hytrach yn pwysleisio twf ac ymgysylltiad personol (Llywodraeth Cymru, 2021).

Mae'r syniad o'r Plentyn Unigryw yn gysylltiedig iawn â theori cymdeithasol-ddiwylliannol. Roedd Vygotsky (1978) yn awgrymu bod plant yn caffael gwybodaeth trwy eu rhyngweithio ag eraill, gan honni bod datblygiad yn cael ei lywio gan gyd-destun diwylliannol, iaith, a pherthnasoedd rhyngbersonol.
Yn yr un modd, tynnodd Bruner (1983) sylw at bwysigrwydd sgaffaldiau a chyfranogiad dan arweiniad, gan gynnig y dylai oedolion deilwra eu cefnogaeth i ddiwallu anghenion penodol pob plentyn. Mae'r damcaniaethau hyn yn eirioli dros ddulliau asesu ffurfiannol a rhai sy'n seiliedig ar chwarae, gan eu bod yn cysyniadu dysgu fel proses sydd wedi'i llunio'n gymdeithasol ac yn ddeinamig, yn hytrach na rhywbeth y gellir ei fesur drwy brofion wedi'u safoni'n unig.

Mae beirniaid yn dadlau, er gwaethaf y drafodaeth ynghylch unigoliaeth, bod addysg plentyndod cynnar yn aml yn cadw at normau datblygiadol a disgwyliadau sy'n gysylltiedig ag oedran (Burman, 2017). Mae damcaniaethau datblygiadol, yn enwedig damcaniaeth cam Piaget, yn draddodiadol wedi dylanwadu ar asesiad plentyndod cynnar drwy gynnig dilyniannau datblygiadol cyffredinol (Piaget, 1952). Er bod y fframweithiau hyn yn gallu cynorthwyo ymarferwyr i adnabod oedi neu'r angen am gymorth ychwanegol, yn anfwriadol, gallant werthfawrogi gwahaniaethau a chynnal modelau diffyg o blentyndod (Goodley, 2017).
O ganlyniad, gallai plant niwroamrywiol, dwyieithog ac anabl gael eu gwerthuso'n anghyfiawn yn erbyn safonau datblygu "normal" cyfyngedig (Robinson a Jones Díaz, 2016). O ganlyniad, er bod cysyniad y Plentyn Unigryw yn hyrwyddo cynhwysiant ac unigoliaeth, mae tensiynau'n parhau rhwng adnabod gwahaniaeth a mesur cynnydd o fewn systemau addysgol.

Dull asesu allweddol sy'n gysylltiedig â'r Cwricwlwm i Gymru yw asesu arsylwadol. Mae ymarferwyr yn monitro plant yn ystod chwarae, rhyngweithiadau cymdeithasol, a gweithgareddau dyddiol i gael dealltwriaeth o'u datblygiad, eu diddordebau a'u gofynion dysgu (Llywodraeth Cymru, 2022a). Mae'r math hwn o asesiad yn gyson ag addysgeg ar sail chwarae, gan ei fod yn galluogi plant i arddangos eu dealltwriaeth yn organig o fewn cyd-destunau perthnasol, yn hytrach na thrwy ddulliau profi confensiynol (Moyles, 2015).

Un o brif fanteision asesu arsylwadol yw ei allu i feithrin dealltwriaeth gynhwysfawr. Gall ymarferwyr arsylwi gwahanol agweddau fel lles emosiynol, sgiliau cyfathrebu, rhyngweithio cymdeithasol, cydlynu corfforol, a chreadigrwydd ar y cyd â datblygiad gwybyddol (Fisher, 2013). Mae'r dull hwn yn arbennig o fuddiol i blant ifanc, gan fod eu datblygiad yn ystod plentyndod cynnar yn gysylltiedig ac nid yw'n dilyn llwybr llinellog (Nutbrown, 2011). Hefyd, gall arsylwadau gynorthwyo plant ag Anghenion Dysgu Ychwanegol (ADY) drwy gynnig cyfleoedd i gydnabod eu cryfderau, eu diddordebau, a'r dulliau cyfathrebu a ffafrir na fyddai'n cael eu datgelu efallai drwy ddulliau safonedig confensiynol (Dockett a Fleer, 2003).

Er enghraifft, gallai plentyn sy'n cael diagnosis o awtistiaeth fynegi dealltwriaeth trwy archwilio synhwyraidd, chwarae ailadroddus, neu gyfathrebu di-eiriau yn hytrach nag iaith lafar. Drwy arsylwi'n fanwl, gall ymarferwyr ganfod patrymau, sbardunau, a diddordebau sy'n cyfrannu at ddatblygiad darpariaethau addysgol mwy cynhwysol (Jordan, 2008).
Yn yr un modd, gall asesu arsylwadol leddfu pryder ar gyfer plant sy'n cael bod tasgau holi uniongyrchol neu asesu ffurfiol yn heriol, gan fod dysgu'n cael ei fonitro mewn lleoliadau cyfarwydd (Pyle a Danniels, 2017).

Serch hynny, nid yw asesiad arsylwadol heb ei anfanteision sylweddol. Prif fater yw'r elfen o o o o oddrychedd. Mae ymarferwyr yn aml yn dehongli ymddygiad plant yn seiliedig ar eu profiadau personol, eu disgwyliadau a'u rhagfarnau diwylliannol (Drummond, 2012). O ganlyniad, gall arsylwadau o'r fath fethu ag adlewyrchu gwir fwriadau neu alluoedd'r plant yn gywir. Gall y rhagfarn hon fod yn arbennig o amlwg ar gyfer plant ag Anghenion Dysgu Ychwanegol (ALN), y rhai sy'n arddangos gwahaniaethau ymddygiad, neu'r rhai o gefndiroedd diwylliannol amrywiol, y gall eu dulliau cyfathrebu gael eu camddehongli (Robinson a Jones Díaz, 2016).

Mae her arall yn ymwneud â llwyth gwaith. Mae cynhyrchu arsylwadau o ansawdd uchel yn gofyn am amser, myfyrdod ac arbenigedd proffesiynol (Nut brown, 2012). Fodd bynnag, mae nifer o ymarferwyr y blynyddoedd cynnar yn gweithredu mewn lleoliadau a nodir gan brinder staff, beichiau gweinyddol, a chymarebau plant i oedolion uwch (Pascal, Bertram, a Rouse, 2019). Fel canlyniad, efallai y bydd arsylwadau'n cael eu cynnal ar frys neu'n arwynebol, gan leihau eu heffeithiolrwydd.

Ar ben hynny, er bod y Cwricwlwm i Gymru yn pwysleisio cynnydd yn hytrach na chyrhaeddiad llym, gallai addysgwyr brofi pwysau o hyd i ddangos canlyniadau mesuradwy (Bradbury, 2019). Gall y sefyllfa hon arwain at wrthdaro rhwng dysgu sy'n canolbwyntio ar y plentyn a fframweithiau atebolrwydd. O ganlyniad, gall addysgwyr ganolbwyntio ar "dystiolaeth" diriaethol o ddysgu, o bosibl ar draul elfennau llai mesuradwy, fel chwilfrydedd, creadigrwydd, neu ddatblygiad emosiynol (Wood, 2014)
Mae'r dull Reggio Emilia yn defnyddio dogfennaeth addysgeg fel dull asesu sylfaenol. Mae'r ddogfen hon yn golygu casglu deialogau plant, gwaith celf, ffotograffau, ymholiadau, a gweithgareddau grŵp i wneud dysgu'n weladwy (Rinaldi, 2006). Yn wahanol i dechnegau asesu confensiynol, mae dogfennaeth addysgeg yn pwysleisio'r prosesau dysgu yn hytrach na meintioli canlyniadau yn unig (Edwards, Gandini a Forman, 2012).

Un o fanteision sylweddol dogfennu pedagogaidd yw'r cyd-fynd ag athroniaeth y Plentyn Unigryw. Mae'r safbwynt hwn yn ystyried plant fel bodau cymwys a mynegiannol y mae eu meddyliau yn gwarantu cydnabyddiaeth a myfyrdod (Malaguzzi, 1998).
Mae'r dogfennau'n gwerthfawrogi gwahanol ddulliau o gyfathrebu, megis celf, symud, chwarae a mynegiant symbolaidd, a all fod yn arbennig o fanteisiol i blant sy'n cael asesiadau traddodiadol yn seiliedig ar iaith (Vecchi, 2010).

Ar gyfer plant ag Anghenion Dysgu Ychwanegol (ADY), gall dogfennaeth addysgeg feithrin llwybrau mwy cynhwysol ar gyfer cyfranogiad. Er enghraifft, gall plentyn sy'n profi heriau gyda lleferydd ac iaith arddangos dealltwriaeth drwy weithgareddau fel tynnu, adeiladu, neu gymryd rhan yn y chwarae rôl. Mae'r ddogfennaeth hon yn galluogi addysgwyr i gydnabod y dulliau hyn o fynegiant fel profiadau dysgu sylweddol, yn hytrach na chanolbwyntio'n gyfan gwbl ar alluoedd llafar (Rinaldi, 2006).

Ar ben hynny, mae gan ddogfennaeth addysgeg y potensial i wella cydweithrediad ymhlith ymarferwyr, teuluoedd, a'r plant dan sylw. Gall rhieni arsylwi'r teithiau dysgu a rhannu eu mewnwelediadau, a all hwyluso dilyniant rhwng amgylcheddau cartref ac addysgol (Kinney a Wharton, 2008). Mae'r agwedd hon ar gydweithio yn gyson ag arferion cynhwysol gan ei fod yn cydnabod cyd-destunau cymdeithasol a diwylliannol ehangach plant.

Er gwaethaf y manteision hyn, nid yw'r broses o gofnodi addysgeg yn mynd heb ei hanfanteisio. Yn debyg i'r asesiad arsylwadol, gall fod yn gwbl goddrychol. Mae'r addysgwyr yn penderfynu beth i'w gofnodi, pa brofiadau i'w blaenoriaethu, a sut i ddehongli ymddygiadau plant (Dahlberg, Moss a Pence, 2013). O ganlyniad, gall lleisiau rhai plant gael eu hesgeuluso, yn enwedig y rhai sy'n dawelach neu nad yw eu dulliau cyfathrebu yn cyd-fynd â disgwyliadau ymarferwyr.

Mae'r broses o gofnodi, dadansoddi a chyflwyno dysgu yn gofyn am gryn sgiliau gan ymarferwyr yn ogystal â chymorth sefydliadol cadarn (Hall et al., 2014). Mewn amgylcheddau gydag adnoddau cyfyngedig, efallai y bydd ymarferwyr yn ei chael hi'n heriol cynnal arferion dogfennaeth effeithiol wrth reoli dyletswyddau ychwanegol. O ganlyniad, efallai na fydd gweithredu'r arferion hyn yn ddigon cyson.
Un feirniadaeth ychwanegol o'r dull Reggio Emilia yw ei ddiffyg mewn meincnodau datblygiadol clir. Gall yr hyblygrwydd hwn, er ei fod yn fuddiol ar gyfer hyrwyddo unigoliaeth, hefyd rwystro'r gallu i nodi pryderon datblygiadol penodol neu ddarparu tystiolaeth o gynnydd i endidau allanol (Norwich, 2013). Felly, efallai y bydd angen i ymarferwyr sy'n cefnogi plant ag Anghenion Dysgu Ychwanegol (ALN) sylweddol ymgorffori fframweithiau atodol yn ogystal ag arferion Reggio sy'n ysbrydoli.

Mae modelau datblygiadol sy'n seiliedig ar oedran a chyfnod yn parhau i lywio'r broses o asesu a monitro cynnydd plentyndod cynnar. Mae'r fframweithiau hyn yn cynnig bod plant yn symud ymlaen drwy ddilyniannau datblygiadol sefydledig mewn gwahanol feysydd, gan gynnwys cyfathrebu, twf corfforol, ac ymgysylltiad cymdeithasol (Sheridan, 2008). modelau o'r fath yn cynorthwyo ymarferwyr i adnabod oedi datblygiadol a hwyluso ymyriadau amserol (Allen, 2011).

Serch hynny, mae modelau datblygiadol wedi wynebu beirniadaeth ar gyfer cefnogi tybiaethau normadol ynghylch plentyndod (Burman, 2017).
Gall plant sy'n methu â chyflawni cerrig milltir a ragwelir gael eu categoreiddio fel rhai sydd wedi'u hoedi, sy'n peri problem, neu sydd heb eu paratoi. Gall y categoreiddio hyn fod yn arbennig o niweidiol i blant niwroamrywiol, y gall eu llwybrau datblygiadol ymwahanu oddi wrth y disgwyliadau confensiynol (Goodley, 2017).

Mewn cwricwla seiliedig ar chwarae, mae tensiwn yn bodoli rhwng cydnabod gwahaniaethau unigol ac asesu cynnydd. Mae'n ofynnol i addysgwyr ddod o hyd i gydbwysedd rhwng yr angen i olrhain datblygiad a'r angen i ymatal rhag categoreiddio plant yn unig drwy restrau gwirio neu fodelau diffyg (Dahlberg, Moss a Pence, 2013). Dylai dull asesu effeithiol hyrwyddo cyfranogiad, lles a chryfderau, yn hytrach na chanolbwyntio'n unig ar y meysydd lle nad yw plant wedi cyflawni hyfedredd eto.

I grynhoi, rhaid i'r gwerthusiad mewn cwricwla seiliedig ar chwarae gydnabod bod plant yn wahanol unigolion sy'n meddu ar gryfderau, anghenion a llwybrau datblygiadol amrywiol.
Mae'r dull Cwricwlwm i Gymru a'r dull Reggio Emilia yn hyrwyddo technegau asesu sy'n canolbwyntio ar y plentyn ac sy'n pwysleisio arsylwi, ymgysylltu a dealltwriaeth gynhwysfawr. Mae asesu arsylwi a dogfennu addysgeg yn atgyfnerthu'r syniad o'r Plentyn Unigryw trwy bwysleisio diddordebau, perthnasoedd a dulliau mynegi amrywiol o ran plant. Serch hynny, mae'r heriau'n parhau'n gysylltiedig â goddrychedd, llwyth gwaith, rhagfarn gan ymarferwyr, a'r gwrthdaro rhwng athronosoriaid cynhwysol a fframweithiau atebolrwydd. Gall modelau oedran a cham hwyluso'r gwaith o ganfod anghenion yn gynnar; fodd bynnag, gallant hefyd barhau â'u safbwyntiau diffyg a chyfyngu ar eu disgwyliadau datblygiadol. Yn y diwedd, mae asesu'n llwyddiannus mewn cwricwla sy'n seiliedig ar chwarae yn golygu bod angen ymarfer adfyfyriol, arbenigedd proffesiynol, a strategaethau cynhwysol sy'n gwirioneddol werthfawrogi amrywiaeth yn hytrach na gwerthuso pob plentyn yn erbyn meincnodau wedi'u safoni.


















Beth sy'n digwydd pan nad yw chwarae'n hygyrch?

Dychmygwch ystafell ddosbarth feithrin gyda gweithgareddau llawn cyffro. Mae plant yn brysur yn adeiladu tyrau, yn cymryd rhan mewn chwarae dychmygus yn y gornel gartref, ac yn plymio i mewn i brofiadau chwarae blêr. Fodd bynnag, mae un plentyn yn eistedd ar ei ben ei hun, yn gorchuddio eu clustiau, yn teimlo'n orfoleddus gan y sŵn ac yn methu â mynegi eu hanghenion. Mae plentyn arall yn cerdded o amgylch yr ystafell yn hytrach na chymryd rhan yn y gweithgareddau. Yn y cyfamser, mae trydydd plentyn yn ei chael yn anodd i symud rhwng gwahanol feysydd chwarae ac mae'nnnnen, ac mae'r arfer.

Nawr, gofynnwch i’ch hun: a yw'r cwricwlwm yn wirioneddol gynhwysol i'r plant ag ADY?

Yng Nghymru, mae'n ofynnol yn gynyddol i leoliadau blynyddoedd cynnar fabwysiadu dysgu cynhwysol ar sail chwarae fel yr amlinellir yn y Cwricwlwm i Gymru, i gyd tra'n darparu ar gyfer nifer cynyddol o blant ag Anghenion Dysgu Ychwanegol (ADY) (Llywodraeth Cymru, 2022a).
Er bod cwricwla sy'n seiliedig ar chwarae yn annog creadigrwydd, archwilio, a chanolbwyntio ar y plentyn, mae nifer o ymarferwyr yn dal i feddwl a all pob plentyn ymgysylltu'n gyfartal â'r amgylcheddau hyn.

Mae'r gwir yn amlweddog. Mae dysgu sy'n seiliedig ar chwarae yn addo'n fawr ar gyfer cynorthwyo plant ag ADY, ond ni ellir gwireddu hyn oni bai bod ymarferwyr yn cael yr hyfforddiant, y cyllid a'r canllawiau sydd eu hangen i droi cysyniadau'r cwricwlwm yn arfer effeithiol.

Pam mae chwarae y noll bwysig I blant ag ADY

Mae astudiaethau'n dangos yn gyson bod chwarae'n hanfodol i dwf gwybyddol, emosiynol, cymdeithasol a chorfforol plant (Bruce, 2011; Moyles, 2015). Mae chwarae'n helpu plant i wella eu sgiliau cyfathrebu, galluoedd datrys problemau, hunanhyder, a rheolaeth emosiynol. Yn ogystal, mae chwarae yn rhoi cyfle i blant ddarganfod y byd ar eu cyflymder eu hunain ac mewn ffyrdd sy'n ystyrlon ac yn ysbrydoledig (Wood, 2014).

Ar gyfer plant ag ADY, gall dysgu ar sail chwarae fod yn arbennig o fuddiol. Mae llawer o blant niwroamrywiol yn cyfathrebu'n fwy effeithiol trwy archwilio synhwyraidd, symud, adeiladu neu chwarae dychmygus na thrwy dasgau ffurfiol dan arweiniad oedolion (Jordan, 2008). Gall Chwarae leihau'r pwysau a chreu cyfleoedd i blant fynegi eu hunain heb ofn methiant neu farn.

Mae'r Cwricwlwm i Gymru'n cofleidio'r athroniaeth hon yn llwyr drwy annog dysgu trwy brofiad a dysgu sy'n addas i'w ddatblygu, sy'n blaenoriaethu dilyniant yn hytrach na chyrhaeddiad llym (Llywodraeth Cymru, 2022a).
Yn yr un modd, mae methodolegau fel Reggio Emilia yn tynnu sylw at bwysigrwydd gweithredu fel plentyn, creadigrwydd, a dulliau cyfathrebu amrywiol, a elwir yn "ieithoedd beichiog plant" (Malaguzzi, 1998).

Mewn theori, mae hyn yn swnio'n gynhwysol iawn. Fodd bynnag, nid yw cynhwysiant mewn polisi bob amser yn gwarantu cynhwysiant wrth ymarfer.

Yr her o weithredu

Un o'r heriau mwyaf sy'n wynebu ymarferwyr yn y blynyddoedd cynnar yw cydbwyso chwarae dan arweiniad y plentyn ag anghenion amrywiol plant ag ADY. Mae dysgu cynhwysol yn seiliedig ar chwarae yn gofyn mwy na dim ond darparu gweithgareddau penagored. Rhaid i ymarferwyr addasu amgylcheddau, arferion a rhyngweithio yn ofalus i sicrhau y gall plant gymryd rhan yn ystyrlon (Nutfro a Clough, 2006).

Er engraifft: 

- Gall fod angen trefn ragweladwy a mannau rheoleiddio synhwyraidd ar blentyn ag awtistiaeth.
Efallai y bydd angen cymorth gweledol neu systemau cyfathrebu amgen ar blentyn ag anawsterau iaith a lleferydd.
- Gallai plentyn ag ADHD elwa ar seibiannau symud a gweithgareddau synhwyraidd diddorol iawn.
- Gall fod angen perthnasoedd ac amgylcheddau llonydd sy'n ddiogel yn emosiynol ar blentyn sydd â phrofiadau trawma.

Heb yr addasiadau hyn, gall amgylcheddau chwarae ddod yn llethol, yn anghynhwysol neu'n dysoreiddio.

Yn anffodus, mae llawer o ymarferwyr yn dweud nad ydynt yn teimlo eu bod wedi'u paratoi'n ddigonol i ddiwallu anghenion cynyddol gymhleth mewn lleoliadau prif ffrwd y blynyddoedd cynnar (Estyn, 2023). Mae prinder staff, cymorth arbenigol cyfyngedig a hyfforddiant annigonol yn parhau i greu rhwystrau i gynhwysiant effeithiol (gall yr ymarferwyr yn Lloyd, 2015). y gall yr ymarferwyr gydnabod anghenion plant ond heb yr amser, yr adnoddau na'r hyder i ymateb yn effeithiol.

A yw iaith y cwricwlwm yn ddigon clir?

Mater pwysig arall yw'r iaith a ddefnyddir mewn cwricwla sy'n seiliedig ar chwarae.

Mae Cwricwlwm I Gymru yn aml yn defnyddio termau fel:

“ymarfer cynhwysol” – “inclusive practice”
“learner-centred” – “learner-centered”
“ecwiti” – “equity”
“dysgu dilys” – “authentic learning”
“cyrraedd”- “progession”


Mae'r termau hyn yn gadarnhaol ac yn uchelgeisiol, ond gellir eu dehongli hefyd yn wahanol ar draws lleoliadau (Priestley et al., 2021). Yr hyn y mae un ymarferydd yn ei ystyried fel arfer cynhwysol yn wahanol iawn i ddehongliad rhywun arall.

Er enghraifft, a yw cynhwysiant yn golygu:

- plant sy'n cymryd rhan yn yr un gweithgareddau?
- addasu'r amgylchedd? 
- darparu ymyriadau arbenigol? 
- lleihau'r galw synhwyraidd?
- caniatáu dulliau amgen o gyfathrebu?

Gall diffyg arweiniad clir arwain at anghysondebau ymhlith lleoliadau, yn enwedig pan fydd gan ymarferwyr lefelau gwahanol o wybodaeth a phrofiad am ADY (Power, Newton a Taylor, 2020).

Yn yr un modd, mae rhai beirniaid yn honni nad yw dogfennau cwricwlwm yn rhoi pwyslais cryf ar niwro-thamrywioldeb. Er bod cynhwysiant yn eang, agweddau fel awtistiaeth, heriau prosesu synhwyraidd, a gwahaniaethau cyfathrebu fel arfer yn cael eu trafod mewn modd cylchfan yn hytrach nag yn uniongyrchol (Knight a Crick, 2022). O ganlyniad, efallai y bydd ymarferwyr yn gweld bod angen iddynt ddehongli sut mae'r polisi yn berthnasol i blant unigol.

Y pwysau mae ymarferwyr o dan 

Mae ymarferwyr y blynyddoedd cynnar yn aml yn eiriolwyr angerddol am gynhwysiant, ac eto, maent yn gweithio o fewn systemau sy'n gynyddol dan bwysau.

Mae llawer o leoliadau yn gwynebu:
- cyllidebau cyfyngedig
- cymarebau plant i oedolion uchel
- mwy o ofynion dogfennaeth
- llai o fynediad at wasanaethau arbenigol
- anghenion o ran tyfu ymddygiad a chyfathrebu

Ar yr un pryd, gallai addysgwyr brofi pwysau i ddangos "advancements" mesuradwy, yn paratoi plant ar gyfer addysg strwythuredig, a chyflawni safonau atebolrwydd (Bradbury, 2019). Gall y gofynion hyn wrthdaro â'r dull mwy graddol, sy'n canolbwyntio ar berthnasoedd, o ddysgu ar sail chwarae.

Efallai na fydd plentyn ag ADY yn dangos cynnydd mewn ffordd linol neu sy'n hawdd ei fesur. Fodd bynnag, pan fydd plentyn yn dysgu i reoli ei emosiynau, trin profiadau synhwyraidd, neu ryngweithio'n gymdeithasol, mae'n gwneud datblygiadau hollbwysig, hyd yn oed os nad yw'r rhain yn bodloni'r meincnodau academaidd nodweddiadol.

Dyma pam mae angen dulliau asesu ar ymarferwyr sy'n rhoi gwerth gwirioneddol ar ddatblygiad cyfannol yn hytrach na chanolbwyntio ar ganlyniadau neu gerrig milltir yn unig.

Beth all lleoliadau gwneud i wella cynhwysiant?

Er yr heriau, mae llawer o ffyrdd ymarferol y gall lleoliadau greu amgylcheddau mwy cynhwysol sy'n seiliedig ar chwarae.

1. Creu mannau synhwyraidd-ymwybodol - Gall plant â gwahaniaethau prosesu synhwyraidd gael trafferth gyda sŵn, goleuadau, gweadau neu amgylcheddau prysur. -Gall mannau tawel, dodrefn meddal ac adnoddau synhwyraidd helpu plant i deimlo'n ddiogel ac wedi'u rheoleiddio.

2. Defnyddio cyfathrebu gweledol - Gall amserlenni gweledol, byrddau nesaf a symbolau lluniau helpu plant gydag anawsterau cyfathrebu neu brosesu.

3. Adeiladu perthynas gref gyda theuluoedd - Mae rhieni a gofalwyr yn deall eu plant orau. Gall partneriaethau cydweithredol helpu ymarferwyr i ddeall cryfderau, sbardunau a ffyrdd dewisol o gyfathrebu.

4. Blaenoriaethu hyfforddiant i ymarferwyr - Mae hyfforddiant mewn awtistiaeth, ymarfer sy'n cael ei lywio gan drawma, datblygiad iaith a lleferydd a niwroymwybyddiaeth yn hanfodol ar gyfer darpariaeth gynhwysol.

5. Myfyrio ar ragfarn - Dylai ymarferwyr ystyried a yw disgwyliadau ymddygiadol yn rhoi rhai plant dan anfantais yn anfwriadol. Yn aml, cyfathrebu yw ymddygiad, yn enwedig ar gyfer plant ag ADY (Goodley, 2017).

6. Addasu'r amgylchedd yn hytrach na'r plenty - Dylai ymarfer cynhwysol ganolbwyntio ar gael gwared ar rwystrau o fewn amgylcheddau yn hytrach na disgwyl i blant ddefnyddio systemau sy'n bodoli ar hyn o bryd.

Mae'n rhaid i gynhwysiant symud y tu hwnt i'r dyhead

Nid oes unrhyw amheuaeth bod cwricwla sy'n seiliedig ar chwarae yn cynnig cyfleoedd gwerthfawr ar gyfer datblygiad a lles plant. Gall hyblygrwydd, creadigrwydd a natur chwarae sy'n canolbwyntio ar y plentyn greu profiadau dysgu sy'n ymgysylltu ac yn ymatebol i lawer o blant ag ADY.

Fodd bynnag, ni all cynhwysiant ddibynnu ar rhethreg y cwricwlwm yn unig.

Os yw Cymru o ddifrif am greu addysg blynyddoedd cynnar wirioneddol gynhwysol, mae angen y canlynol ar ymarferwyr:

- Cyllid parhaus
- Gwasanaethau cymorth arbenigol
- Hyfforddiant ADY hygyrch
- Cymarebau staffio realistig
- Canllawiau ar weithredu'n gliriach

Heb rhain, gall cynhwysiant droi'n freuddwyd yn hytrach na realiti diriaethol.

Ni ddylid cynnwys plant ag anghenion dysgu ychwanegol mewn lleoliadau ar sail chwarae yn unig; mae angen iddynt deimlo eu bod yn cael eu cydnabod, eu gwerthfawrogi, a'u bod yn gallu cymryd rhan mewn ffordd ystyrlon. Er mwyn cyflawni hyn, mae'n cymryd mwy na bwriadau da yn unig. Mae'n gofyn am ymdrech ymroddedig gan lunwyr polisi, awdurdodau lleol, sefydliadau addysgol, a'r gymuned ehangach.
Mae pob plentyn yn haeddu mwy na dim ond mynediad i chwarae - maent yn haeddu perthyn tu fewn I chwarae. 
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