Ysgrifennwch adroddiad adfyfyriol personol yn archwilio natur cymunedau, teuluoedd ac ysgolion mewn perthynas â’ch credoau a’ch tybiaethau – sut gallai’r rhain lywio eich datblygiad i fod yn athro proffesiynol

Cyflwyniad
Cyn dechrau’r cwrs yma, roedd gen i profiadau o addysgu mewn ysgolion trwy profiad gwaith, profiadau o aelodau teuluol yn ogystal a ffrinidau teulu. Ar ôl edrych ar yr holl wybodaeth yr oeddwn wedi ei gasglu cyn dechrau’r cwrs, un o’r elfennau yr oeddwn yn credu sydd yn gwneud athro da ac ardal dysgu llwyddianus yw yr elfen o ailadrodd gwaith yn gyson. Yr oeddwn yn credu fod hyn yn ganolog i ddysgu oherwydd ei fod yn ffordd da o gwneud yn siwr fod y disgyblion yn dysgu a deall y gwaith. Cyfeiria’r wefan Princpiles of Learning (dim dyddiad) at credodau Ausubel wrth iddo gredu fod ailadrodd yn hanfodol ar gyfer dysgu llwyddianus.Yn ogystal a hyn, yr oeddwn hefyd yn credu fod hi’n bwysig fod rhan fwyaf o’r dysgu yn digwydd yn y dosbarth yn unig. Yr oeddwn yn credu hyn oherwydd ei fod yn amgylchedd diogel ac yn ardal lle all yr athro cadw golwg ar y disgyblion. Pan fuais yn Ysgol B a’r profiad gwaith, cafodd yr holl addysgu am yr wythnos ei wneud o fewn y ystafell ddosbarth hefo’r plant yn cael y rhyddid i fynd tu allan i chwarae amser chwarae. Y rheswm tu ôl hyn oedd fod yr ysgol yn credu fod disgyblion yn dysgu’n fwy effeithiol o fewn yr ystafell ddosbarth.
Ailadrodd
[bookmark: _Hlk60841119]Cyn mynychu’r cwrs yma, yr oeddwn yn credu fod ailadrodd yn ganolog i’r holl dysgu o fewn y dosbarth. Cyfeiria Shrestha (2017) at waith Ebbinghaus trwy ddweud
The theory is that humans start losing the memory of learned knowledge over time, in a                                   matter of days or weeks, unless the learned knowledge is consciously reviewed time and again. 
(Shrestha, 2017)
A’r blog ymlaen i son ei fod hi’n rhwydd i anghofio pethau newydd o’r dechrau. Creda Shrestha a Ebbinghaus hyn oherwydd y ffaith ei fod yn annodd i brosesu gwybodaeth newydd. Felly, mae’n amlwg i weld fod y dechneg o ailadrodd gwaith yn elfen hanfodol i addysgu yn y gwersi. Er hyn, ar ôl mynychu sesiynau pontio yn Ysgol A yn ogystal a’r gwaith yr ydwyf wedi ei ddysgu o fewn y modiwl yma, yr ydwyf wedi dod i gasgliad newydd i’r ffaith fod ailadrodd yn elfen bwysig ar gyfer dysgu ond nid yn hanfodol. 
Un techneg sydd yn bresennol o fewn dosbarthiadau yw dysgu unigol. Yn ôl Petro (2017) mae llawer o ysgolion yn defnyddio’r techneg yma o fewn y dosbarthiadau. Un o’r elfennau pwysig o hyn yw fod angen i’r dysgwr edrych am gwybodaeth dibynadwy ei hunain er mwyn dysgu. Er mwyn gallu cwbwlhau hyn o fewn y dosbarth, credaf fod angen i athrawon creu cyfnod o amser pendodol pob wythnos er mwyn i’r disgyblion gwneud gwaith ymchwil i ardal penodol o’r gwaith y maen’t wedi bod yn dysgu. 
	Un techneg arall ar gyfer dysgu effeithiol o fewn y dosbarth yw dysgu trwy chwarae. Sonia Sellgren (2014) fod dysgu trwy chwarae yn gwella dealltwriaeth gwybyddol plant. Mae’n bosib i cyflawni hyn o fewn y dosbarth yn ogystal a tu allan y dosbarth. Yn ogystal a hyn, sonia’r erthygl fod chwarae wrth gwneud gwaith yn cynyddu y lefel o ymarfer corff y mae plentyn yn ei wneud i gymharu hefo gwersi ymarfer corff. Yn Ysgol A, yr oedd yna sesiynau chwarae tu allan trwy defnyddio twyod a dwr. Credaf fod hyn yn hanfodol gan ei fod yn rhoi persbectif gwahanol i’r disgyblion o gwaith. Hefyd, denna chwarae sylw’r plant ac felly y maen’t mwy parod i ddysgu. 
	Yn olaf, cyfeiria Kurt (2020) at waith Vygotsky. Creda fod gweithio hefo disgyblion eraill o fewn y dosbarth yn helpu datblygiad gwybyddol y plentyn. Creda Vygotsky fod gweithio’n annibynnol neu hefo disgybl mwy abl yn annog y plentyn i gwbwlhau gwaith mwy heriol. Dengys hyn i mi felly fod angen i athrawon rhoi rhyddid i blant i ddysgu oddi wrth ei gilydd gan fod plant arall o fewn y dosbarth yn gallu helpu ei datlbygiad. 
Dysgu yn y Dosbarth
Cyn dechrau prifysgol, yr oeddwn yn credu fod rhan fwyaf o’r dysgu yn digwydd o fewn y dosbarth. Yn ôl Prifysgol Leicester (2010) mae’r elfen o drefn yn bwysig ar gyfer dysgu o fewn y dosbarth. Edrycha’r fideo a’r wers gwyddoniaeth o fewn yr ysgol a’r gwahanol dechnegau sydd yn bosib creu gwers. Trwy gydol y fideo, mae’n amlwg i weld fod y disgyblion yn dangos diddordeb yn y gwaith oherwydd bod yr athrawes wedi cynllunio’r wers o flaen llaw. Dengys hyn i mi felly fod dysgu o fewn y dosbarth yn elfen hanfodol i addysgu plant oherwydd yr oeddwn yn credu taw dim ond yn yr ystafell ddosbarth yr oedd hi’n bosib cynllunio gwers. Er hyn, ar ôl derbyn profiadau pontio a gwybodaeth o’r modiwl, credaf fod yna rhai amgylcheddau arall sydd yn chwarae rhan bwysig o fewn addysgu.  
	Yr elfen bwysicaf oll yw bod angen defnyddio’r gymuned leol er mwyn ehangu dealltwriaeth disgyblion. Un rhan o’r gymuned sydd yn bosib i’w ddefnyddio yw amgueddfeydd. Yn ôl y wefan Looking Back, Moving Forward in Museum Education! (2020), mae ymweld hefo amgueddfa yn gallu helpu plant i ddysgu am y gorffennol mewn ffordd wahanol i’r dysgu o fewn dosbarthiadau. Wrth ymweld hefo’r amgueddfa, mae’r plant yn derbyn y cyfle i weld gwahanol elfennau o hanes yn fyw i gymharu hefo lluniau o fewn y dosbarth. Yn ogystal, trwy ymweld hefo’r amgueddfa, y mae’r plant yn gallu derbyn gwybodaeth o arbenigwr o fewn y maes nid yw’r athro yn gallu darparu. Er mwyn gallu gwneud hyn felly, mae’n bwysig fod ysgolion yn gwneud ymweliadau cyson hefo’r amgueddfa leol.
	Rhan arall o’r gymuned sydd yn bosib i’w ddefnyddio yw coedwig leol. Yn Ysgol A, mae ganddynt ardal goedwig ar safle’r ysgol ac y maent yn defnyddio’n aml hefo’r plant cyfnod sylfaen. Ar ôl edrych ar fideo forestschoolmedia (2012) mae’n amlwg i weld fod yna llawer o safbwyntiau positif o ddefnyddio coedwig fel ardal addysgiadol. Elfen bwysig o addysgu tu allan yw ei fod yn rhoi cyfleoedd nid yw’n bosib i’w adlewyrchu o fewn y dosbarth. Maent yn dysgu am wahanol elfennau o fyd natur yn yr awyr agored ac felly credaf fod ysgol goedwig yn elfen bwysig i helpu addysgu’r plant. Nid yw pob plentyn yn derbyn yr un cyfleodd tu allan i amser ysgol oherwydd llu o ffactorau. Felly, mae cynnig cyfleoedd fel ysgol goedwig yn ffordd i ehangu dealltwriaeth a datblygiad disgyblion.
	Yn olaf, yn ôl Beckham (2019) mae nofio yn un o’r chwaraeon sydd yn hanfodol i bob plentyn. Creda hyn oherwydd y ffaith fod nofio yn ymrwymo rhan fwyaf o dechnegau pwysig chwaraeon. Er hyn, “Over 45% of schoolchildren in this country do not get offered swimming at school.” (2019) Dengys hyn felly fod canran uchel o blant ddim yn derbyn y cyfle i ymarfer ei sgiliau nofio hefo’r ysgol. Ymhaliaetha Aquastream Swim School (2019) ar hyn trwy ddweud fod nofio cyn dechrau ysgol yr holl ffordd i ddiwedd ysgol yn gwella sgiliau canolbwyntio plant yn ogystal â’i hyder. Dengys hyn i mi felly fod ymweld hefo’r pwll nofio lleol yn hanfodol yn addysg disgyblion y cyfnod sylfaen. Er mwyn gallu cyflawni hyn, eto mae’n rhaid gwneud ymweliadau cyson hefo’r pwll nofio lleol er mwyn gwella sgiliau nofio’r plant.
Clo
Felly, ar ôl dadansoddi fy nghredoau a dod i’r deall fod yna ffyrdd eraill o ddysgu a llefydd eraill i ddysgu, credaf fod yna rhai mannau sydd angen i mi weithio ar i fod yn athro effeithiol. Wrth edrych ar y ddogfen gan Lywodraeth Cymru (2017) sydd yn egluro’r safonau proffesiynol ar gyfer addysgu ac arweinyddiaeth, yr ydwyf wedi creu dau darged ar gyfer y dyfodol.
	Fy nharged cyntaf yw bod yn rhaid i mi fod yn barod i allu newid. Fel y dywed Guy-Evans (2020) am waith ymchwil Bronfenbrenner, mae pob plentyn yn datblygu ac yn dysgu ar radd wahanol yn dibynnu ar yr amgylchedd sydd o’i hamgylch. Wrth fod yn barod i newid fy nhechnegau dysgu yn gyson, byddaf yn gallu sicrhau fod y disgyblion yn derbyn yr addysg gorau posibl yn ogystal ag addysg sydd yn rhwydd iddynt ei ddeall.
	Fy ail darged yw defnyddio’r holl gyfleusterau sydd ar gael i mi. Wrth ddefnyddio’r helpwyr o fewn y dosbarth, yr ydwyf yn gallu gwneud yn siŵr fod yna llai o ddisgyblion i bob oedolyn sydd yn y dosbarth. Yn ôl Bosanquet a Radford (2019), mae rôl oedolion arall yn y dosbarth yn hanfodol gan eu bod yn gallu helpu grwpiau penodol o blant er mwyn lleihau’r straen ar yr athro dosbarth. Yn ei dro, bydd hyn yn golygu fod y disgyblion yn derbyn yr addysg gorau posibl. Yn ogystal â hyn, bydd yn rhaid i mi ddefnyddio’r gymuned leol er mwyn ehangu’r addysg o fewn y dosbarth. Mae hyn yn bwysig oherwydd nid yw addysgu pob elfen o’r cwricwlwm yn y dosbarth yn effeithiol. Caf hyn ei ddangos yn Ysgol A gyda’r defnydd o’r ysgol goedwig i ddysgu am fyd natur.
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