Gweithgaredd: Cydweddwch yr ymateb i sut mae'r unigolyn yn gweld mynegiant emosiynol
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	1. "Ewch i mewn i'r dosbarth, ddyn ifanc! Allwch chi ddim fod yn gas i'r plant ym Mlwyddyn 7 ac yna dechrau chwilio am gydymdeimlad pan na fydd pethau'n mynd o'ch plaid!! "

	
2.  “Peidiwch â dweud hynny, Elliot! Mae gennych chi lawer o ffrindiau yn yr ysgol hon! "


	3. "Dydych chi ddim yn ymddangos fel y bachgen haerllug rydych chi'n arfer bod! Mewn gwirionedd rydych chi'n ymddangos yn drist. Rydw i ar y ffordd i fathemateg, galwch heibio i 3A ar ôl eich gwers cyn yr egwyl a gallwn ni gael sgwrs! "


	4.  “Sut y beiddiwch chi ddweud hynny? Rydym yn gwneud cymaint drosoch chi yma, Elliot!” 


	5. “Elliot, rydych chi'n ymddangos yn ofidus. Rydw i eisiau siarad â chi amdano, ond allwn ni ddim siarad am hyn ar hyn o bryd, ffrind, dylech chi fod yn y dosbarth.  A fyddwch chi yn Nhŷ Seren amser cinio? Gallen ni siarad pryd hynny.”

	6. “Peidiwch â phoeni, Elliot. Rwy'n gwybod bod pethau wedi bod yn anodd i chi, ffrind, ond mae'r haul yn disgleirio, a bydd pethau'n gwella! Maen nhw bob amser yn gwneud hynny!”





















	7. “Gwrandewch, Elliot. Mae'n iawn i deimlo'n ofidus a rhaid bod hynny'n anodd i chi. Dywedwch wrthyf fi beth sydd wedi digwydd?"


	8. ““Eh, na, ddyn ifanc. Gwyliwch eich iaith!! Dydyn ni ddim yn dweud pethau fel hynny!


	9. “Dere ymlaen, Elliot. Dydy pethau ddim mor ddrwg â hynny. Beth alla i ei wneud i helpu? "


	10. “Elliot, rydych chi'n edrych braidd yn rhwystredig yno. Rwy'n tybio a ydych chi'n poeni am yr hyn a ddigwyddodd gyda'r bechgyn yn 8c yn gynharach heddiw ... "


	11. “Ewch i siarad â Mrs. Robbins, Elliot!”



	12. “Dewch yma, Elliot. Codwch eich calon, mae'r penwythnos ar fin dod, ydych chi'n cofio? "
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