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'SCIPS': 
Ymchwiliad ar sut effaith mae diffyg addysg rhywiol mewn ardaloedd difrientiedig yn cael ar unigolion, a sut mae sylweddau anghyfreithlon yn effeithio arnynt mewn cymdeithas ac yn feddyliol.
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Cyflwyniad
	Profwyd bod diffyg addysg mewn ardal ddifreintiedig yn cael effaith negyddol ar unigolion a'u hiechyd meddwl. Mewn adroddiad gan y llywodraeth, dwedodd bod disgyblion dosbarth gweithiol wedi cael eu methu gan ddegawdau o esgeulustod yn system addysg Lloger a Chymru. (Coughlan, S. 2021) Cyhuddodd y Pwyllgor Dethol, Addysg y llywodraeth o ddiffyg cymorth sydd wedi'i dargedu ar gyfer disgyblion difreintiedig. Yn ôl yr adroddiad, mae'n rhybuddio bod disgyblion sy'n cael prydau ysgol am ddim yn tangyflawni o'r blynyddoedd cynnar yn yr ysgol hyd at TGAU, Lefel A ac mynediad i'r brifysgol. Amlygodd yr adroddiad gymysgedd o heriau am yr ardaloedd lleol lle'r oedd llawer o ddisgyblion tlawd yn dilyn ffactorau diwylliannol a allai gyfyngu ar faint o gefnogaeth a dderbyniwyd gan eu teuluoedd. (Coughlan, S. 2021).
Roedd y problemau cymdeithasol sylfaenol hyn hyn cynnwys:
· "Poor local jobs market and lack of opprtunity.
· Lack of community, and social orginasations, poor local transport services.
· Families with multi-generational poverty.
· Disengaged parents with a poor experience of education." (Coughlan, S. 2021)

	Fel unigolyn yn y byd perfformio sydd wedi cael fy addysg mewn ardal ddifreintiedig, gwelais i hi'n anodd iawn cael blas ar berfformio wrth fynychu'r ysgol. Er fy mod wedi derbyn profiadau gwerthfawr yn ystod fy magwraeth tu allan i'r ysgol, nid oedd yr ysgol yn hybu perfformwyr ifanc. Doedd ddim yn bosib i mi astudio drama fel pwnc TGAU, gan nad oedd yn opsiwn ac oherwydd hyn roedd yn rhaid i mi dalu i fynychu ysgol ddrama. Mewn ardal ddifreintiedig mae hyn yn nam anferth yn y system addysg ac mae disgyblion yn colli cyfleoedd sydd allan o'u rheolaeth nhw. Mae myfyrwyr sy'n cael eu herio gan ddarllen ac ysgrifennu gan gynnwys rhai â Saesneg fel ail iaith, yn aml yn ymateb yn gadarnhaol i ddrama, "often respond more positively to the imaginative and multi-sensory learning offerd by drama." (Farmer, D. 2015). Mae hyn felly yn ei dro yn helpu unigolion i ddatblygu sgiliau fel creadigrwydd, ymholi, cyfathrebu, empathi, hunanhyder, cydweithio, arweinyddiaeth a thrafodaeth, sydd yn sgiliau hanfodol mewn bywyd o ddydd i ddydd.

	Byddaf yn trafod amryw o wahanol bynciau gan gynnwys merched mewn addysg, addysg rhyw, erthyliadau, a sut effaith mae cyffuriau yn cael ar unigolion. Fel unigolyn sydd yn teimlo'n gryf iawn na chefais yr addysg bwrpasol gan fy mod yn mynychu ysgol mewn ardal ddifreintiedig, rwy'n awyddus iawn i geisio codi dadleuon er mwyn cael chwarae teg i'n plant. Mae'n bwysig bod pob un unigolyn yn derbyn addysg safonol waeth beth yw eu cefndir teuluol neu eu cefndir mewn cymdeithas. Dewisais y themâu yma gan eu bod yn bersonol i mi gan fod fy ffrind wedi gorfod brwydro am ei haddysg gan eu bod hi'n dod o deulu difreintiedig ac wedi gorfod delio gyda llawer o drawma yn gysylltiedig i'w mam.

	Er mwyn cyflawni'r prosiect byddaf yn defnyddio'r we a llyfrau, gan gynnwys creu holiadur fy hun er mwyn cael gwybodaeth uniongyrchol gan y bobl sydd yn dod o'r ardal rwyf yn ei drafod. Nod yng ngwaith yw darganfod os yw unigolyn yn teimlo eu bod wedi cael eu gadel lawr gan y system addysg gan eu bod wedi cael eu haddysg mewn ardal ddifreintiedig. Yn ogystal â hyn rwy'n awyddus iawn i geisio newid meddyliau negyddol mae rhai pobl dosbarth canol yn cael drwy feddwl am unigolion sy'n dod o Gaernarfon. Rwyf wedi sylwi yn ddiweddar bod pobl ddifreintiedig gan amlaf yn cael eu galw'n "ddiog" neu ddim yn helpu eu hunain, ond rwyf am brofi yn yr ymchwil hwn eu bod nhw yn werth mwy na hyn.

	Ar ôl cynnal ymchwiliad, rhaid defnyddio'r wybodaeth a'u ddefnyddio i greu sgript. Byddaf yn nodi fy natblygiad o greu sgript a'r broses o greu cymeriadau gan gynnwys drafftiau, a'r ymarferion cyn cyflwyno'r sgript derfynol.













































Adolygiad Llenyddol
Diffyg addysg ryw mewn ysgolion difrientiedig
	Fel unigolyn a dderbyniodd addysg uwchradd mewn ysgol sydd wedi cael ei leoli mewn cymdeithas ddifreintiedig, credaf yn gryf na dderbyniais addysg ryw dderbyniol yn fy nghyfnod fel disgybl yno. Penderfynais greu holiadur a oedd yn targedu pobl ifanc sydd yn dod o ardal Caernarfon i weld os oedd fy amcanion i yn cyd-fynd a fy nadl.

Beth yw eich Oedran?
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	O edrych ar ganlyniadau'r cwestiwn cyntaf, mae'n amlwg mai mwyafrif o bobl ifanc sydd yn teimlo bo'r holiadur yma yn berthnasol iddyn nhw. Mae hyn yn ddefnyddiol i mi gan fy mod yn gallu uniaethu gyda'r grŵp oedran 21-24 a bydd hyn yn galluogi i mi fynd ati i ymchwilio ymhellach ar y we.

Beth yw eich rhyw?
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	Er mai menywod yn unig sydd wedi ateb yr holiadur, gwelwn yn glir felly nad ydi bechgyn yn poeni gymaint am y broblem yma. Er bo' addysg rywiol yn bwysig i bob rhyw, mae'n amlwg o'r canlyniad yma bod y broblem yn poeni merched yn fwy na bechgyn. Efallai gan fod merched mewn mwy o beryg na bechgyn.






Lle cafoch eich addysg?
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	Mae'r canlyniadau uchod yn dangos bo mwyafrif o'r bobl wedi derbyn eu haddysg mewn ardal ddifreintiedig sydd yn dangos efallai bod nam yn y system addysg. Mae disgyblion yn teimlo fel eu bod yn fwriadol yn cael eu gadel allan gan eu bod yn mynychu ysgol mewn ardal ddifreintiedig. Mae hyn wedyn yn annheg ar bobl ifanc sydd yn ceisio eu gorau ond dal yn methu oherwydd y system addysg.

Ydach chi'n teimlo fel eich bod wedi derbyn addysg rhyw safonol?
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	Mae ymateb i'r cwestiwn yma yn ergyd fawr. Er fy mod o'r un farn, roeddwn yn gobeithio erbyn nawr, bo'r system addysg wedi gwella ychydig ac yn rhoi'r addysg briodol i ddisgyblion. Yn ddadleuol mae hyn yn dangos bod y nam addysg yma yn broblem ym mhob ysgol, waeth yn mynych ysgol mewn ardal ddifreintiedig neu beidio. Er bo hyn yn mynd yn groes i fy nadl, mae'n amlwg i mi fo'r llywodraeth angen creu strategaethau newydd er mwyn sicrhau bo'n plant yn derbyn addysg safonol o fewn eu cyfnod yn yr ysgol.










Ydych chi'n teimlo fel eich bod wedi derbyn digon o addysg rhyw?
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	Mae canlyniad yr holiadur yma'n dangos yn glir felly bod diffyg addysg rywiol yn cael effeithiau negyddol ar unigolion ac yn eu hatal nhw rhag mynd ymlaen mewn gyrfaoedd o ddewis. Ar ddiwedd yr holiadur penderfynais roi cwestiwn agored er mwyn ceisio cael gwell syniad o'r broblem. Un o’r atebion oedd, "Dwi'n teimlo fel bo fi methu mynd ymlaen i wneud be ydwisho hefo fy ngyrfa. Mae'n anodd mynychu ysgol mewn ardal ddifreintiedig, gan eich bod yn cael eich galw yn SWOT os ydych yn gwneud yn dda. Mae hyn yn stopio llawer o ddisgyblion gan nad yw'n edrych yn 'cŵl'". Mae'r ateb yma felly yn dangos i mi fod stigma o fewn ysgolion ac ymhlith unigolion. Mae amryw o wahanol resymau dros ddisgyblion yn methu yn eu gyrfaoedd, ond y rheswm oedd yn codi lawer tro yn yr holiadur yma oedd cael plant yn ifanc ac erthyliadau yn ifanc iawn. Er mwyn cael gwybodaeth gliriach ynglŷn ag erthyliadau yn y Deyrnas Unedig es ati i ymchwilio mewn i ystadegau erthyliadau yn y Deyrnas Unedig.














Abortion rate per 1,000 women by single year of age, England and Wales, 2010 and 20202010

33 mewn 1,000 o fenywod
2020

30.6 mewn 1,000 o fenywod
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Yn ddadleuol, mae'r graff uchod yn dangos cyfraddau erthyliadau yn y Deyrnas Unedig yn 2020 i gymharu gyda 2010, a grëwyd gan y llywodraeth. Yn 2020 bydd cynnydd yn y cyfraddau ar gyfer menywod 23 oed a throsodd. Roedd y gyfradd erthyliad yn 2020 ar ei uchaf ar gyfer menywod un ar hugain oed, sef 30.6 mewn 1,000 o fenywod ac yn 2010 roedd ar ei uchaf mewn menywod 19 a 20, sef 33 fesul 1,000. Ond mae graff uchod yn dangos mae'r cynnydd mwyaf mewn cyfraddau erthyliadau yn ôl oedran yw merched rhwng 30-34, sydd wedi cynyddu o 16.5 fesul 1,000 yn 2010 i 21.9 fesul 1,000 yn 2020.

	Yn ôl y graff mae cyfraddau erthyliad ar gyfer y rhai dan 18 oed wedi gostwng dros y deng mlynedd diwethaf o 16.5 i 6.9 fesul 1,000. Mae'r gostyngiad ers 2010 yn arbennig o amlwg yn y grŵp oedran dan 16 oed, lle mae'r cyfraddau wedi gostwng 3.9 i 1.2 fesul 1,000 o fenywod. Felly yn ddadleuol i fy holiadur, mae'r ystadegau yma yn dangos efallai bod yna rhai newidiadau wedi digwydd yn ein systemau addysg a bod pobl ifanc heddiw yn derbyn mwy o addysg rhyw berthnasol yn yr ysgolion. Mae mwyafrif o'r bobl sydd wedi ateb fy holiadur rhwng 20-25 sydd felly yn dangos bod newidiadau i'r system addysg wedi cael effeithiau cadarnhaol ar bobl ifanc.

	Fel rhan o'r ymchwil, mynychais glinic sydd yn arbenigo mewn erthyliadau a derbyn pamffled. Mae BPAS (British Pregrancy Advisory Service), yn fudiad sydd wedi rhoi help i fenywod beichiog sydd yn dewis cael erthyliad ers mwy na 50 o flynyddoedd. Roedd yn bamffled yn ddefnyddiol er mwyn gwybod yn union beth yw'r broses a sut mae erthyliadau yn digwydd. Isod gwelwch luniau o'r pamffled sydd yn esbonio'n glir y broses o erthyliad, a 
[image: ]beth mae menywod yn gorfod gwneud yn rhan o'r broses. Mae'r pamffled yma yn dangos pa mor gefnogol ydi BPAS i'r broses o erthyliadau, ac mae'r camau yn hynod glir sydd yn amlwg yn lleihau straen oddi ar y menywod. 
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Merched mewn addysg
	Yn gyffredinol, mae merched yn cael eu cynrychioli fel disgyblion cadarnhaol mewn polisi addysgol. (Francis & Skelton, Citation2005) Nid yw merched yn gosod gormod o ofynion ar amser a sylw athrawon, ac maent yn derbyn profiad naturiol o addysg sy'n cyd-fynd â'u hunaniaeth rywiol. Mewn cyferbyniad, mae bechgyn yn dueddol o gael eu gosod fel rhai 'mewn perygl' o dangyflawni oherwydd eu hatyniad llannerch. (Francis, Citation1999). Yn wir, mae merched hyd yn oed wedi'u gosod fel rhai a allai arbed bechgyn rhag tangyflawni, drwy gael dylanwad positif gweithiol yn yr ystafell ddosbarth.

	Yn ddadleuol er gwaetha'r elfennau positif gall fenywod gael ar y system addysg, mae amryw o broblemau yn codi yn y Deyrnas unedig wrth i gynnydd mewn merched problemus herio'r system addysg. Fel y mae Jackson (Citation2006) yn ei drafod, tra bod syniad o'r bechgyn 'ladish' yn cael eu herio, maent yn tueddu i droi o amgylch y syniad bod rhai merched, dosbarth gweithiol yn bennaf bellach yn mynd i'r afael ag ymddygiad gwael, trwy yfed yn ddyddiol, rhegi, ysmygu, bod yn swnllyd, anghwrteisi a rhyw. Mae papur dyddiol cenedlaethol asgell dde'r Deyrnas Unedig, The Daily Mail, wedi rhybuddio bod cenhedlaeth o fenywod yn taro'r botel yn galetach na dynion.

	Yn wahanol cafodd ymchwil ei greu i'r merched problemus yma sy'n methu neu'n cael eu methu gan y system addysg. Mae ymchwil a gynhaliwyd gan Osler a Vincent (Citation2003) yn dadlau bod ysgolion yn methu â sylwi ar anghenion merched ifanc o'r fath. Mae Osler a Vincent yn datgelu sut mae rhyw, hil a dosbarth yn dylanwadu'n wahanol ar ddulliau o wahardd a bod y mathau amrywiol o waharddiadau a brofir yn gyffredin gan ferched yn ymddangos ar goll o'r agenda polisi. Mae hyn wedyn yn profi bod rhan fwyaf o ymatebion polisi wedi'u cynllunio ar gyfer bechgyn. Felly maent yn dadlau nad yw merched yn aml yn cael y cymorth sydd ei angen arnynt.

Iechyd meddwl a cyffuriau mewn cymdeithas difreintiedig
	Mae'n debyg bod unigolion sydd yn dod o gefndir difreintiedig mewn mwy o beryg i ddioddef a salwch meddwl difrifol a pharhaus, sydd yn effeithio ar eu hiechyd corfforol yn ogystal â thrafferthion ariannol. Mewn data diweddar, dangosodd bod bron i 551,00 o bobl yn y Deyrnas Unedig â salwch meddwl mwy difrifol fel sgitsoffrenia neu anhwylder. (Public Health England, 2018) Ond oherwydd y diffyg profion sydd yna i bobl ddifreintiedig mae hyn yn debygol o fod yn amcan rhy isel gan fod ffigyrau ond yn cynnwys y rhai sydd wedi cael diagnosis ac wedi'u cofrestru ar gofrestrau meddygon teulu. Mae pobl sydd gyda salwch meddwl difrifol rhan amlaf yn brwydro yn ariannol, gydag ansawdd bywyd hyd at ddeuddeg mlynedd yn llai na'r boblogaeth gyffredinol.  Gall diffyg arian ddylanwadu ar eich iechyd, sydd hefyd gyda chysylltiad agos a salwch meddwl â nifer o bethau fel ansawdd gofal a chymorth yr unigolion, lleihau ansawdd bywyd, a chyfleoedd a chanlyniadau iechyd gwael sydd yn arwain at farwolaethau cynnar. (Public Health England, 2018)

	Yn ddadleuol, yn ôl gwefan llywodraeth y Deyrnas Unedig, gall iechyd meddwl effeithio ar unrhyw un a chael effaith sylweddol ar fywydau unigolion, eu teuluoedd, cymunedau a'r gymdeithas. Mae tri chwarter o broblemau iechyd meddwl wedi'u sefydlu erbyn eu bod yn bedwar ar hugain oed, ag i mi mae'r wybodaeth yma yn dangos yn glir bod ansawdd magwraeth yr unigolion yn chwarae rôl fawr ynghyd ac iechyd meddwl. (Public Health Rngland, 2018) Mae hyn wedyn yn creu'r ddadl bod unigolion sydd yn dod o gefndir difreintiedig mewn mwy o risg i ddioddef ac iechyd meddwl nag unigolion sydd yn dod o gefndir dosbarth uchaf neu ddosbarth canol.

	Yn ôl data arolwg a chynhalwyr yn 2018, mae un o bob chwech o oedolion wedi cael anhwylder iechyd meddwl cyffredin fel pryder yn ystod eu bywyd, ond ynghyd â chamddefnyddio sylweddau mae'r ganran o iechyd meddwl yn Lloegr yn llawer uwch:

"Together with substance misuse, mental illness accounts for 21.3% of the total morbidity burden in England." (Public Health England, 2018)

	Profa'r dyfyniad fod camddefnyddio cyffuriau yng nghlwm ac iechyd meddwl sydd felly yn profi fod cymdeithas a chymunedau yn gallu chware rôl enfawr o fewn diagnosis iechyd meddwl mewn unigolion.

	Pan fydd unigolion yn cael trafferthion cam ddefnyddio sylweddau, maent wedi colli'r gallu o reoli ei defnydd o gymryd cyffuriau yn gyfan gwbl. Er gwaetha'r canlyniadau iechyd neu gymdeithasol, byddant yn parhau i ddefnyddio cyffuriau neu alcohol yn rheolaidd. Er nad ydynt yn gymeriad moesol gwan nid eu bai nhw ydi'r diffyg rheolaeth o ddefnyddio cyffuriau. Mae'n ganlyniad i sut mae'r cyffuriau neu alcohol yn effeithio yn emosiynol ar eu meddyliau. Gan amlaf mae cefndir teuluol neu fagwraeth yr unigolyn yn arwain at ddod yn gaeth i'r sylweddau yma.

	Yn ôl y wefan 'Health Matters', wrth siarad da unigolyn sy'n ceisio rhoi'r gorau i gymryd cyffuriau, mae'n hanfodol egluro beth yw dibyniaeth iddynt. Mae dibyniaeth yn ganlyniad i nifer o ddylanwadau fel: Profiadau plentyndod cynnar a oedd yn cynnwys cam-drin, esgeulustod neu drawma, hanesion teulu o ddibyniaeth sy'n dynodi cydran enetig neu amlygiad amgylcheddol i ddibyniaeth, a chafodd yr unigolion eu cyflwyno i gyffuriau neu alcohol gan gyfoedion yn ei arddegau cynnar neu hwyr. (Cohasset, 2020) Yn ôl y wefan unwaith bydd yr unigolion yn defnyddio'r sylweddau, maent yn cael rhyddhad o'u hemosiynau poenus neu boen meddwl, ac felly mae eu hymennydd a'u corff yn dweud wrthynt am ei gymryd eto. (Cohasset, 2020)

	Yn seiliedig ar wyddoniaeth, ar ôl blynyddoedd o ymchwil arbenigol ar pan mae dibyniaeth yn digwydd, maent wedi dod i'r casgliad mai'r rheswm y mae rhai yn parhau i ddefnyddio sylweddau, hyd yn oed ar ôl wynebu carchar neu farwolaeth yw gan fod eu hymennydd yn ymateb yn wahanol i sylweddau. Dwedodd y Ganolfan Genedlaethol Biotechnoleg, pan mae unigolyn yn symud o fod yn ddefnyddiwr i gaeth, mae shifft yn digwydd o "positive reinforcement driving the motivated behavior to negative reinforcement driving the motivated behavior." (Cohasset, 2020) Mae hyn yn golygu fod datblygiad y caethiwed i gyffuriau yn cynnwys newidiadau yng nghylchedd arferol yr ymennydd sydd wedyn yn arwain at newidiadau niwroplast oes a achosir gan gyffuriau. Mae nifer o gemegau ymennydd yn tanlinellu'r newidiadau patholegol ym mhob cam o'r caethiwed ond y prif rai yw: Dopamine, Endorphins, a Serotonin.

	Mae Dopamine yn niwrodrosglwydd a wneir yn eich ymennydd, ac mae'n chwarae'r rhan fel canolfan wobrwyo'r ymennydd. Mae'n rheoli llawer o swyddogaethau'r corff gan gynnwys, symudiad a hwyliau. Mae lefelau uchel neu isel o dopamine yn gysylltiedig â chlefydau gan gynnwys clefyd parkinson a ADHD. (Cleaveland Clinic, 2022) Gall dopamine hefyd weithredu fel hormon, ac fe'i gwneir yn eich ymennydd. Mae'n gweithredu fel negeseuydd cemegol gan gyfathrebu negeseuon rhwng celloedd nerfol yn eich ymennydd a gweddill eich corff.
 	
	Gall gyffuriau hamdden ymyrryd â'r ffordd mae celloedd nerfol yn yr ymennydd yn anfon a derbyn negeseuon. Mae cyffuriau fel marijuana a heroin yn dynwared y niwrodrosglwydd naturiol, yn ychwanegol mae cyffuriau eraill gan gynnwys cocên yn achosi i'r ymennydd ryddhau llawer iawn o niwrodrosglywddyddion naturiol neu'n atal ailgynhyrchu nhw. Dros amser, gyda defnydd o gyffuriau dro ar ôl tro, mae rhan benodol o'ch ymennydd yn dod yn llai sensitif ac nid ydych chi’n cael yr un teimlad o bleser gan unrhyw beth arall ond y cyffur. (Cleveland Clinic, 2022) O ganlyniad i hyn, bydd unigolion yn cymryd mwy o'r cyffur i gael yr un wefr. Ar yr un pryd, mae rhan arall o'ch ymennydd yn dod yn fwy sensitif i'r teimladau o dynnu'n ôl, fel pryder ac wrth i effeithiau’r cyffuriau ddiflannu, byddwch yn ceisio defnyddio'r cyffur am reswm arall er mwyn cael rhywfath o ryddhad i'r anghwylster hwn. Felly mae dibyniaeth i gyffuriau yn gylch di-eflig sy'n datblygu o fecanweithiau lluosog.

	Ond mae gwyddonwyr bellach yn meddwl mai rôl dopamine yw atgyfnerthu cof ac ailadrodd profiadau pleserus. Felly, pan fynd unigolion yn defnyddio cyffuriau mae'n dysgu'ch ymennydd i fod eisiau cyffuriau i atgyfnerthu'r profiadau pleserus mae'r unigolyn wedi ei dderbyn yn ei bywyd.

	Gan symud ymlaen i endorffin, math o hormonau yw endorffinau sydd yn cael ei rhyddhau gan eich corff pan fydd yn teimlo poen neu dan straen. Maent fel arfer yn cael eu rhyddhau yn ystod gweithgareddau pleserus fel ymarfer corff a bwyta. Gall endoffins hefyd helpu i leddfu poen, lleihau straen a gwella eich synnwyr o les. Yn ôl y wefan 'Cleveland clinic', mae eich endorffinau yn cael eu creu yn eich, "pituitary gland and hypothalamus", (Cleaveland Clinic, 2022) ac mae'r ddau wedi ei leoli yn yr ymennydd. Yn debyg i dopamine maent yn cysylltu gyda chanolfannau gwobrwyo eich ymennydd ac yn cario signalau ar draws eich system nerfol.

	Wrth gyfuno dopamine ac endorffins, maent yn ddau gemegyn yn eich corff sy'n eich gwneud chi'n hapus, ond maent yn gweithredu mewn ffurf wahanol. Mae dopamine yn eich cymell i wneud rhywbeth dro ar ôl tro. Felly o edrych ar y wybodaeth uchod i mi mae'n glir mai dopamine ac edorffins i ryw raddau sydd yn achosi datblygu caethineb i gyffuriau mewn unigolion. Mae hefyd yn profi mai profiadau byw a magwraeth yr unigolyn sy'n cael yr effaith fwyaf, ac mae magwraeth pob unigolyn yn cael effaith ar eu penderfyniadau yn y dyfodol. (Cleaveland Clinic, 2022)

	Yn debyg iawn i endorffins mae serotonin hefyd yn gweithredu fel hormon, mae'n cario negeseuon rhwng celloedd nerfol yn eich ymennyn a thrwy gydol y corff. Mae'r negeseuon cemegol hyn yn dweud wrth eich corff sut i weithredu. Mae serotonin yn chwarae sawl rôl yn eich corff, gan gynnwys dylanwadau ar ddysgu, cof, hapusrwydd yn ogystal â rheoli tymheredd y corff. Credir bod diffyg serotonin yn y corff yn chwarae'r rhan mewn iselder, pryder a chyflyrau iechyd eraill. Mae'r rhan fwyaf o'r serotonin a geir yn eich corff yn eich perfedd, "about 90% of serotonin is found in the cells that line your gastrointestinal tract." (Cleveland Clinic, 2022) Yn y dyfyniad yma mae'n dangos felly bod serotonin yn effeithio ar elfennau gwahanol i'r corff, sef y llwybr gastroberfeddol. Gelwir hefyd y llwybr treulio, sef llwybr lle mae bwyd yn mynd mewn i'r corff a gwastraff solet yn cael ei ddiarddel. Mae'r llwybr gastroberfeddol yn cynnwys y geg, y ffaryncs, yr oesoffagws, y stumog, y coluddyn bach, y coluddyn mawr, a'r anws. Yn ddiddorol mae serotonin yn cael ei wneud o'r asid amino hanfodol yr ydych yn ei dderbyn drwy fwyta, mae hyn felly yn golygu na all y corff ei greu.
	
	Mae dopamine a serotonin ill dau yn gweithredu yn debyg yn yr ymennydd, ac yn gludwr negeseuon cemegol rhwng celloedd nerfol yn yr ymennydd yn ogystal ag rhannau eriall o'ch corff. Mae'r ddau hefyd yn cael ei ystyried yn "happy hormones", (Cleaveland Clinic 2022) gan fod y ddau yn chware rhan mewn hwyliau ac emosiwn cadarnhaol. Ond mae dopamine a seotonin hefyd yn cymryd rhan mewn rhai cyflyrau iechyd meddwl, gan gynnwys iselder. Weithiau mae'r ddau niwrodrosglwyddyddion hyn yn gweithio gyda'i gilydd i gadw cydbwysedd cemegol gofalus yn eich corff. Yn aml mae anghydbwysedd yn arwain at orgynhrychiad o'r niwrodrosglwydd arall, ac yn canslo ei gilydd allan. Gall cael gormod neu ddim digon o'r naill neu'r llall achosi symptomau corfforol a seicolegol.

	Yn ôl y wefan 'Cleveland clinic', mae sawl dosbarth gwahanol o gyffuriau gwrth-iselder yn rhwystro ail greu serotonin, gan ganiatáu i fwy aros yn yr ymennydd. Mae hyn yn helpu'r unigolyn i deimlo'n hapusach. Felly mae hyn yn profi fod cyffuriau sydd wedi cael ei reoli yn gallu helpu'r ymennydd yn gadarnhaol. 

	I gloi felly, gweli'r yn glir gall fagwraeth mewn ardal difreintiedig gael effeithiau negyddol ar yr unigolyn. Er bod rhai unigolion yn goresgyn hyn, mae rhaid iddynt weithio yn galen er mwyn cael cyrraedd eu gôl. Mae dylanwadau teulu yn amlwg yn gallu cael effeithiau negyddol ar sut mae'r unigolyn yn ymddwyn mewn cymdeithas. Ond yn gadarnhaol, mae addysg rhyw wedi datblygy dros y blynyddoedd ac mae hyn i weld yn glir yn y stategau erthyliadau gan y llywodraeth. Mae hyn yn newyddion da iawn ac mae'n dangos bo'r llywodraeth yn ceisio eu gorau i'n plant drwy ddatblygu'r system addysg.





















Datblygiad Prosiect a Chymhwso
	Fel unigolyn sydd wedi cael fy magwraeth ag addysg mewn ardal ddifreintiedig, roedd y prosiect annibynnol yn gyfle perffaith i mi allu creu drama yn seiliedig ar yr ardal sydd mor agos at fy nghalon. Y cam cyntaf oedd creu bwrdd stori er mwyn cael gwell syniad o beth oedd yn digwydd yn y ddrama.


Bwrdd Stori     Lleoliad: Mae'r ddrama wedi cael ei leoli yn Ngharnarfon, mewn siop gornel 		neu Tesco. Dwy gymeriad Jen a Beth, posibilrwydd cael cymeriad arall sef 			rheolwr y siop.
1. Cyflwyno'r cymeriadau, dod i'w nabod nhw ychydig.

5. Y ddwy yn dechrau ffruo oherwydd bod Beth cau datgelu rhywbeth i Jen, Cân.



7. Diweddglo, sylweddoli eu bod yn gallu helpu ei gilydd trwy eu profiadau bywyd.
6. Y ddwy yn dod i delerau ac yn sylweddoli er ar yr arwyneb bod bywyd jen yn anodd, mae bywyd Beth hefyd yn heriol iddi ar y funud.
4. Cân un, datgelu chydig o gymeriad Jen.
3. Dechrau sgwrsio dod i adnabod eu gilydd, pynciau i'w trafod: Cefndir, teulu, pam fod Beth yma, pam gweithio yn y siop yma.
2. Mae dwy ferch yn cyfarfod am y tro cynta, cyrraedd y siop. Mae Jen wedi bod yn gweithio yno ers tua 8 mis, a mae'r cymeriad arall sef Beth ar ei diwrnod cyntaf.

























                    










Dyma fwrdd stori gryno o beth roeddwn yn gobeithio ei gyflawni wrth ysgrifennu'r sgript. Er bod y bwrdd stori'n fras mae yma strwythur clir o'r stori a oedd yn help i mi fynd ati i ddechrau creu drafft cyntaf o'r sgript. Roedd profiadau bywyd wedi bod yn help mawr i mi allu ysgrifennu ac roedd syniadau yn dod i'r meddwl yn rhwydd. Roedd gen i ffrind mewn golwg wrth ysgrifennu'r cymeriad Jen, felly penderfynais gael cyfweliad ân ffurfiol gyda hi er mwyn gallu datblygu'r cymeriad a'r stori ymhellach. Defnyddiais yr app 'Voice Memos' er mwyn gallu edrych yn nol ar y sgwrs. Roedd hyn yn ddefnyddiol iawn i mi oherwydd cefais y cyfle i ddatblygu'r cymeriad Jen yn ddyfnach wrth wrando yn ôl ar y sgwrs.

                     Ar ôl y cyfweliad es ati i wrando yn nol ac ysgrifennu nodiadau a phwyntiau oedd yn sefyll allan yn y sgwrs dyma ddrafft o'r nodiadau:
Enghreifftaiu o'r cwestiynau a ofynwyd:
1. Sut fagwraeth gesdi?
2. Beth ydi'r atgof cyntaf o dy fagwraeth?
3. Beth yw dy feddyliau am yr ysgol?
4. Sut addysg gesdi?
5. Sut wyti'n teimlo mewn cymdeithas?
6. Sut berthnasau wyti wedi gael gyda bechgyn?
7. Beth wyti'n neud rwan?
8. Os na unrhywbeth fysa chdi'n hoffi ychwanegu?

Nodiadau'r Cyfweliad - 'Voice Memos'
· Perthynas anodd gyda mam.
· Tyfy fyny a mam yn sâl gyda salwch meddwl. O ganlyniad i hyn gorfod edrych ar ôl ei brawd bach yn fwy na'r disgwl
· Gwasanaethau cymdeithasol yn dod i'r ty yn aml.
· Gorfod symud i fyw hefo'i nain gan fod ei mam mewn cyflwr gwael.
· Ei mam mewn ag allan o 'Psychiatric unit' yn ysbytu Gwynedd.
· Byth yn mynd i'r ysgol.
· Eisiau gwneud yn dda ac isio bod yn nyrs oherwydd y profiadau plentyndod.
· Teimlo ei bod yn methu yn yr ysgol, ddim digon da.
· Penderfynu mynd i goleg yn Gaer i astudio Nyrsio iechyd meddwl.
· Teimlo fel bo hi methu datblygu perthnasau agos gyda phobl.
· Methu bod yn unig felly wastad yn hoffi cael perthynas gyda bachgen.
· Wedi gorfod gweithio ers yn ifanc er mwyn gallu cael car.
· Smocio yn helpu gyda stress.
· Mynd allan i yfed dan oed er mwyn cael ei derbyn mewn cymdeithas ac edrych yn cwl.
· Darganfod ei bod hi'n feichiog yn 17 a ddim yn gwybod beth i wneud.
· Mae hi'n penderfynnu cael erthyliad gan ei bod hi eisiau mynd ymlaen gyda nyrsio.
· Cael ei chamdrin mewn perthynas ond ddim yn sylweddoli hyn.
· Mynd i'r brifysgol ond yn gadael ar ôl blwyddyn gan ei bod hi'n teimlo'n unig a ddim digon da.
· Gweithio mewn cartref henod wan ac yn mwynhau.
	

	Er mwyn datblygu'r cymeriad Jen yn sicr roedd y cyfweliad yma wedi bod yn hynod fuddiol i mi ac roeddwn yn dechrau cael syniadau cryf i'r cymeriad, felly es ati i greu stori gefn gan ddefnyddio'r nodiadau a gyda fy ffrind mewn golwg. Roedd y stori gefn yn help mawr i mi allu ysgrifennu'r sgript gan fy mod yn gwybod yn union sut fath o gymeriad oedd Jen a sut bydda hi'n adweithio mewn sefyllfaoedd. Yn ogystal â hyn roedd yn help i mi wybod sut fath o iaith roedd hi'n ei ddefnyddio er mwyn gallu creu cymeriad mor naturiolaidd â phosib. Roeddwn yn awyddus iawn i'r cymeriadau fod yn naturiolaidd yn ogystal â'r ddrama yn ei chyfanrwydd, er mwyn dangos y stori mewn ffordd roedd y gynulleidfa yn gallu uniaethu gyda. 

Stori gefn Jen:
	Mae Jen yn byw mewn tŷ cwnsel yn Sgubor goch Caernarfon. Mae Sgubor goch yn ardal dlawd ond cartrefol iawn. Yn ei chyfnod mae hi wedi gorfod symud tŷ bedair gwaith gan ei bod hi'n methu taliadau rent. Mae ganddi ddau o blant, sef Deio a Trixabelle. Mae tad y plant wedi mynd i'r ddalfa am gael ei ddal yn gwerthu a chreu cyffuriau. Mae rhai awgrymiadau bod Gwyn, sef tad y plant wedi taro Jen ar rhai achlysuron. Mae Jen yn brwydro yn feddyliol oherwydd hyn. Mae hi'n gweithio deuddeg awr y dydd er mwyn gallu talu am ei chartref a'r plant, felly mae hi'n weithiwr caled. Mae hi'n gweithio mewn siop gornel yn stacio'r silffoedd. Mae hi'n poeni am ei mab Deio gan ei fod yn dechrau tyfu ac mae hi'n gweld hi'n anodd edrych ar ei hol. Mae hi wedi gorfod mynd mewn i'r ysgol ar sawl achlysur gan ei fod yn cambahafio yn yr ysgol. Mae Deio yn 9 a Trixabelle yn 6, ac mae'r ddau yn mynychu ysgol gynradd Maesincla. Fe gafwyd Jen, Deio pan oedd hi'n bymtheg a Trixabelle pan oedd hi'n ddeunaw. Aeth Gwyn i'r ddalfa pan oedd hi'n ugain ac mae hi rŵan yn 25 felly roedd magu'r plant yn anodd iawn iddi. Pan oeddwn i'n ifanc roedd ganddi broblem yfed a chyffuriau, ac o ganlyniad i hyn mae hi'n dioddef o bryder.

	Gan fy mod i'n byw tu allan i Gaernarfon roeddwn yn teimlo fy mod yn gallu uniaethu gyda'r cymeriad Beth yn fwy naturiol o brofiadau byw fy hunain. Er mwyn gallu dechrau ysgrifennu stori gefn i'r cymeriad Beth benderfynais ddefnyddio 'stream of consciousness' a ddarganfyddwyf gan y seicolegydd Williams James yn 'The Principles of Psychology', yn 1893. (www.rem.routledge.com. n.d.). Des ar draws 'stream of consciousness' wrth astudio Gecko yn fy mlwyddyn gyntaf yn y brifysgol, ac mae wedi bod yn fuddiol iawn i mi wrth ddatblygu cymeriadau dros y flwyddyn ddiwethaf. "Stream of consciousness is a narrative style that tries to capture a character's thought process in a realistic way." (Delf, L. 2019). Mae'n fonolog mewnol o'r cymeriad. Felly gan ddefnyddio'r app 'Voice Memos' es ati i recordio 'stream of consciousness' am ddeg munud er mwyn ceisio darganfod syniadau am y cymeriad Beth. Dyma ddraft o fy nodiadau:













Nodiadau 'stream of consciousness' - cymeriad Beth
· Pwysa i wneud yn dda.
· Mam a Dad yn gefnogol.
· Pwysa i fynd i'r brifysgol i wneud yn dda.
· Mam a Dad yn dda gyda cefnogaeth ariannol.
· Ddim yn gorfod gweithio.
· Eisiau gweithio i fod yn fwy anibynnol.
· Ddim yn hoffi'r coleg.
· Eisiau gwyneud yn dda gyda fy mywyd yn dwi'n brwydro yn feddyliol.
· Ddim yn teimlo fy mod ddigon da.
· Wedi cael bob dim ar blat, ddim wedi gorfod gweithio llawer.
· Tyfy yny a sylweddoli bod mam a dad methu bod yn gefn i mi am byth.
· Ddim yn gallu cadw perthnasau gyda pobl.
· Yn mywynhau'r ysgol.
· Dwi'n teimlo'n nerfus ond cyffroes i ddechrau mewn lle newydd.
· Eisiau hel digon o arian er mwyn gallu byw yn anibynnol.
· Pobl yn meddwl dwi'n snob oherwydd bo gan rhieni fi arian.

	Er bod recordio fy hun yn siarad wedi bod yn fuddiol ar rhai adegau, roeddwn yn gweld hi'n anodd meddwl fel y cymeriad yn aml. Oherwydd hyn roedd yn llawer anoddach creu'r cymeriad Beth gan nad oedd geni gymaint o wybodaeth i'w chefnogi. Ond y mwyaf roeddwn yn siarad a recordio, y mwyaf roeddwn yn ei ddarganfod. Yn sicr wrth ysgrifennu'r sgript roedd y cymeriad Beth yn datblygu'n fyw ac roeddwn yn derbyn mwy a mwy o syniadau wrth i amser fynd yn ei flaen. Es ati i greu stori gefn i'r cymeriad er mwyn cael dechrau cadarn i'r sgript.

Stori gefn Beth:
	Mae Beth yn ugain oed a newydd symud i ardal Gaernarfon. Cafodd ei magu yn Aberystwyth a derbyn ei haddysg yn Ysgol Penweddig. Aeth Beth i astudio Nyrsio mewn prifysgol yn Gaer a gorfod gadel oherwydd ei bod hi'n darganfod ei bod hi'n feichiog. Tydi Beth heb ddweud wrth ei rhieni am ei beichiogrwydd. Mae Beth yn dod o gefndir teuluol sydd yn llawn arian ac mae hi wedi bod yn ffodus iawn yn ei magwraeth. Mae hi eisiau bod yn fwy annibynnol felly mae hi'n penderfynu cael swydd yn y siop gornel. Mae Beth mewn penbleth ar beth mae hi am wneud gyda'r beichiogrwydd.

	Felly ar ôl creu'r storiâu cefn roeddwn yn barod i ddechrau golygfa ar gyfer y drafft cyntaf. Nod y sioe oedd bod yn ddihangfa i'r gynulleidfa felly roeddwn yn awyddus i gynnwys elfennau comedi i'r sgript. Gan fod cynnwys y cyfweliad yn ddwys credaf fod comedi yn help i'r sgript beidio bod yn rhy drwm i'r gynulleidfa. Roeddwn yn awyddus i'r cymeriad Jen gario'r comedi gan fod pobl o Gaernarfon gan amlaf yn naturiol ddigri. Rwyf wastad wedi gweld ysgrifennu comedi yn hwyl a rhywbeth sydd yn dod yn eithaf rhwydd i mi, a gan fod fy nhafodiaith yr un fath a chymeriad Jen penderfynais mai fi oedd yn portreadu'r cymeriad yma yn y ddrama. Ar y llaw arall roeddwn yn gweld hi'n anodd iawn ysgrifennu'r cymeriad Beth, gan mai tafodiaith y de oedd ei chymeriad, felly es ati i ofyn am ychydig o gymorth gan fy nghyd fyfyrwyr er mwyn gallu ysgrifennu'n gywir mewn tafodiaith ddeheuol. Ar ôl ychydig o gymorth ieithol es ati i ddefnyddio Beth fel yr elfen drasig yn y ddrama, ac roedd hyn yn cyd-fynd a'r comedi yn dda. Gan ychwanegu beichiogrwydd i'r sioe roedd hyn yn help mawr i ddatblygu stori Beth.
	Fel rhan o'r broses erthyliad credaf yn gryf fy mod yn dod i ddeall galar yn well er mwyn gallu cyfarwyddo Lowri yn y ffordd gorau posib i bortreadu'r cymeriad Beth. Gwelais bennod yn y llyfr 'Healing the Child Within' gan Charles L. Whitfield, M.D. oedd yn trafod galaru. Er bo'r cymeriad heb brofi galar yn iawn eto, mae'r broses o erthyliad i rai menywod fel galaru am eu colled a'u penderfyniad. "When we experience a loss or trauma, it stirs up energy within us that needs to be discharged." O ddarllen hwn felly mae'n glir i mi bo'r cymeriad angen bod yn llawn angerdd ond eto mae hi'n teimlo'n rhwystredig. Roedd hyn yn help i mi allu datblygu'r cymeriad yn ddyfnach yn y sgript a galluogi bo'r cymeriad yn cael ei phortreadu yn y modd gorau phosib.

	Fel perfformiwr ystyriaf ganu fel un o fy sgiliau cryfaf, ac oherwydd hyn roeddwn yn awyddus i gynnwys canu yn rhan o'r sioe. Roeddwn yn gweld y cymeriad Jen yn debyg iawn i'r cymeriad 'Jenna' o'r sioe gerdd 'Waitress' gan 'Jessie Nelson'. Un o'r caneuon mwyaf adnabyddus yn y sioe yna yw 'She use to be mine', sydd wedi cael ei ysgrifennu ar gyfer, "pregrant abused waitress, reflecting back on the dreams she did not achieve," (Paulson, M. 2019). Teimlaf bo geiriau'r gân yma yn cyd-fynd a stori Jen. Ond gan fod y gân yma wedi dod yn hynod boblogaidd yn y byd sioeau cerdd, teimlaf y byddai'n anodd i'r gynulleidfa eniethu gyda'r cymeriad. Oherwydd hyn penderfynais gyfansoddi cân gyda'r un teimlad a 'She used to be mine', ond yn fwy personol i Jen.

	Gan fy mod wedi astudio lefel A cerdd, es ati i ail edrych ar y sgiliau cyfansoddi a gefais yn yr ysgol fel cychwynbwynt. Cychwynais gyda'r geiriau a'r alaw, gan fy mod yn gwybod sut roeddwn eisiau'r alaw fynd. Gan ddefnyddio'r app 'Voice Memos' es ati i recordio fy hun yn hymian alawon posib. Roedd yn bwysig i mi recordio'r alawon fel fy mod yn cofio beth oeddwn wedi'i greu. Pan yn hapus gyda'r alaw es ati wedyn i ychwanegu geiriau. Roeddwn eisiau i'r geiriau fod yn drist a thywyll, gan fod Jen yn adlewyrchu ar ei pherthynas caled gyda'i phartner Gwyn. Roedd darganfod y geiriau cywir yn anodd ar y dechrau, ond erbyn diwedd y gân roeddwn wedi dod i'r afel o'r sgil yma. 



















Can 1 - JenDangos ei stad meddyliol yn y cyfnod yma o'i bywyd. Er ei bod hi mewn lle tywyll roedd hi'n cael hwyl gyda fo, oherwydd y plant. Pan yn y stad meddyliol yna roedd hi'n ceisio peidio meddwl am y negyddol.

Nol i'r lle yr oeddwn i,
Tywyll ond eto dal yn sbri.



Er bo hi eisiau bod yna i'r plant, roedd hi'n gaeth i Gwyn ac yn ddibynnol arno. Roedd hi eisiau'r gorau i'r plant ond yn gweld hi'n anodd gadel Gwyn, a dewis rhwng unai Gwyn neu'r plant. Roedd Gwyn fel lle saff iddi.

Misho gadel nhw oni,
Caeth i chdi ond dyna ni.



Mae'r wythbar canol yma yn dangos Jen yn siarad i'w hyn. Yn dweud wrth ei hyn drosodd a throsodd nad ydi hi angen Gwyn ddimwy. Er bod o wedi brifo hi a wedi gadel hi i fagu'r plant ar phen ei hyn, mae hi rwan yn gwybod nad ydi hi'n gaeth iddo ac mae hi'n rhydd.

Dwi'n gall dwi'n gryf, 
 a dwim angen chdi,
Dio ddimotch be nesdi neud i fi. x2



Mae'r alaw cychwynol yn dod nol yma er mwyn dangos cylch bywyd o rhywbeth yn dod yn nol dro ar ôl tro. Er bod Jen yn gweud ei bod hi ddim angen Gwyn, ydi Jen wir yn meddwl hyn, neu ydi hi'n gweud hyn gan ei bod hi methu gweld Gwyn beth bynag gan ei fod yn y ddalfa.

Er bo chdi ddim hefo ni,
Dwi ddim yn sori i ddeud y gwir.
Er bo chdi dal fy angen i,
Dwi'n browd i ddeud bo fi yn iawn o'r diwadd.
	Yn fwriadol roeddwn eisiau i'r gân fod yn fyr, er mwyn peidio torri llif y comedi yn y cymeriad Jen. Teimlaf bo'r gân wedi hepu'r gynulleidfa ddallt chydig ar stori Jen, a pham ei bod hi'n gweld bywyd yn anodd ar brydiau. Er mwyn cael y gynulleidfa i feddwl, yn fwriadol mae'r alaw cychwynol y gân yn dod yn nol ar y diwedd. Teimlaf bo'r cymeriad Jen yn dweud wrth ei hun nad ydi hi angen Gwyn, ond mae hi'n gwybod na fydd hynny yn wir am byth. Mae'r alaw ailadroddus felly yn cynrychioli brwydriad meddyliol Jen ac efallai yn cynrichioli bod Gwyn yn dod nol. Penderfynais ar hyn er mwyn cael y gynulleidfa i feddwl eu hunain, a beth fydd yn digwydd nesaf yn perthas Gwyn a Jen pan ddaw'n nol adra o'r ddalfa.

	Ar ôl ysgrifennu'r alaw a'r geiriau, es at y piano i greu cordiau fel cyfeiliant i'r gân. Gan fy mod yn darllen cerddoriaeth a chwarae'r piano a'r delyn roeddwn yn gallu defnyddio fy nghlyst er mwyn darganfod y cordiau cywir i ychwanegu i'r gân. Er mwyn recordio'r gan, defnyddiais yr app 'Garage Band'. Gan ddefnyddio'r app roedd yn galluogi i mi greu gweadau o fewn y gerddoriaeth er mwyn gwneud iddo swnio yn fwy llawn. Es ati i recordio y rhan piano fel fy mod yn gallu ei ddefnyddio fel trac gefndirol i'r sioe. Dyma lun o'r tudalen 'Garage Band'.
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	Isod gwelir gopi o'r cordiau roeddwn yn ei ddilyn er mwyn recordio.


















Mae 'suspended chords', fel sydd i weld yma yn gordiau lle nad oes tôn canolol oherwydd absenodeb y traean. Gan nad yw cordiau sus yn rhoi'r ymdeilad cryf o gyweiredd, nid ydynt yn uniaethu fel cordiau mwyaf neu leiaf. Mae hyn felly yn creu teimlad o ddirgelwch neu amwysedd i'r gwrandawyr, sydd yn cydfynd a neges y gân.
Gan fod y gân yn ddwys penderfynais ddefnyddio cordiau lleiaf er mwyn i'r gerddoriaeth gydfynd a'r geiriau.
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Penderfynais ychwanegu cordiau seithfed. Mae cordiau sydd yn cynnwyd y '7th', yn rhoi teimlad llawn tyndra ond eto yn frawychus sydd yn ychwanegu i deimlada'r cymeriad. Fe crewyd cordiau seithfed drwy ddefnyddio traiadau lleiaf o fewn y cord ac ychwanegu'r seithfed sydd 9 semiton uwchben y gwreiddyn. Er enghraifft yn y cord a ddefnyddiais i mae'n cynnwyl D-F-A-C.


Gan fod y rhan yma o'r gerddoriaeth yn symud yn ei flaen ac yn wahnol i'r dechrau, penderfynnais ddefnyddio cordiau gwrthdro cyntaf er mwyn creu tensiwn. Nid yw cordiau gwrthdro cyntaf yn swnio mor llym.
Penderfynais orffen y gân yn y cyweirnod mwyaf er mwyn creu'r teimlad o ddiweddglo i'r gân. Mae cychwyn yn y lleiaf a gorffen yn y mwyaf gan amlaf yn gweithio'n dda mewn cerddoriaeth.















	Gan fod y gân cyntaf yn canolbwynto ar y cymeriad Jen, roeddwn yn awyddus i greu cân arall erbyn tua diwedd y sioe gan gynnwys y cymeriad Beth. Doeddwn ddim yn siwr ar rheswm y gân o fewn y sgript eto, felly mi es i ati i ysgrifennu mwy o'r stori er mwyn i mi ddarganfod y lle addas i'r gân. Yn ôl wefan Larry Avis Brown, mae ychwanegu cerddoriaeth at ddrama yn dwyshau emosiwn, atgyfnerthu gweithred ddramatig, a creu awyrgylch a naws mewn ffyrdd na all geiriau yn unig ei wneud (Brown, L.A. 2018). Felly y cyfle perffaith i mi allu gwenud hyn oedd ar ddiwedd y sioe pan mae tensiwn rhwng y cymeriadau ar ei fwyaf.

	Wrth ysgrifennu'r gân, defnyddiais yr un broses ar gân gyntaf gan ddefnyddio'r app 'Voice memos' i fyrfyfyrio'r alaw wedyn mynd ati i feddwl am y geiriau. Roeddwn yn awyddus i'r cymeriad Beth ddatgelu mwy am ei hyn yn ystod y gân er mwyn gallu darganfod mwy o ddyfnder i'r cymeriad.

Cân 2 - Jen a Beth

Ti wastad 'di bod yn angel yn llygaid dy fama,
A ti'n trio deutha fi sut i fyw.
Ond paid a meddwl geidi ddeutha fi sut mae'n gwneud,
Achos fedrai ddangos i chdi be ydi byw.

Ti'n byw mewn Plas yng nghanol Dinas,
Paid a deutha fi sut i fyw.
Cartref yw cartref,
Er tloted y bo.
						Fi'n ffodus o'n hyfoeth, wyt mi wyti yn iawn.
						Ond mae na rhywbeth fi filli gweud.
						Jest cymra fy ngair a paid a holi mwy...
Ond fedrai helpu os neidi ddeud.

Jest deutha fi be sy'n dy boeni di,
Dwi'n gaddo nai help chdi.
Dwi'n gaddo nai'm judgio.
						Fi'n disgwyl...

	Bwriad y gân yma oedd cael mwy o ddyfnderi i'r cymeriad beth, felly mae hi'n datgelu ar ddiwedd y gân ei bod hi'n feichiog. Roedd hyn yn help i mi allu symud y stori yn ei flaen, a dangos datblygiad mewn perthynas Jen a Beth. Gan ddefnyddio'r run broses eto es at y piano i ddarganfod y cordiau ac wedyn eu recordio ar 'garageband', er mwyn cael trac gefndirol. Dyma lun o'r daflen 'garageband' a'r cordiau.
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Gweli'r uchod y trac a ddefnyddiais fel trac gendirol i'r sioe. Roeddwn yn awyddus iawn i'r gân yma fod yn fwy 'up beat'. Er bod y gerddoriaeth wedi cael ei ysgrifennu yn y lleiaf mae'r rhyddmau off yn creu'r tensiwn rhwng y ddwy gymeriad. Yn ogystal a hyn mae'r tenswn yn codi trwy gydol y gerddoriaeth er mwyn cyrraedd yr uchafbwynt yn y geiriau, sef Beth yn datgelu i bod hi'n feichiog.

















Draft 5
Draft 1


Wrth fynd ati i gael y darn ar ei draed, sylweddolais bod y syniad o'r ddwy yn gweithio mewn siop gorner yn llawer mwy addas na bod y ddwy yn gweithio yn Tesco.
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Sylweddolais yma bod y fonolog byr yma yn ailadroddus iawn, felly es ati i dorri chydig arni er mwyn creu comedi oedd yn llawer rhwyddach i'r gynulleidfa wrando ar.









	
	

	Ar ôl creu draft safonol dechreuodd y broses ymarfer. Sylweddolais bod ymarfer yn y stafell yn datblygu syniadau gwerthfawr i'r stori, ac roedd y ddwy o honnom yn dechrau dod i'r afel a'r cymeriadau drwy gydol y broses ymarfer. Roedd Lowri hefyd yn help mawr i mi gael syniadau gwahanol am y stori. Roeddwn yn awyddus iawn i Lowri bortreadu y cymeriad Beth y ffordd roedd hi'n meddwl oedd yn addas, ac roedd yn bleser cael cydweithio gyda hi gan ddod a'r cymeriadau yma yn fyw. Roedd y broses dysgu yn eithaf rhwydd gan fy mod wedi ysgrifennu'r sgript ac yn gwybod beth oedd y strwythur. Datblygodd y sgript yn yr ystafell ymarfer ac roedd newidiadau cyson i'w weld rhwng y drafftiau. Roedd hefyd yn werthfawr anfon fy sgript at fy nhiwtor Elen Bowman er mwyn cael barn rhywun arall arno ar sut y gallaf ddatblygu'r sgript. Roedd y cyfarfodydd wythnosol yn sicr wedi fy helpu ac roeddwn yn gallu gweld y stori yn gliriach erbyn draft 5.

	
	Pan yn dysgu sgript rwy'n gweld hi'n ddefnyddiol defnyddio gwaith Stanislavski gan ddefnyddio curiadau. Mae curiadau yn ddefnyddiol i ni fel actorion i ddeall y broses meddwl mae'r cymeriad yn mynd drwyddo yn ystod y sgript. Mae hefyd yn ddefnyddio i symud y cymeriad yn ei flaen a darganfod shift gwahnol i'r cymeriad. Datblygwyd y dull Stanislavski yma yn y Moscow Art Theatre, er mwyn nodi'r amcanion yn glir. Gall actor rannu golygfa'n 'guriadau', sef adrannau byr sy'n gorffen gyda phob newid i'r amcanion. (Musical Expert. n.d.). Dyma engraifft o'r beat cyntaf i'r cymeriad Jen. Cyn perfformio'r darn roedd yn ddefnyddiol i fynd drwy'r unedau er mwyn atgoffa fy hyn o'r emosiynau roedd y cymeriad yn mynd drwyddo drwy'r ddrama.




Jen:	Stacio toilet papers dwi heddiw, dwi bob tro'n goro neud y shitty jobs, ond pre di pres 	ia.

Beth:	A fi lle ni fod fynd?

Jen:	Just fama ia del...Uned 2 - Brwdfrydig, methu disgwyl dweud y stori i Beth


	Dwi'n gwbod na first time ni meetio fi hyn ia, ond genai ffwc o stori i ddeutha chdi 	am toilet paper iawn...







	Wrth weithio ar y sgript, teimlaf fy mod yn ail adordd fy hun yn aml yn y stori a gwelais hi'n anodd iawn i dorri rhannau o'r sgript. Oherwydd hyn defnyddiais bennod o'r llyfr 'Different Every Night' gan Mike Alfreds. Gan fy mod eisiau cynnwys popeth o fewn y sgript, roedd yn anodd penderfynu beth sy'n bwysig i'w ddweud. Gan ddarllen y pennod 'to cut or Not to cut', roedd y dyfyniad yma yn ddefnyddiol iawn i mi. "I gradually find justification for almost every word." (Alfreds, M. 2007). Roedd hyn yn fy ngalluogi mi fynd ati i gael gwared ar linellau dibwys o fewn y sgript ac yn sicr rwy'n teimlo fy mod wedi gallu crynhoi y dweud ond hefyd gwenud siwr bo'r cymeriadau yn cael ei portreadu yn y ffordd cywir.












Moodboard Jen
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Moodboard Beth
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Moodboard y Set
[image: ]

	Mae'r 'moodboard' uchod yn dangos rhai syniadau a wnaeth fy ysbridoli ar gyfer y cymeriadau yn ogystal a'r set. Mae'r 'moodboards' yn berthnasol a themau'r ddrama, a sut gall hyn gefnogi fy set. Roedd lliwiau plaen a tywyll yn cyd-fynd ar themau yn fawr iawn er mwyn cyfleu'r tristwch mae'r cymeriadau yn dderbyn yn eu bywydau. Cefais fy ysbridoli gan y gwaith celf gan eu bod yn dangos stori, a teimlas bo'r gwaith celf aq ddewisiais yn cydfynd a themau fy stori i. Roeddwn yn bwriadu cael set du a gwyn er mwyn cael set mor minimalistaidd a ffosib.




















	


	Ar ôl cael sesiwn tec gyda'n technegydd, doedd ddim yn bosib i ni gael golau lliw gwahnol yn ystod y sioe, felly roedd rhaid i mi newid cwpwl o syniadau er mwyn ceisio cael yr un effaith ond heb golau lliw. Isod, gwelir y 'cheat sheet' a greuais ar gyfer y ciwiau technegol yn y sioe:
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	Dyma lun o'r amserlen roeddwn yn ei ddilyn. Gwelai hi'n anodd iawn i'w ddilyn ar adegau gan fy mod yng nghanol cyfweliadau, yn America ac yn cystalu am ysgoloriaeth. Ond er gwaethaf hyn llwyddiais i'w ddilyn a cyrraedd fy nghargedau wythnosol.






















Perfformiad - Y Sgript - 'Scips'


Golygfa 1
Dimd light Jen yn dod mewn
Jen:	Masio mynadd ia, dwi'n teimlo tha dwi'n byw yn y siop ma.

Beth yn dod mewn 

Beth:	First day. Fi'n shito fy hunain. Fi erioed di gael job iawn oblaen. Dwi kindof 	excited though.

Golau yn newid - mwy bright

Golygfa 2
Y ddwy gymeriad yn cyfarfod eu gilydd am y tro cynta. Jen ddim yn siwr. Beth yn pushi isho gwneud impression dda i Jen.

Beth:	Hi Beth ydwi.

Jen:	Jen.

Beth:	Neis cyfarfod ti, Beth ydwi.

(Beth yn ystyn ei llaw i Jen)

Jen:	Ti di deud enw chdi'n barod. Dani'm yn shakio hands yn gnarfon sdi, mond posh 	people sy'n neud hyna.

Awkward silence

	Stacio toilet papers dwi heddiw. Dwi bob tro goro neud y shitty jobs. Ond pres di 	pres ia.

Beth:	A fi, lle ni fod mynd?

Jen:	Oh just fama sdi 

Awkward silence arall...

	Dwi gwbod na first time ni meetio di hyn ond genai ffwc o story i chdi am toilet 	papers iawn.	Eshi am dumb ia a oni rili flusterd a hwyr i gwaith iawn, ond oni 	seriously methu disgwl neu swni di cachu trwsus ia. Eniwe oni Hannar ffordd trw shit 	fi ia a neshi sylwi bo fi di rhedag allan o toilet paper. Oni yna am tua good five 	minutes yn contemplatio be ffwc dwi'n neud nesa. A unig opsiwn fi oedd toothbrush  	oedd ar y sink oce. So neshi fynd i ystyd am y tooth brush a wrth fi ystyd am dan y fo 	ia nath y blydi ci drws nesa barkio do, a dychryn y shit allan o fi, fel literally, fel nath y 	shit splatio ar llawr ia. Oedd na massive o staen ar y carpad ia, a oeddo'n obivious na 	straen turd oeddo ia. Oedd landlord fi meddwl oni mynd yn skits nebath a just cachu 	ar llawr aba. 
	
	Anyway enough am shit story fi ia, genai loads mwy o storis afaich i ddeutha chdi 	ond geidi glawd heina another day ia? Brace your self hun.

Mae Jen yn gadel y llwyfan. Beth yn gegrwth ac yn gadel y llwyfan methu coelio be mae hi newydd glywed.

Black out. 

Golygfa 3
Golau lliw gwahnol i'r olygfa gynt. Y ddwy ar y llwyfan yn barod erbyn i'r golau ddod ar. Mse'r ddwy ar bob pen i'r llwyfan yn stacio shilffoedd. Mae Jen yn mynd draw i jecio ar Beth yn isle 5.

Jen:	Iawn del? 

Beth:	God ma hyn yn hawdd tydi.

Jen:	Udishi do piss easy. Lle ti'n byw ta?

Beth:	Fi'n byw yn Dinas, ti'n gwybod y tai newydd wrth ymul Millets? Fi'n wreiddiol o 	Aberystwyth newydd symud ma cwbwl o wythnose yn ôl.

Jen:	Fucking hell ti'n rich wyt, byw yn tai yna. Aye ti'n swnio proper posh ia, ti probs ddim 	yn dallt fi na.

Beth yn gwenu'n wan

Jen:	Cofi dwi ia.

Beth:	Sori?

Jen:	Cofi ia, dyna ti galw pobol sy'n dod o gaernarfon...

Beth ddim yn dallt

	fucking hell this is gonna be a longgg day. So pam esdi symud i fama ta?

Beth:	Mae'n nhad newydd dderbyn swydd ma, symudo ni i gaernarfon fel bo fe yn 	osgoi trafeili gyment i'r gwaith.

Jen:	Faint oed ti?

Beth:	Fi'n 20, a ti?

Jen:	Ti'n 20 a ti dal byw fo mam a dad chdi eh? Eshi symud allan pan oni'n 15, a di mam fi 	myn siarad i fi umwy a dwim yn nabod dad fi. Guessio ti'n family driven then.

Beth:	Oh sori i glywed na, fi'n weddol agos da rhieni fi.

Jen:	Lucky for some ia.

Beth:	Os ti moen siarad da rhywun fi'n hapus i wrando.

Jen:	Myn person sy'n siarad fo pobol sdi, cadw i fy hun ia, well felna.

Beth:	Fi reit debyg i ti yn y modd na, ond wir os ti...

Jen:	I've heard it all before misho clwad o gen chdi fyd.

Beth ddim yn gwybod sut i ddelio da'r sefyllfa

	Fine, I mean doesnam lot i ddeud really sdi, oni just yn hogan ddrwg yn ysgol. Fel 	cael yn involved hefo gang wrong a just neud shity decision really. Neshi gael plant 	fi'n rili ifanc a neshi just fynd completle off the rails ia. Ifanc oni de onim yn meddwl.

Beth:	Sda ti blant? Beth oedd oedran ti'n cael nhw?

Jen: 	15 oni. Aye dwi'n gwbod paid a sbio ar fi fela iawn dwi gwbod. Oni'n mynd fo boi ma, 	Gwyn. Oni just meddwl oedd bob dim yn perfect ia. Ti'n gwybod fel wyti pan ti'r oed 	yna, just meddwl ti'n gwbod bob dim ia. Geshi Tricks pam oni'n 18 hefo'r un boi. 	Ma'n jail wan. Gathoi ddal yn sellio drugs. A ia fo nath gal fi mewn i drugs. Oni just yn 	mynd trw rough patch yn bywyd fi sdi, a oni just ddim yn meddwl yn stret. Neshi 	ddechra proper usio drugs arol geni Deio, oeddo just yn coping mecisam da i fi. 15 	oni ia, oni'm yn barod i bringio babi fyny nagoedd. Paid gal fi'n rong dwi'n lyfio plant 	fi i bits ia, ond i wish swni just di gallu rhoi bywyd gwell i nhw ia. Dwi'n gweld Deio yn 	tyfy fyny wan dechra bod yn fwy o teenager a man dychryn fi sdi. Dwi just gweldo 	mynd lawr yr un roots a fi ia, a fedraim stopio fo. Maeo out of controll ia.	dwi bob 	tro yn cicio fy hun am neud nhw fynd trw hyna ia, a am frifo mam fwy nam byd. 	Oedd y plant yn goro mynd i fyw fo mam am bach li chos oni just out of controll a 	oni'n space hannar yr amsar. Oni'n dibynnu gymaint ar drugs a oni'n dibynnu ar 	Gwyn. Oni just so in love oni just neud bob dim i fo. Ti'n gwybod pam ti just proper in 	love a literally bywyd chdi di'r person na. Pam ti'n meddwl am fo oni cweit selfish 	oedd rili. Dwi yn proud o fy hun am ddod allan yr ochor arall. Paid gal fi rong mana 	long way i fynd ia ond dwi'n meddwl dwi hannar ffordd yna. Dwi just rili gobeithio 	fydd Gwyn ddim yn spoilio petha i fi ar plant eto pan ddoitho allan ia. Ond hei ho fela 	mai de, you live and you learn. 

Beth:	Sut nesdi "live and you learn", os ges di blentyn arall dwy flynadd wedyn?

Jen:	Excuse me? 

Beth:	O fi'm yn meddwl o'n gas jest cwestiwn?

Jen:	 Yli hyna di rheswm dwim yn agor fyny i bobl chos ti nhw literally myn givio shit.

Beth:	Na o fi ddim yn meddwl e felna o gwbwl.

Jen:	Taw

Can 1 Jen - Y gêm
Nol i'r lle yr oeddwn i,
Tywyll, ond eto dal yn sbri.
Mishio gadal nhw oni.
Caeth i chdi ond dyna ni.


Dwi'n gall, dwi'n gru, a dwi'm angen chdi.
Diom otch be nesdi neud i fi, 

Er bo chdi ddim hefo ni
Dwi ddim yn sori i ddeud y gwir,
Er bo chdi dal fy angen fi.
Dwi'n browd ddeud bo fi di ennill o'r diwadd.

Y ddwy yn mynd ati i stacio am chydig.

Jen:	Thank fuck dwi'n done. Ti dal heb orffan, ti'n slo wyt, fydd chief yn heitio chdi.

Jen yn mynd draw at beth i helpu hi stacio 

	Nai helpu chdi ia slo coach. So pam ti'n gweithio tesco o bob man then.

Beth:	Wel i fod yn deg hwn ydi swydd gynta fi. Fi erioed wedi gweithio or blaen.

Jen:	Ti'n proper welth felly wyt, dwi di bod yn gweithio ers pam dwi'n 13 ia, neshi 	cychwyn off yn morrisons, ond oedd na hwch man gweithio yna a gathi promo i fod 	yn manager a oeddi'n gont o ddynas. Neu fi llnau toilets aba, dwi'n edrach tha rywun 	sy'n llnau toilets i chdi? Na. So wedyn eshi weithio maccis, a neshi gal sac o fana, 	wedyn neshi ddod i fama am laugh.

Beth:	Da ti lods o brofiad lly, pam gesdi sac o mcdonalds then.

Jen:	Well oeddo'n shit o job, oedd pawb yn freaks a drewi yna. Tha oedd manager ni fo 	gwallt gwahnol bob wythnos hyna deud lot ndi, a oeddi'n tha box dyio fo hefo lliwia 	minging tha neon green a ffocin piws ia. Oeddi'n edrach tha tool ia. Oni tha 5 min yn 	hwyr i gwaith un dwrnod iawn, a nathi roi fi ar i llnau toilets. Oni di gael digon o blydi 	toilets ia, so neshi llenwi un toilet fo shit loads o toilet papers a floodio llawr i gyd. 	Ngl oeddo'n hiler ia. 

Jen yn marw chwerthin, Beth yn kindof fake laughio

	Dani bron a gorffan wan banging! Cinio

Black out

Golgyfa 4
Mae'r ddwy newydd orffen eu awr ginio ac yn paratoi at fynd nol i stacio. Mae nhw wedi cael ei rhoi yn yr un isle ac yn stacio wrth ymul eu gilydd.
Golau yn newid i ddangos golygfa newydd

Jen:	Oi ti'n stacio heina rong si. Ma fod ffordd arall rownd, wagonwheels ar y left a kit kat 	ar y right.

Beth yn anwybyddu Jen ac yn cario mlaen stacio nhw y ffordd anghywir.

Jen:	Ti'm yn deud lot na. Suit yourself gal.

Mae Beth yn cario mlaen i anwybyddu Jen felly mae hi'n penderfynnu annoyio Beth. Mae Jen yn mynd ati i stocio fwy o fisgits gan groesi o flaen Beth ag yn trio bod yn funny.

Beth:	Ha Jen, stopia nawr plis fishe mynd adre'n gynnar heddie.

Jen:	Ti'm di colli dy dafod llu?

Beth:	Eh?

Jen:	Y sayings na'n welsh ia, odla nebath.

Beth:	Idioma ti'n feddwl ie.

Jen:	Wewww calm down clever clogs. Ochdi deffo swat yn ysgol oedd. Ha swni probably 	di neud bywyd chdi'n living hell os sachdi'n ysgol hefo fi ia. Oni'n ddrwg yn ysgol ia 	dojio bob munud, dyna pam dwi mor thick probably.

Beth:	Sori?

Jen:	Dojio ia, oni'n mynd i siop twthill i chillio fana fo Clive. Boi lejand ia oeddo servio pac 	o fags i fi'n 14.

Beth:	Oh mitchio ti biti?

Jen:	Sori be? Siarada cymraeg del.

Beth:	Peidio mynd i'r gwersi ife? Mitchio

Jen:	Be mitchio ti'n deud eh ma hyna'n ffocin weird ia. Tbf oedd Clive yn good shag am 	pac o fags ia, well na mynd i maths.

Beth:	Beth?

Jen:	Clive, siop twthill, Pack o fags.

Beth:	Esdi i'r heddu?

Jen:	Pam swni'n mynd i police lad? Clive oeddo sa fom yn exactly murdro fi si.

Beth:	O ti'n 14 though Jen, sa fe'n gallu mynd i jail.

Jen:	Ia but oni isho cysgu hefo fo aye, wel tbf oni ond neud am pack o fags ond dal. 	Anyway be di'r otch wan hyna tha 11 years yn ol.

Beth:	Mae otch Jen, mae hyna'n ofnadwy be os sa ti wedi disgyn yn...

Saib

Jen:	Be Beth?

Beth:	Dimbyd o fi jest meddwl bo' hyna'n...hyna'n afiach.

Jen:	Spill the beans be ochdi am ddeud wan?

Mae Beth yn fwriadol yn anwybyddu Jen.  Mae'r ddwy yn cariomlaen i stacio yn ddistawn Awyrgylch chydig yn lletwyth.

Jen:	Gesha be, gena fi dau varucas huge ar troed fi. Tisho gweld nhw? 

Beth:	Urmm

Jen:	Manw'n hull ia. Remeindio fi o bod yn ysgol bach a deutha techer bo chdi fo varuca 	so ochdi goro gwisgo un soc i neud dawns i bawb. Oedd pawb yn gwbod bo chdi 'fo 	varuca 	os ochdi gwisgo un soc ia. Embarassing

Beth yn gwenu'n wan a cariomlaen i weithio
	
	Be 'di problam chdi? Ers fi ddeud thing na am Clive ti di mynd yn rili ddistaw. Be 	sy'n poeni chdi? Geidi ddeutha fi sdi nai'm deutha neb. Be sy ofn rhag i mami a dadi 	ddod i wbod am problams chdi ti?

Mae awyrgylch yn hynod lletwyth erbyn hyn

	So wyti'n loded then? I mean ti'n goro bod os di mam a dad chdi di prynu ty yn Dinas 	ia.

Beth:	Os swni'n loded swni'm yn gweithio'n tesco na.

Jen:	Be ti'n trio deutha fi bo chdi ddim yn loded pam ti'n strollio mewn i gwaith mewn 	audi A1, cot north face a backpack gucci. Callia ia.

Beth:	Wel dad nath brynu'r car i fi.

Jen:	Dwi actually really da am stelio a gal get away hefo fo ia, so swni chdi gwatchiad cefn 	chdi met.

Beth:	Pam bydde ti eisiau dwyn?

Jen:	Cuz man funny ndi. 

Beth:	Ydie, fi'n gwelde bach yn blentynaidd

Jen:	Tbh dwim yn givio shit be ti'n feddwl.

Beth:	Meddylie am dano Jen ydie really...

Jen:	Oh meddwl am ffocin be Beth? Granda ti di dod i teritori fi yn fama iawn, paid a 	sefyll yn fana a deutha fi be dwi ddim a be dwi yn gal neud, be ti mam fi? Naci so 	callia. Wan mana wbath yn bod fo chdi, So be sy'n poeni chdi lad? Dwi dal i ddisgwl 	am atab, ti'n disgwl? Di mam a dad chdi'n cael devorce? Nath y condom dorri? Be su 	bod fo chdi?

Beth:	Dwim angen help Jen.

Jen:	So be sy'n bod fo chdi ta? Ti heb pres? Colli period chdi? 

Beth:	Stopia nawr Jen plis, mae popeth yn good.

Jen:	Neidi stopio ddeud clwydda yn gwynab fi a just deutha fi be sy'n bod fo chdi. Dwi'n 	gwbod bod na wbath yn bod chos man obvious, dwmbo be ydio ond ma obviously 	poeni chdi. So just duda ia, naim judgio chdi nam byd sdi. Ti'n actio tha pussy bach 	wan, ti di cachu trwsus chdi ta? Pisso? Tisho wbath? Ti'n llwgud, di colli dy dafod? 	Thrush dio?

Beth:	Jen plis, doesnam byd yn bod gyda fi, fi wedi gweutha ti gan mil o weithie, gad fi fod.

Jen yn dal i fynd on a on deutha petha fi angen.

	Fi ddim yn pussy Jen, ti di'r pussy. Sta ti ddim syniad....


Jen methu coelio bod Beth wedi deud hyna.

Jen:	Pussy? Tyma ta, tyma duda fo'n gwynab fi. Sbia mewn i llgada fi a duda fo eto.

Oedi, a Jen yn herian. Mae Beth yn mynd reit i wynab Jen

Beth:	Pussy!

Mae Jen yn gweld coch ac yn gafel yn y peth agosa iddi, sef blawd. Mae hi'n rhwygo'r pacad o flawd a taflyd o ar hyd Beth.

Jen:	Pussy ia? Dwi'n edrach tha pussy i chdi ndw?

Yn ei thempar mae Beth yn ystyd bag o flawd arall a taflyd o ar hyd Jen

Jen:	Ffoc off y mushroom bach Tew, mae aim chdi'n shit.

Beth:	Oleia sda fi'm varuca.

Mae Jen yn colli hi'n llwyr ac yn mynd am wallt Beth. Mae'r ddwy yn cael ffeit, lot o sgrechian a stryffaglu. Y golau yn peidio.
Black out

(CAN 2)
Jen:	Ti wastad 'di bod yn angel yn llygaid dy fam,
	A ti'n trio deutha fi sut i fyw.
	Ond paid a meddwl geidi ddeutha fi sut mae'n gneud,
	Chos fedrai ddangos i chdi be Ydi byw.

	Ti'n byw mewn plas yng nghanol Dinas,
	Paid a deutha fi sut i fyw.
	Cartref yw cartref,
	er tloted y bo.

						Beth:	Fi'n ffodus o'n nghyfoeth, wyt mi wyti yn 							iawn.
							Ond mae na rhywbeth fi filly gwneud.
							Jest cyma fy ngair, a paid a holi mwy.
	Ond fedrai helpu, os neidi ddeud.

	Just deutha fi, be sy'n dy boeni di,
	Dwi'n gaddo nai helpu chdi.
	Dwi'n gaddo naim judgio...
							Fi'n disgwl.

							


Jen:	Pa mor hir ti di mynd ti'n gwbod?

Beth:	 5-6 weeks. Fi'n mynd i'r gp fory ond fi'n scared

Jen:	Oh beb paid a bod yn scared, honestly fyddo'n fine. Geshi abortion yn 14, dwi'n 	gaddo i chdi fyddo'n iawn. Os oni'n gallu neudo'r oed yna fyddi di'n fine. Mae'n mynd 	i fod yn boenus oce, ond fyddo gyd drosodd hefo mewn chwinciad. Mae raid chdi 	gofio ma petha ma'n digwydd am reswm Beth, a mi wyti'n gwneud y penderfyniad 	iawn. Ti'n mynd i deimlo'n shit am y first two weeks, teimlo tha ma bywyd chdi just 	yn cau am dana chdi a ti'n trapped mewn corff ti'm isho bod yn ddimwy. Ond ma 	raid chdi bigo dy hun fyny, a cofio pam bo chdi ar yr hen fyd ma. Ti methu gadel i 	rywbath felma drechu chdi, ma heriau bywyd yna i neud ni'n gryfach, a hebdda nhw 	swni probably ddim yma heddiw. Ti'n gwbod yn dy galon pan ti'n neud y peth iawn, 	so trystia hi. A trystia fi, fydd bob dim yn iawn. Fyddi di'n ista yn y gp yn embarrassed 	i gyd a meddwl pam ffwc neshim gwisgo condom, ond be di point? Mai rhy hwyr 	wan. Neidi glwad y nurs yn galw enw chdi a neith calon chdi just sincio, ond paid a 	poeni ma hyna'n normal, Geidi scan, a neitho neud chdi deimlo'n uncofftarble ond 	ma'r nurses yn trio gora nhw i neud chdi deimlo'n well. Geidi even dewis os tisho 	gweld y scan neu beidio, chdi su in control a os ar unrhyw boint ti'n teimlo tha ti 	ddim yn gwneud y peth iawn. Duda. Even os ti'n meddwl bo mam a dad chdi am 	disownio chdi, paid a poeni nai edrach ar ol chdi. Dwi'n gwbod yn union be ti'n mynd 	drwy Beth, a fyddai yma i chdi pob step o'r ffordd.

Beth:	Jen... Fi heb weud wrth rhieni fi, neidi ddod da fi?

Jen:	Of course, di parents chdi ddim angen gwbod nah. Geidi aros yn ty fi fory a gawni 	movie night ia. Ar ôl fory fyddo gyd drosodd hefo dwi'n gaddo.

Beth:	Diolch Jen! Diolch am bopeth

Jen:	Least i can do ar ol bod yn bitch ia. Tyd nawni orffan stacio hein a awni am maccis 	drive through ia? Tax car chdi though cuz ma car fi'n non-existent.

Y ddwy yn chwerthin, y golau yn peidio.

Golygfa 5
Fel stafell fyw. Noson ar ôl yr abortion.

Jen:	So sut ti'n teimlo wan?

Beth:	Fi'n teimlo loads gwell, diolch Jen. Diolch am wrando ac am beidio judgio fi.

Jen:	Granda ma petha ma'n digwydd a fel udishi ddoe, mae nhw'n digwydd am reswm.

Beth:	Yeah fi'n teimlo fel bo fi wedi gwneud y peth iawn. Fi jest yn teimlo mor euog. A fi 	wastad yn gofyn i fi fy hun beth os? Mae pen fi jest really fucked up ar y funud.

Jen:	Mae hyna'n normal, oni'n teimlo'n euog dwi dal yn hyd heddiw. Ond neshi neud y 	peth iawn. Swni byth wedi gallu cael babi yn 14 oed hefo boi 29 na. Dwi'n gwbod ma 	situation chdi bach yn wahnol, ond ma baby daddy chdi'n ugly so ti deffo di neud y 	peth iawn. Un peth dwi di ddysgu ydi, paid a byth datio drug delar iawn. Gaddo.

Beth:	Fi'n gormod o pussy i dato drug deler ha.

Jen:	Reit Gerodie shore season 10 ep 1 let's be having ya.

Black out




***Diwedd***








Casgliad
[bookmark: _GoBack]	Ar y cyfan rwy'n eithaf hapus gyda fy ngwaith drwy gydol y modiwl. Llwyddais ddefnyddio'r sgiliau perfformio rwyf wedi dysgu trwy gydol fy nghyfnod yn y brifysgol. Yn ogystal cefais gyfle i fabwysiadu sgiliau newydd fel ysgrifennu a chyfarwyddo. Petawn yn ail wneud y prosiect, byddaf yn sicr yn meddwl mwy am sgiliau rheoli amser. Gan fod y prosiect yn annibynnol roeddwn yn gweld hi'n anodd iawn i fynd ati a bwrw ymlaen gyda'r ysgrifennu yn ogystal â'r ymarferion. Byddwn hefyd yn ystyried ychwanegu cymeriad arall er mwyn cael mwy o flas ar gyfarwyddo pobl eraill yn hytrach na chyfarwyddo fy hun o fewn y ddrama. Er hyn, rwy’n credu fy mod wedi llwyddo i gyfleu'r stori yn dda a chredaf fy mod wedi cyfleu'r ardal Gaernarfon mewn ffordd gadarnhaol. Roedd perfformio'r darn yn helpu gyda hyn gan fy mod yn dod o'r ardal, yn ogystal â'r profiadau rwyf wedi derbyn wrth dyfu fyny yno. Roedd hyn yn ddefnyddiol i mi allu datblygu'r cymeriad, a dangos y cymeriad yn y ffordd gorau posib i'r gynulleidfa.

	Gan ddefnyddio ffynonellau academaidd dibynadwy megis erthyglau, chyfweliadau, holiadur a llyfrau, cyflwynais ystod eang o ymchwil. Credaf fy mod wedi llwyddo i ddarganfod gwybodaeth eang am ardaloedd difreintiedig, megis iechyd meddwl mewn unigolion a sut gall addysg wael effeithio ar eu gyrfaoedd. Petai mwy o amser byddwn wedi hoffi ymchwilio mwy i mewn i ystadegau addysg heddiw, gan greu holiadur fyddai'n targedu pobl ifanc o'r oedran 11 i 18 er mwyn cael mwy o wybodaeth i weld os yw addysg wedi datblygu yn ystod y blynyddoedd diwethaf. Yn ogystal â hyn byddwn wedi hoffi cynnal cyfweliad gydag unigolion o ardal Gaernarfon sydd wedi dioddef gydag iechyd meddwl, a chael fwy o wybodaeth o brofiad personol yr unigolion. Byddai derbyn y wybodaeth yma wedi bod yn ddefnyddiol i mi allu herio cymeriadau o fewn y sgript, a dod a storiâu personol er mwyn creu mwy o elfen drasig yn y sioe.

	Trwy gydol y broses o ysgrifennu, roedd derbyn adborth wythnosol gan fy nhiwtor yn help i mi allu datblygu fy sgript. Credaf fy mod wedi cymryd y nodiadau yn llwyddiannus er mwyn gwella'r stori. Roedd amser yn yr ystafell ymarfer hefyd yn help i ddarganfod syniadau newydd o fewn y sgript. Roedd cael cyd-weithio gyda Lowri yn fuddiol i mi yn yr ystafell ymarfer, gan ein bod wedi llwyddo i ddarganfod syniadau newydd yn y blocio yn ogystal â'r stori.

	Yn ystod wythnos y sioe, dechreuais brofi teimladau o bryder ac amheuaeth am y sioe, gan fy mod yn teimlo nad oedd y gynulleidfa am ddeall y stori. Roedd yn anodd iawn i mi gadw mewn cymeriad trwy gydol yr ymarferion gan fy mod yn amau fy hun ac yn amau os yw'r syniad yn gweithio. Er hyn roedd profi'r teimladau negyddol yma wedi fy hybu i mi fynd ati i anghofio am beth mae pobl eraill yn meddwl a gwneud perfformiad rwy’n hapus gyda. Trwy gydol fy nghyfnod yn y brifysgol yn aml rwy’n amau fy hun ac yn poeni beth mae pobl eraill yn mynd i feddwl o hon ai. Er fy mod yn dal i weithio ar hyn, rwy’n credu bo'r prosiect yma wedi bod yn brofiad positif iawn i mi ac wedi galluogi i mi gredu yn fy hunain wrth berfformio.

	Roeddwn yn agored i addasiadau ac unrhyw nodiadau roeddwn yn ei dderbyn gan fy nghyd-fyfyrwyr a'r criw technegol, a theimlaf bo derbyn adborth wedi manteisio ar y gwaith yn y diwedd. Er fy mod yn amau fy hun roedd derbyn adborth positif gan gyfoedion yn help mawr i mi ddatblygu fy hun o fewn ystafell ymarfer, yn ogystal â datblygu'r cymeriad.

	Credaf bo'r perfformiad wedi mynd yn llwyddiannus, ac roedd y gynulleidfa yn chwerthin ar yr hiwmor o fewn y sgript. Roedd yr adborth a gefais ar ôl y sioe hefyd yn bositif ac roeddwn yn falch fy mod wedi llwyddo i greu pobl chwerthin, ond hefyd i ddeall y dyfnder tu ôl i'r stori. Dyma beth oedd ymateb Kira:

"Roeddwn yn chwerthin trwy gydol y sioe, roedd y geirfa roeddet yn ei ddefnyddio yn naturiolaidd, ac roedd yn sioe rhwydd i wylio. Yn ogystal, credaf bo ti wedi llwyddo i bortreadu ardal Caernarfon yn llwyddiannus ac roedd y cymeriadu yn ddoniol. Er bo 'na elfenau trasic yn y sioe, gallet wedi mynd yn ddyfnach gyda fe."

	Rwy'n cytuno'n gryf gyda beth mae Kira yn ddweud am yr elfennau trasig. Gwelais i hi'n anodd iawn i feddwl am rywbeth trasig a fydd yn cydio'r gynulleidfa. Yn sicr byddaf yn derbyn y nodyn yma mewn ffordd bositif gan dreiddio yn ddyfnach i ddarganfod storiâu trasig bydd yn cydio'r gynulleidfa y tro nesaf. Rwyf angen gweithio yn fwy ar gydbwysedd rhwng comedi a thrasig yn y dyfodol, a byddaf yn ystyried hyn wrth fynd ymlaen yn y byd perfformio. Er gwaetha hyn rwy’n hapus iawn gydag ymateb Kira a byddaf yn meddwl am ei sylwadau os ydw i'n mynd ati i ysgrifennu mwy yn y dyfodol.

	Credaf bo ysgrifennu cerddoriaeth wedi bod yn fuddiol iawn i'r sioe ond yn ogystal i mi'n bersonol. Roedd cael y cyfle i gyfansoddi eto yn brofiad braf a byddaf yn sicr yn ail afel ar y greft yma gan obeithio mynd ati i ysgrifennu mwy o ganeuon. Credaf fy mod wedi llwyddo i ddefnyddio'r gerddoriaeth fel ffordd rhwydd i'r gynulleidfa allu ddeall elfennau dtrasic y cymeriadau. Er bo'r caneuon yn fyr, byddwn wedi hoffi gallu cael mwy o amser i gael blas go iawn ar gyfansoddi cân gyflawn. Gan mai ond ugain munud oedd angen i'r perfformiad fod, roedd yn anodd ychwanegu caneuon oedd yn rhy hir oherwydd doedd dim digon o amser i'r stori gallu ddatblygu. Os byddaf yn cael y cyfle i ail neud y gwaith yma, efallai byddwn yn penderfynnu perfformiad detholiad o sgript, er mwyn cael blas go iawn a'r ysgrifennu sgrip a chaneuon. Gan fy mod yn hoff iawn o ysgrifennu sgriptiau a storiau yn sicr bydd defnyddio'r sgiliau rwyf wedi dderbyn yn ystod y modiwl yma yn help mawr i mi yn y dyfodol.

	Roeddwn yn nerfus iawn ar y dychreau, ond erbyn i'r gynulleidfa ddechrau chwerthin roedd hyn yn galluogi i mi ymlacio i mewn i'r cymeriad a ceisio fy ngorau i berfformio'r fersiwn orau o'r cymeriad. Gan fy mod yn rhan o sioe Lowri yn ogystal, gwelais hi'n anodd i ddysgyu geiriau, a gan fy mod mor nerfus ar y dechrau roeddwn yn gweld hi'n anodd i ddarganfod y geiriau. Er gwaethaf hyn defnyddias fy sgiliau byrfyfrio i gadw' cymeriad fynd ac roedd hyn yn fuddiol i mi allu ddarganfod y stori a'r llinellau cywir yn y pen draw. Profais deimlad o ryddhad ar ôl gorffen y sioe. Credaf bo hyn oherwydd bo pwysau'r modiwl wedi lleihau, a teimlas hefyd fy mod wedi gwenud i'r gynulleidfa chwerthin a oedd yn rhyddhad mawr i mi. Er bo rhannau o'r stori yn berthnasol i mi, roedd cael cyflawni hyn a dangos i'r gynulleidfa yn brofiad emosiynol i mi. Mae hyn i mi wedi dangos sut gall theatr yn gyffredin gael effaith gadarnhaol ar iechyd meddwl, a sut gall adrodd stori bersonol godi rhyw pwysa oddi ar eich ysgwyddau. Rwyn falch fy mod wedi dewis Lowri i fod yn rhan o'r broses yma gyda mi, ac roedd ei chymorth hi drwy gydol yr cyfnod paratoi yn amhrisiadwy.

	I grynhoi, mae cyflawni'r prosiect yma wedi profi pa mor bwysig ydi derbyn addysg safonol a sut effaith gall eich ardal genedigaeth gael ar eich iechyd meddwl. Mae'r prosiect ei hyn wedi galluogi i mi dderbyn sgiliau ysgrifennedig a chyfarwyddo, ac mae derbyn y sgiliau yma yn rhoi hyder i mi fel perfformiwr. Mae prosiect wedi fy ysbridoli i fynd ati i ysgrifennu mwy a efallai datblygu y sioe yma yn y dyfodol. Credaf yn gryf bo'r sgiliau yma yn mynd i fod yn fuddiol iawn i mi fel perfformiwr, ac rwyn edrych yn mlaen i fynd ati i ysgrifennu pethau newydd sydd efallai yn fwy personol i mi yn y dyfodol.
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« It may harm them
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Prescription Only Medicine (POM) and was prescribed for you personally

« It is illegal to intentionally use mifepristone at home above 10 weeks
gestation

* If you do not use this medicine. contact BPAS about how to dispose of
or return the drug Do not use it for another pregnancy as you could be
prosecuted

Before you start, please watch these essential videos which
explain the Pills by Post packet and your treatment
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Use 4 tablets placed either in your vagina or between your cheek and gum

Insert 4 tablets as high as possible in the vagina; the exact location is not |mP°.mm>°hn'y
that they do not fall out. You can do this while lying down, squatting or standing it
one leg up - whatever is most comfortable for you.

OR

Into the mouth betw
Place 4 misoprostol tabl
allow the tablets to diss
within 30 minutes, you

een the cheek and gum
ets into the mouth between the upper cheek and gum and

olve for 30 minutes. If the tablets have not completely dissolved
may swallow what is left with water.

Some clients describe the taste of misoprostol as unpleasant and the texture as chalky.
Placing the tablets between the cheek and gum is associated with higher rates of nausea,
vomiting and diarrhoea.

Step 3 - repeat misoprostol

3 to 4 hours after the first misoprostol tablets, use the 2 remaining tablets by either
placing them in your vagina or between your cheek and gum.
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Jen: Tidideud enw chdi'n barod. Dani'm yn shakio hands yn gnarfon sdi, mond posh
people sy'n neud hyna.

Awkward silence

Stacio toilet papers dwi heddiw. Dwi bob tro goro neud y shitty jobs. Ond pres di
pres ia.

Beth: Afi, lle ni fod mynd?
Jen:  Oh just fama sdi
Awkward silence arall...

Dwi gwbod na first time ni meetio di hyn ond genai ffwc o story i chdi am toilet
papers iawn. Eshiam dumb ia a oni rili flusterd a hwyr i gwaith iawn, ond oni
seriously methu disgwl neu swni di cachu trwsus ia. Eniwe oni Hannar ffordd trw shit
fi ia a neshi sylwi bo fi di rhedag allan o toilet paper. Oni yna am tua good five
minutes yn contemplatio be ffwc dwi'n neud nesa. A unig opsiwn fi oedd toothbrush
oedd ar y sink oce. So neshi fynd i ystyd am y tooth brush a wrth fi ystyd am dan y fo

ia nath y blydi ci drws nesa barkio do, a dychryn y shit allan o fi, fel literally, fel nath y
shit splatio ar llawr ia. Oedd na massive o staen ar y carpad ia, a oeddo'n obivious na
straen turd oeddo ia. Oedd landlord fi meddwl oni mynd yn skits nebath a just cachu
ar llawr aba.

Anyway enough am shit story fi ia, genai loads mwy o storis afaich i ddeutha chdi
ond geidi glawd heina another day ia? Brace your self hun.

Mae Jen yn gadel y llwyfan. Beth yn gegrwth ac yn gadel y llwyfan methu coelio be mae hi
newydd glywed.
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Beth: Biscits fi'n staco fi'n meddwl, ble fi fod dwi fod mynd?

Jen:  Aye dwi'n meddwl na biscits ti ar del. Isle 5 ti angen mynd i. Pam ti gal job neis tha
first time chdi. Dwi bob tro goro stacio toilet papers, a dwi di bod yma ers years ia.

Awkward silence arall...

Dwi gwbod na first time ni meetio di hyn ond genai ffwc o story i chdi am toilet
papers iawn. Neshi actually gal kick out o ty dwytha fi chos o toilet papers, mad ia.
Eshiam dumb ia a oni rili flusterd a hwyr i gwaith iawn, ond oni seriously methu
disgwl neu swni di cachu trwsus ia. Eniwe oni Hannar ffordd trw shit fi ia a neshi
sylwi bo fi di rhedag allan o toilet paper. Oedd genaim math o bapuryntyfiary
point yma iawn. Anyway oni yna am tua good five minutes yn contemplatio be ffwc
dwi'n neud nesa. A unig opsiwn fi oedd toothbrush mab fi oedd ar y sink oce.
Disgusting dwi'n gwbod. So neshi fynd i ystyd am y tooth brush a wrth fi ystyd am
dan y fo ia nath y blydi ci barkio do, a dychryn y shit allan o fi, fel literally fel nath i
shit splatio ar llawr ia. A i neud petha waeth carpad oedd llawr toilet fi ia. | gychwyn
foi ia pwy ffwc su'n rhoi carpad ar llawr bathroom. Eniwe Oni'm yn gwbod be i neud
fo fo iawn so neshi fynd hefo bare hands fi a gafal y thing a dwim yn even jocian wan
ia oedd y stensh yn horriffic ia. Oedd na massive o staen ar y carpad ia, a myn

even jocian wan oeddo'n obivious na straen turd oeddo ia. So baiscally moral of the
story ydi oedd landlord fi just meddwl! oni mynd yn skits nebath a just cachu ar llawr
aba. | mean dwi'm hannar call ia ond, dwi'n gwbod lle dwi fod i gael cach a lle dwi
ddim fod ia, dwi'n 25 ffs. Neshi ddeutha fo na ci fi oeddo a oeddo not having it ia.
Dwi'n gwbod iawn... dwi'n gwbod mae hyn yn afaich i ddeutha chdi ar first day i ni
meetio ia. Ond nah oedd y smell ia. Oedd y smell yna am ta solid four months sdi |
swear. Anyway enough am shit story fi ia, genai loads mwy o storis afaich i ddeutha
chdi ond geidi glawd heina another day ia? Brace your self hun. Dwi goro mynd i ilse
14 i stacio toilet papers wan, wish my luck.
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Tech Cheat Sheet - Scips gan Fflur Davies

=

2."Hi Beth dwi"

3. "Brace yourself hun"

4. "lawn del"

5. "Oh just cau dy geg"

6. End of song"bo fi'n iawn o'r diwadd"

7. Fight scene start music whenever it feels right

8. "Car chdi though achos yy genaim car"

9. After 5 sec black out

10. "Geordie shore let's be having ya"
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