Elfen 1
	Cynllun Gweithgaredd

	Gweithgaredd: Chwarae gyda adnoddau tu allan yn cegin mwd


	Nifer o blant: 15
	Oed y plant: 2 i 3 blwydd oed
	Nifer o oedolion: 4

	Lleoliad: Gardd/coedwig y feithrinfa
	Amser paratoi: Cwarter awr (15 munud)
	Amser gweithgaredd: Awr (60 munud)

	Adnoddau: 
· Cegin fwd.
· Mwd.
· Adnoddau cegin, er enghraifft bowl, llwyau pren, rhaw plastig, jwg
· Adnoddau o’r tu allan, er enghraifft mwd, brigau, dail, tywod, planhigion, cerrig.
· Dŵr

	Amcan/ion y weithgaredd: 
Byddant yn datblygu gwerthfawrogiad o’r amgylchedd naturiol, yn datblygu ymwybyddiaeth amgylcheddol ac yn darparu llwyfan ar gyfer addysg amgylcheddol parhaus. Hefyd byddai’r plant yn medru datblygu sgiliau gwaith tîm a datblygu sgiliau echddygol bras a cain. Bydd yn fuddiol i blant cael profiad o edrych ar natur a profiad o arbrofi yn yr amgylchedd tu allan yn yr awyr agored.  


	Cysylltiadau â deilliannau: 
Mae’r Cyfnod Sylfaen (2008) yn dweud mai prif ddiben arsylwi ar blentyn yw penderfynu lle y mae ar y continwwm dysgu, fel y gellir ei helpu i ddatblygu, a nodi unrhyw anawsterau, camddehongliadau neu gamddealltwriaethau.

	Gwahaniaethu:
Bydd y staff wedi sicrhau bod plentyn ag anghenion ychwanegol yn medru bod yn rhan o’r weithgaredd wrth: 
· gael cegin fwd mawr er mwyn i gadair olyn ffitio wrth y cegin
· gwneud yn siwr bod digon o adnoddau i’r plant sydd yn methu bod o gwmpas plant eraill (anghenion cymdeithasol).
· sicrhau bod y plant yn cael i gynnwys yn y gweithgaredd.


	Iechyd a diogelwch: 
Wrth wneud y gweithgaredd yma mae tipyn o risg. Bydd rhaid sicrhau bod y plant wedi gwisgo oferôls ac eisgidiau glaw er mwyn chwarae tu allan. Bydd hyn yn galluogi’r plant i chwarae fel maent yn mofyn heb gofidio am eu dillad. Dylai’r plant gwybod sut i chwarae gyda adnoddau tu allan ond mae angen bod y tegannau i gyd wedi cael ei trwsio os bod darnau yn rhydd i osgoi anafiadau. Byddair plant yn gwybod bod angen iddyn nhw golchu dwylo cyn mynd nôl mewn i’r feithrinfa. Gall blentyn cael tywod neu dŵr yn ei llygaid neu llithro ar dŵr a tywod ar y llawr.



	Rôl yr oedolyn/oedolion: 
· Mae disgwyl i’r oedolion/staff goruchwylio pob amser.
· Sicrhau bod pob plentyn yn cael cymryd rhan trwy’r geithgaredd.
· Arsylwi’r plant trwy gydol yr amser yn yr awyr agored. 
· Cefnogi plentyn ag anghenion ychwanegol trwy sicrhau ei bod nhw’n rhan o’r gweithgaredd tra bod y plant yn yr awyr agored.
· Gadael y plant i ddysgu trwy gwneud.
· Sicrhau bod nhw wedi siarad gyda rhieni pob plentyn er mwyn i nhw dod a’r plentyn i’r feithrinfa yn barod am weithgareddau brwnt yn yr awyr agored.
· Rhoi help llaw i’r plant pan yn gyfleus ond i adael i’r plant dysgu ei hunain.
· Sicrhau nad oes difrod neu darnau manwl dros y gwair neu yn pwyntio allan o’r adnoddau.
· Gall oedolion cadw llygaid ar y llawr rhag ofn ei fod yn llythrig.


	Y weithgaredd: 
Bydd y weithgaredd yma yn cynnwys 15 plentyn. Maent yn amrywio o 2 i 3 blwydd oed. Byddant yn dysgu sut i chwarae gyda adnoddau tu allan a sut i ddefnyddio deunydd naturiol i hybu chwarae yn yr awyr agored.

Yn gyntaf bydd yr oedolion yn paratoi yr adnoddau o gwmpas y gegin fwd er mwyn i’r plant cael gweld beth sydd ar gael iddynt chwarae gyda. Mae disgwyl i’r oedolion sicrhau bod digon o degannau allan i’r plant a digon o adnoddau. Bydd hefyd angen gwneud yn siwr bod mynediad i blentyn mewn cadair olyn a bod opsiynnau chwarae ar gael i blant ag anghenion ychwanegol. Byddain cymryd cwarter awr i bedwar staff paratoi’r man chwarae ar gyfer y plant.

Nesaf bydd un o’r oedolion yn dangos sut i mesur mwd neu dŵr er mwyn creu ‘bwyd allan o fwd wrth sicrhau bod pob plentyn yn gweld sut gallant chwarae gyda mwd, brigau, dail ac adnoddau tu allan arall. 

Yna bydd y plant yn cael chwarae wrth eu hunain gyda oedolion yn arsylwi. Bydd angen i’r oedolion cymryd sylw o’r hyn mae’r plant yn gwneud er mwyn sicrhau eu bod nhw’n ddiogel ond nad oes disgwyl i’r oedolion ymyrryd yn chwarae’r plant. Gall yr oedolion awgrymu ffordd o ddefnyddio’r adnoddau tu allan er mwyn i’r plant cael yr uchafswm allan o ddatblygu wrth chwarae yn yr awyr agored.

Cyn mynd nôl mewn i’r feithrinfa bydd y plant yn golchu dwylo un wrth un ac yn dysgu’r pwysigrwydd o hyn ar ôl chwarae yn yn mwd. Bydd hefyd angen i’r plant tynnu dillad a esgidiau eu hunain bant a’i rhoi nhw yn y bag er mwyn iddyn fod yn ymwybodol o eiddio eu hunain a gallu gwneud pethau pob dydd heb oedolyn.

Unwaith bydd y plant wedi gorffen chwarae tu allan, wedi mynd mewn a newid, bydd yn amser cinio yn y feithrinfa felly byddant yn cael amser tawel i fwyta cyn cael cwsg prynhawn.
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RISK BENEFIT ASSESSMENT

	Location / Activity:
	Ardal Goedwig yn gardd y Feithrinfa
	Date:
	April 26.04.20

	Assessor:  
	Sara Mason
	Review date:  
	April 26.04.21



	GWEITHGAREDD
	Sut fydd plant cael BUDD o’r weithgaredd?
	Peryglon (risgiau) posib
	Pwy sydd mewn perygl (risg)?
	RHAGOFALAU ar waith i leihau'r risg o anaf

	Graddfa Risg: Isel/Canolig/Uchel

	Chwarae mwd
a’r pridd
	Dod i gysylltiad gyda bacteria buddiol er mwyn adeiladu system imiwnaidd iach a gryf. Defnyddio deunyddiau synhwyraidd. Profiad o blentyndod arferol.

	Salwch os byddai plentyn yn bwyta maint sylweddol o’r pridd.
Salwch ag achosir gan fwd halogedig.


	Plant ac
oedolyn
	· Darparu cyfleusterau golchu dwylo yn ystod ac ar ôl chwarae.
· Sefydlu arferion golchi dwylo da.
· Golchi dwylo'n drylwyr ar ddiwedd y weithgaredd.
· Dim rhoi deunyddiau yn y ceg, rheol ar gyfer chwarae yn yr awyr agored.
· Dylant defnyddio pridd addas.
· Sicrhau nad yw'r pridd a ddefnyddir wedi'i halogi â baw anifeiliaid neu halogion eraill.

	Isel

	Chwarae gyda adnoddau tu allan
	Ychwanegi ysgogiad. Cynhyddu geirfa, rhyngweithio a chyfathrebu
	Crafu ei hunain neu eraill  oherwydd camddefnyddio offer sydd wedi torri neu wedi'i cadw'n wael

	Plant ac oedolion 
	· Sicrhau bod yr adnoddau ac offer yn ddiogel 
· Gwirio adnoddau cyn ac ar ddiwedd y gweithgaredd gan oedolyn cyfrifol
· Sicrhau fod plant yn defnyddio deunydd mewn ffordd cyfrifol
· Dysgu plant i ddefnyddio unrhyw offer yn ofalus

	Isel

	Chwarae mwd
Defnyddio dwr ac adnoddau eraill

	Plant yn deall bod angen gwisgo dillad addas i fod tu allan. 
Dysgu plant sut y gall gwahanol ddefnyddiau ac arwynebau fynd yn llithrig. Dysgu cydbwysedd ar deunyddiau llithrig.

	Llithro, cwympo gan achosi briwiau, cleisiau, esgyrn wedi torri neu ‘sprains’.
Gallai gwlychu'n fawr arwain at anghysur.

	Plant ac oedolion
	· Oedolyn i arsylwr rhag ofn bod arwynebau'n mynd yn rhy beryglus.
· Plant yn cael dillad ac esgidiau priodol i'w hamddiffyn rhag cwympo ac rhag gwlychu
· Oedolion i ddod â newid dillad os oes angen.

	Isel

	Defnyddio planhigion neu deunyddiau chwilota 
	Cysylltu gyda natur.
Ysgogiad Creadigol.
Sgiliau synhwyraidd.
Deunyddiau penagored.
	Amlyncu planhigion, ac 
alergedd iddynt hefyd.
	Plant ac oedolion
	· Risg o fwyta planhigion.
· Dewis planhigion yn yr ardal chwarae yn ofalus. 
· Oedolion i gael gwared ar blanhigion peryglus.
· Anog y plant i ddilyn rheol defnydd yn y maes hwn. 
· Anog y plant i olchi eu dwylo ar ôl chwarae.
	Canolig

	Dillad brwnt/gwlyb
	
Plant yn dysgu sut i fod yn gyfrifol am eiddo eu hunain.
Plant yn ymarfer newid dillad ac esgidiau eu hunain

	Plentyn yn mynd yn oer neu yn anghyfforddus
	Plant ac oedolion
	· Plant i gadw esgidiau glaw yn y lleoliad.
· Dillad spar yn cael i gadw yn y lleoliad. 
· Sicrhau bod rhieni wedi rhoi dillad hen mewn i’r plant cael glychu neu mynd yn brwnt.
	Isel

	Graean, cerrig mân, darnau o goed neu darnau eraill o deunyddiau naturiol.
	Datblygu sgiliau echddygol bras a cain. Datblygu sgiliau wrth godi, cymysgu, troi ac arllwys.
Cysylltu gyda natur.
	Tagu
	Plant
	· Arsylwi plentyn sydd yn tebygol o archwilio neu rhoi pethau yn ei ceg yn fwy fanwl. 
· Plant i ddilyn y rheolau i ddim rhoi adnoddau tu allan yn y ceg.
	Canolig

	Cratiau, blociau pren, teiars
	Mae plant yn datblygu eu sgiliau echddygol a chydbwysedd. Chwarae creadigol
	Llithro, baglu neu gwympo. Cleisiau o cwympo neu symud blociau.
	Plant ac oedolion
	· Mae plant yn cael sgwrs diogelwch cyn defnyddio'r offer a chytuno sut i'w ddefnyddio'n ddiogel.
· Rhoddir nodiadau i atgoffa yn ddyddiol am asesu y risg wrth chwarae.
· Amodau tywydd i'w hystyried.
· Ardal i'w monitro i sicrhau bod yr amgylchoedd yn glir ac mae'r wyneb yn wastad. 
· Mae'r holl offer yn cael ei wirio'n rheolaidd i edrych am ddifrod.
	Isel





Elfen 3
	Mater / Nodwedd amgylcheddol Issue / environmental feature
	Niwed allai ddigwydd
Damage that could occur
	Sut i leihau y effaith negyddol  How to lessen negative impact 
	Adnoddau sydd angen 
Resources needed
	Pwy sy’n gyfrifol
Who is responsible 

	Niweidio pryfed


	Niweidio neu llad unrhyw pryfed.
	Cadw llygaid allan am anifeiliaid a pryfed i osgoi anaf.
	Dim
	Oedolion a plant

	Niweidio coed


	Torri brigau a tynnu bant y dail
	Esbonio i’r plant if od yn ofalus gyda’r coed a brigau
	Dim 
	Oedolion a plant

	Niweidio planhigion




	Niweidio rhannau o’r planhigion neu difrodi’r planhigyn
	Dysgu’r plant i beidio pigo blodau ac i cadw bant o cerdded dros ei pennau
	Dim
	Oedolion a plant

	Sŵn
	Bosib ofni anifeiliaid
	Esbonio i ‘r plant i gadw’n dawel ac i beidio ofni anifeiliaid
	Dim
	Oedolion a plant


	Niwed i porfa a’r amgylchedd naturiol

	Tynnu’r porfa o’i gwreiddiau
	Esbonio i’r plant i beidio tynnu’r porfa
	Dim
	Oedolion a plant


	Niwed i fywyd gwyllt naturiol

	Ofni’r anifeiliaid neu rhwystro ei lle byw
	Esbonio i’r plant mai dyna yw ble mae’r bywyd gwyllt yn byw.
	Dim
	Oedolion a plant

	Difrod i adnoddau tu allan


	Torri adnoddau wrth chwarae 
	Esbonio sut i ddefnyddio’r adnoddau yn saff
	Dim
	Oedolion a plant
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Roedd y gweithgaredd a ddarparwyd yn rhan 1 o'r portffolio yn cynnwys plant yn chwarae mewn amgylchedd coetir gyda dewis o adnoddau naturiol sy’n gallu fod tu allan a rhannau rhydd eraill o fewn tir y lleoliad. Crëwyd y cynllun i ddatblygu gweithgaredd diddorol ac ysgogol. Roedd yn bwysig bod y gweithgaredd yn cael ei wneud mewn amgylchedd naturiol lle gall plant dysgu. Roedd pwyslais ar y gweithgaredd i fod yn un a arweinir gan blant er mwyn annog symudiad corfforol i iechyd plant a’i bod nhw’n defnyddio rhannau rhydd a chwarae’n penagored. 
Mae llawer o wahanol ymchwiliadau a gwahanol barnau am bwysigrwydd yr awyr agored i blant yn corfforol, yn emosiynnol, yn feddyliol ac iddyn nhw yn gyffredinol. Mae’r rhan fwyaf o theoriau a gwefannau yn credu bod yr awyr agored yn rhywbeth positif sydd yn cario llawer o ffyrdd i hyrwyddo datblygiad plant ifanc. At hynny, dywed y gwefan ‘Miracle’ (2021)a bod plant ifanc sy’n chwarae yn yr awyr agored yn fwy tebygol o ddatblygu sgiliau rhesymu ac arsylwi cryfach. Ymhellach, mae’r gwefan yn cario ‘mlaen i ddweud faint mor bwysig mae’r awyr agored i blant ifanc o ran buddion corfforol trwy enghreifftio bod siglo ar siglen yn galluogi plentyn ifanc i dddatblygu’n corfforol. Mae hyn felly yn rhoi cyfle iddynt archwilio’r byd o safbwynt gwahanol. Mae Johnson, Christie and Wardle (2021) yn nodi bod amrywiaeth o fannau yn helpu plant i ddatblygu ei cydbwysedd ar wahanol arwynebau wrth fod yn yr awyr agored. Er ei bod yn bwysig annog sgiliau echddygol penodol fel datblygiad echddygol manwl a gros, mae'n bwysicach cefnogi datblygiad swyddogaethau a thwf yr ymennydd a'r nerfau. Felly mae rholio, cropian, rhedeg a dringo, a siglo siglenni i gyd yn weithgareddau cwbl hanfodol i blant ifanc. Gall chwarae gyda cegin fwd, er enghraifft, ail-greu golygfeydd cartref a golygfeydd bywyd pob dydd o fewn chwarae gan roi elfen gyffredin. At hynny, gall plentyn ifanc defnyddio hyn fel help i gysylltu ag eraill. Ymhellach, mae gwyddonwyr wedi darganfod rhywbeth y mae plant wedi ei adnabod erioed. Mae chwarae yn y mwd yn ffordd da o godi hwyliau. Ymhellach, mae astudiaethau diweddar wedi datgelu bod mwd yn cynnwys bacteria microsopig o'r enw Mycobacterium vaccae sy'n cynyddu lefelau seratonin yn yr ymennydd, gan helpu i ymlacio, lleddfu a thawelu plentyn ifanc. Felly mae chwarae yn y mwd hefyd yn gweithgaredd synhwyraidd, ymarferol sy’n bwydo ymennydd plant ifanc ac yn helpu plant i ddysgu a datblygu. (mudkitchens 2021).
Wrth chwarae yn yr awyr agored a defnyddio cegin fwd fel gweithgaredd, gall plentyn ifanc datblygu sgiliau rhannu a chymryd eu tro, sgiliau datrys problemau, sgiliau gweithio'n dda gydag eraill a datblygu hunan hyder trwy greu eu gemau a'u syniadau eu hunain ar gyfer chwarae, Natural Nurture (2016). Rhestrai Early Learning Australia (2018) bod lleoedd chwarae mewn amgylcheddau naturiol yn cynnwys planhigion, coed, gerddi bwytadwy, tywod, creigiau, mwd, dŵr ac elfennau eraill o fyd natur. At hynny, mae’r lleoedd hyn yn gwahodd rhyngweithio penagored, digymelldeb, cymryd risg, archwilio, darganfod a chysylltu gyda natur. Felly, mae’n rhoi cyfle i blant ifanc gwerthfawrogi’r amgylchedd naturiol, yn datblygu ymwybyddiaeth amgylcheddol ac yn galluogi plant ifanc i gael addysg pellach or awyr agored. Ymhellach, trwy chwarae tu allan gall plentyn datblygu llawer o sgiliau. Mae Froebel yn gweld plant ifanc fel plant egnïol, chwilfrydig a fel dysgwyr creadigol. Ei barn oedd bod plant i gyd yn dysgu orau trwy hunan-weithgaredd, profiad uniongyrchol, datrys problemau, chwarae a siarad. (Helen Tovey, unknown date).
Foddbynnag, o fewn pob math o chwarae plant mae risg. Wrth i blant ifanc chwarae tu allan gyda cegin fwd er enghraifft, mae risg yn cael i ddangos trwy’r deunyddiau sy’n cael ei ddefnyddio. Er gwaethaf hyn, mae ychwanegu risg mewn i weithgareddau dyddiol plant ifanc yn ffuddiol dros ben, ffoddbynnag, mae gormod o risg yn gallu fod yn beryglus i blant ac i’r oedolion sy’n ei edrych ar ol. At hynny, gall risg cael ei ychwanegu at lawer o wahanol gweithgareddau, er enghraifft, wrth chwarae o gwmpas tu allan gall plentyn cwympo dros tegannau, bwrw rhannau o’i cyrff ar degannau sydd wedi torri, cau bys o fewn drws cegin fwd, ac yn y blaen. Ymhellach, mae rhain yn risgiau ni allwn pob tro ei rheoli. Felly, mae yna risg wrth adael i blentyn ifanc chwarae wrth eu hunain gan eu bod nhw yn gallu colli cydbwysedd, ond os nad yw oedolyn yn gadael i plentyn gweud hyn wrth eu hunain, nid ydynt yn dysgu wrth iddynt dyfu. 
Mae gwledydd Scandanafia yn awgrymu bod plant yn mynychu ysgolion goedwig. Dywed earlyyearscareers (2016) bod ysgolion goedwig yn cynnig datblygiad well i blant ifanc. Yn yr un modd, mae ‘Early Childhood Education (2018)’ yn dweud yn fwy manwl, bod yr awyr agored yn bwysig i blant gan ei bod yn caniatau’r blant i fod yn egniol trwy gydol y dydd. Ymhellach gall gweithiwr meithrin ddefnyddio theori Vygotsky trwy weithio gyda'r plant mewn ffordd flaengar a chyflwyno tasgau mwy cymhleth yn raddol, fel eu bod yn gweithio yn eu parth ac yn chwarae trwy cael datblygiad agosrwydd. At hynny gall y gweithiwr ‘Sgaffaldio’ trwy wneud a gadael i’r plant ymuno (MRedford 2013). Felly, mae hyrwyddo chwarae yn yr awyr agored hefyd yn galluogi iddynt gael awyr iach ac archwilio eu hamgylchedd yn fwy. At hynny, mae synhwyrau plant yn cael eu gwella gan ddysgu ymarferol, yr amgylchedd naturiol a rhannau rhydd yn yr awyr agored. Mae'n ysgogi synhwyrau plant trwy'r hyn mae’n nhw'n ei glywed, ei gyffwrdd, ei weld a'i deimlo. Foddbynnag, mae cynllunio gweithgareddau sy’n addas i’r awyr agored yn gallu dod gyda heriau. Rhestrai gwefan YPO (2020) y heriau fwyaf amlwyg sef, lle cyfyngiedig, tywydd anrhagweladwy, pryderon diogelwch, gwneud llanast, adnoddau costus, lle i storio adnoddau, pryderon rhieni a chymhelliant staff. Foddbynnag, un o heriau fwyaf amlwg o wneud gweithgareddau yn yr awyr agored yw bod oedolion ddim yn moyn bod tu allan os nad yw’n ddirnod braf. Ymhellach, mae Richard Louv (2008, t.34) yn credu ein bod wedi creu cymdeithas sy’n “dysgu pobl ifanc i osgoi profiad uniongyrchol ym myd natur.” Bathodd y term ‘anhwylder Diffyg Natur’ ac mae’n gweithio’n fyd-eang i dynnu sylw at yr angen i blant ailgysylltu â natur trwy ei waith gyda’r Children and Nature Network (2016).
Nodai Danae Lund (2018) bod awyr agored heb strwythur yn helpu plant i ddysgu cymryd eu tro, rhannu a datblygu sgiliau ymddygiad cadarnhaol. Felly maent yn fwy tebygol o fod yn ddyfeisgar, archwilio a dysgu am y byd o'u cwmpas a defnyddio eu galluoedd eu hunain. Foddbynnag, wrth iddynt ddyfeisio a chwarae gemau gyda brodyr a chwiorydd neu ffrindiau, mae'r rhyngweithiadau hyn yn helpu i wella sgiliau cyfathrebu, cydweithredu a threfnu. Yn ogystal, mae awyr iach a chwarae rhydd yn lleihau lefelau straen. Mae ymchwiliadau eraill hefyd yn dweud bod plant sy'n chwarae y tu allan yn fwy hunanymwybodol. Felly mae eu hymwybyddiaeth o eraill a'u teimladau yn cynyddu hefyd. Ymhellach, mae astudiaethau hyd yn oed wedi dangos bod plant sy'n chwarae yn yr awyr agored yn llai tebygol o fwlio plant eraill. At hynny, wrth i blant ifanc chwarae yn yr awyr agored yn aml mae’n galluogi plant ac yn gofyn i blant am ddychymyg a gwaith tîm, sy'n helpu plant i ryngweithio'n gadarnhaol â'i gilydd. Miracle (2021)b.
Mae gan oedolion rôl bwysig pan yn dod i ofalu am blant, yn enwedig yn yr awyr agored gan fod mwy o wagle am risg tu allan. At hynny, mae disgwyl i oedolion gwneud yn siwr bod yr amgylchedd wedi cael i’w baratoi cyn y weithgaredd dechrau. Felly gall hyn fod yn haws i’r staff trwy wneud amserlen am y dydd i wneud gweithgareddau. At hynny, mae angen sicrhau bod tegannau ac adnoddau awyr agored yn gyfleus i’r plentyn penodol, yn enwedig os bod plentyn ag anghenion ychwanegol yn y lleoliad er mwyn galluogi iddynt fod yn rhan o’r weithgaredd. At hynny, mae amgylcheddau ac arferion sy'n annog ymdrech neu amser arbennig mewn grwpiau bach, yn bwysig i blant sy'n adeiladu cyfeillgarwch newydd ac yn datblygu ymdeimlad o ddiogelwch yn dilyn cyfnod pontio (Patel, 2020).
Fel y nodir yng ngofynion diogelu a lles y Cyfnod Sylfaen Blynyddoedd Cynnar (EYFS), mae'n ddyletswydd ar ddarparwyr gofal plant i sicrhau bod unrhyw oedolion sy'n gofalu am y plant ifanc yn addas i wneud hynny. Ymhellach, dywed bod trefniadau staffio yn sicrhau bod y plant ifanc yn cael eu goruchwylio'n dda, bod eu hangenion yn cael ei cyrraedd a bod y plant yn cael eu chadw'n ddiogel trwy gydol y weithgaredd a nol i fewn i’r feithrinfa. At hynny, rhaid dilyn proses recriwtio ddiogel wrth recriwtio oedolion i weithio i'r lleoliad, gan sicrhau bod gwiriadau cefndir yn cael eu cynnal ar bob gweithiwr newydd, a bod ganddynt y tystlythyrau, cymwysterau, gwybodaeth a phrofiad priodol ar gyfer eu rôl. (early years alliance, 2019). Ymhellach, i fod yn effeithiol, dywed Helen Bilton (2020) bod yn rhaid rhoi chwarae awyr agored i blant cyn-ysgol fel blaenoriaeth. Ymhellach mae’n pwysleisio bod angen yr un faint o bwyslais ar chwarae awyr agored nag sydd ar chwarae a dysgu o dan do. Felly os bod hyn yn cael i gyflawni y mae disgwyl i oedolion a staff tynnu at gweithgareddau tu allan neu yn ei dynesu yr un ffordd y mae’n nhw’n dysgu o fewn y dosbarth/lleoliad dan do, fel mater o drefn. At hynny mae pwyslais yn cael i roi ar staff i sicrhau ei bod nhw’n dysgu’r plant yn yr awyr agored yn hytrach na defnyddio eu amser tu allan fel toriad. Bilton (2010). Felly mae rhaid ystyried cefnogaeth a chyfraniad rhieni a gofalwyr gan ei fod yn bwysig iawn. Mae hyn yn wir ym mhob sefyllfa ond yn yn dod gyda fwy o bwyslais pan bod y plant yn gwneud gweithgaredd tu allan. Maent yn bartneriaid allweddol wrth gyflawni a helpu i baratoi plant a phobl ifanc ar gyfer profiadau dysgu yn yr awyr agored. Ymhellach, gallant hefyd ddarparu dysgu awyr agored cyfoethog y tu allan i leoliadau addysgol, yn ogystal â chynorthwyo ar ymweliadau awyr agored. Felly mae'n hanfodol cyfathrebu'n dda â'r rhiant, er enghraifft i helpu rhieni i werthfawrogi a deall gwerth dysgu awyr agored. Mae disgwyl i oedolion sicrhau bod plant a phobl ifanc wedi'u paratoi'n iawn o ran dillad, bwyd a'r hyn sy'n ofynnol ar y diwrnod, boed yn trip allan o’r lleoliad neu yn gweithgaredd o fewn tir y lleoliad. Learning and teaching Scotland (2010). 

Pwysleisiodd Friedrich Froebel, sylfaenydd y Kindergarten, arwyddocâd chwarae awyr agored yn gryf. Mae ei syniadau o weithgareddau yn ysgogi ymwybyddiaeth plant ifanc o'r byd naturiol. Roeddent yn dysgu'r cysylltiadau presennol rhwng yr amgylchedd naturiol, bwyd ac iechyd (Froebelweb 2015).  Ar y llaw arall, gallwn ystyried theori Piaget, sydd ar y cyfan yn debyg iawn i theori Vygotsky. At hynny, prif theori Piaget oedd y dylai chwarae annog datblygiad seicolegol pellach wrth i blant aeddfedu. Gall chwarae y tu allan ymgorffori pob maes dysgu a helpu plant i ddod yn fwy ymwybodol o'u hamgylchedd (Softsurfaces, date unknown). Ymhellach, mae’n nhw’n nodi gellir adeiladu ar nifer o feysydd sgiliau trwy weithgareddau awyr agored. At hynny, meant yn rhestri’r sgiliau. Datblygiad gwybyddol, sgiliau cymdeithasol, aeddfedrwydd emosiynol, hunan hyder, datrys problemau, caredigrwydd a rhannu sefydliad. Felly mae rhain i gyd yn pwysleisio ar ffyrdd gall plentyn datblygu trwy fod yn yr awyr agored. Gall cymaint o gemau a gweithgareddau ganolbwyntio ar y gwahanol agweddau hyn i roi profiad cyflawn i ddisgyblion. 
Wrth ystyried yn fanwl yr holl ymchwil sydd wedi cael ei wneud ar y topig o chwarae yn yr awyr agrored mae’n amlwg bod angen i blant gwario amser yn yr awyr agored er mwyn iddynt ddatblygu mewn amryw o ffyrdd positif. 
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