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1. 《易經》與西方極樂世界的關係 

 

《易經》是中國最古老而深邃的經典之一，對中華文化的哲學思想、倫理道德、教

育理念、文學藝術、自然科學等許多領域，都產生巨大而深遠的影響。歷代的儒家學

者，認為它是華夏五千年智慧與文化的結晶，被譽爲「群經之首，大道之源」。 

在《易經繫辭傳》指出：《易經》是伏羲仰觀天文、俯察地理，近取諸身，遠取諸

物，於是始作乾、兌、離、震、巽、坎、艮、坤八卦，以通神明之德，以類萬物之情。

而《易經》的涵義，如《周易乾鑿度》云：「孔子曰，易者，易也，變易也，不易也。」

又《論語述而篇》，孔子云：「加我數年，五十以學易，可以無大過矣。」換言之，《易

經》係以簡易的乾卦、坤卦來說明宇宙人生的真相，幫助我們在念頭起處，能明白分

辨是非，使災禍有一點端倪時，就及早調整心念行為，讓災禍消弭於無形，自然能趨

吉避凶，遠離大災大過，這是中華文化的根源。 

至於《無量壽經》乃是說明一句佛號來幫助眾生伏煩惱，進而了生死、出三界，往

生西方極樂世界成佛之「簡易」法門，古德稱之為「易行道」；又《無量壽經》也教我

們認識濁世惡苦，要奉持經戒，如貧得寶，改往修來，洗心「易行」，就是要隨時改變

自己錯誤的觀念與行為(即「變易」)，方能所願輒得，獲得幸福美滿人生；最後，《無

量壽經》的結論在最後一首偈：「如是妙法幸聽聞，應常念佛而生喜，受持廣度生死流，

佛說此人真善友。」也就是告訴末法眾生，現前有幸學習念佛法門，除能幫助自己破

迷開悟，法喜充滿之外；也能以善知識的身分，幫助其他眾生超越生死苦海究竟成佛，

並回歸自性「常寂光」－即「不易」的本體。 

由此可知，淨宗念佛法門與《易經》所說：「簡易、變易、不易」之涵義相應，而

且關係密切，都是在說明我們應如何進德修業，提升修行的境界，從凡夫地至正人君

子，進而成賢、成聖，以至於「大人」(佛菩薩)的境界！ 

在《易經密碼》一書中，劉君祖先生提出佛教西方三聖，就是《易經》中孚(阿彌

陀佛)、觀(觀世音菩薩)、臨(大勢至菩薩)三個卦的象。 

中孚卦( ，第六十一風澤卦)是站在中間的「阿彌陀佛」，我們要有「信心」，好好

學習阿彌陀佛的心、願、解、行，或許在工作或日常生活會遭遇到一些逆境惡緣與艱

難險阻的考驗，或許還會被逆境考倒(「小過」卦， ，第六十二雷山卦)，但是只要堅

定信願，一心念阿彌陀佛，就可以「既濟」( ，第六十三水火卦)到西方極樂世界；然

後倒駕慈航，「回入娑婆度有情」，學習阿難尊者：「如一眾生未成佛，終不於此取泥洹」，

亦如地藏菩薩：「眾生度盡，方證菩提；地獄未空，誓不成佛」，以及「眾生一日未成

佛，我夢終宵有淚痕」的願力(「未濟」， ，第六十四火水卦)，還須積極努力廣度有緣

眾生，幫助眾生究竟成佛也。 
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觀卦( )是觀世音菩薩的象，而相綜一體的臨卦( )就是大勢至菩薩的象，也是重

要的修行法門。利用數位觀象法，陽爻是 1，陰爻是 0，1 加 0 等於 0 加 1 等於一；又

兩個陰爻在一起還是零。如此，「觀」卦加上「臨」卦就變成風澤「中孚」卦( )，就是

「阿彌陀佛」，如下圖所示。因為中孚卦，上面巽為風、為木，風吹帆走，這艘船就是

「乘」(即交通工具)，要靠「信受」阿彌陀佛，才能慈航普渡。 

尤其在末法時代，有阿彌陀佛(中孚)的信念，還要有洞察一切的「觀」(觀世音菩薩)，

「看破」宇宙人生的真相，發起菩提心和大悲心；同時還要有智慧，學習「放下」萬

緣，去實踐「都攝六根，淨念相繼」之中道，去做利益眾生的事(大勢至菩薩)，如此悲

智雙運，才能「自在」「隨緣」去涉大川，超越生死苦海。 

由上可知，在《易經》已經很明顯告訴我們這個啟示，我們更應堅定深信「念佛」

方能成佛，終身信受奉行也。 

    +       =      

    觀世音菩薩(悲)  +  大勢至菩薩(智)   = 阿彌陀佛 

 

2. 《易經》的地獄與西方極樂世界 

《易經》的「大過」卦( )， <象＞曰：「澤滅木，大過；君子以獨立不懼，遯世

无悶」，就是說：「大澤淹沒了樹木，這就是大有所過的象徵；君子處於此時，應當獨

力勇敢、毫不畏懼地去面對死亡，即使為世俗所棄而隱遯(撒手人間)，也沒有一點不愉

快。」 

如《無量壽經》所言：「人在愛欲之中，獨生獨死，獨去獨來，苦樂自當，無有代

者。」蓋死生事大，無常迅速，我們在獨立面對死亡時，能不恐懼害怕，做到老子《道

德經》所說的：「死而不亡者，壽」，這是需要一番修煉功夫的！ 

大過卦最上面和最下面都是陰爻，都是空的，正是棺材之象，即所謂的陰宅，是瀕

臨死亡之象。頤卦( )和大過卦( )相錯，是養生與送死之間的關係。養生，說明人們

重視健康品質的生活，所謂「慎言語，節飲食」也；大過卦是「澤滅木」，生機逐漸消

失，因為生老病死是人生必經的過程，所以人是「日日向死的存在」。由健康青春的「頤

卦」，漸漸往「大過」卦走，個人的身心由頤到大過，從柔軟到僵硬，逐步邁向死亡。

如何救亡圖存，乃是要掌握正確的人生觀，才能重建「淨定安樂」之光明永續的人生。 

當人生走到「大過」的時候，面對死亡，想要絕處逢生，一定要激發身心最大的潛

能，所謂背水一戰、破釜沉舟，才有可能轉危為安。如果以平常散漫的心態，來面對

「大過」死亡的束縛，恐怕就很難過關，就會惡化成下一個「坎卦」之「萬劫難復」！

蓋「坎」字本身字形就是「欠土」，陷也，就是越來越向下沉淪，就是下地獄，也是罪
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惡的淵藪，要受萬死萬生之無量苦，受盡千千萬萬的折磨，而且求出無期。 

《易經》上經的卦序是先「坎」後「離」，這就是告訴我們，要達到「離」卦所說

的「大人以繼明照於四方」，先決條件是「習坎」，接受憂患的磨練；正如孟子云：「天

將降大任於斯人也，必先苦其心志，勞其筋骨，餓其體膚，空乏其身，行拂亂其所為」，

「所以動心忍性，增益其所不能」也。 

吾人若能在坎卦險境當中，堅忍不拔努力奮鬥，就能夠由坎到離(後天八卦中，坎

居北方，離居南方)，在坎卦中受盡磨難後，能夠幡然覺悟、懺悔念佛，放下屠刀立地

成佛。 

 以淨土宗而言，吾人要超越生死「大過」(死亡)及「習坎」(地獄)的考驗，就是要一心

一意，念佛求生淨土，如海賢老法師「遯世而无悶」，才能超越生死輪迴，到達極樂世

界，就能無量壽、無量光(因「離」為火，為光明)，也就是佛所說的西方極樂之光明世

界啊！ 


