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Sir Benfro

Rydw i wedi defnyddio Sir Benfro achos ces i fy magu yn Sir Benfro ac rydw i’n byw
yn Sir Benfro. Yn fy marn i, rydw i’n meddwl taw, Sir Benfro ydy’r lle hardd. 

Mae cynefin wedi ein gwneud pwy ydyn ni. Y bobl. Yr arfordir. Y môr. Y caneuon. 

Bob gair Cymraeg yn bwysig iawn. Mae’n hanes, hunaniaeth ac ymberthyn. 

Pan rydyn ni’n dysgu am “Fy Ardal”, rydyn ni’n cadw “Cynefin” yn fyw. Llywodraeth
Cymru(2022) yn dweud “Y man lle rydyn ni’n teimlo ein bod yn perthyn, lle mae’r
bobl a’r tirlun o’n cwmpas yn gyfarwydd, ac rydyn ni’n cael tawelwch meddwl o 
adnabod y golygfeydd a’r seiniau. Y man hanesyddol, diwylliannol a chymdeithasol
sydd wedi llywio’r gymuned sy’n byw yno, ac sy’n parhau i wneud hynny”. Dyna pwy
ydyn ni. 

Hefyd, Cwlwm(2025) yn dweud “Mae perthyn yn hanfodol i’n hymdeimlad o 
hapusrwydd a lles.” Felly, penderfynais i i greu fy mhecyn am Sir Benfro. 



Methedoleg
Dysgon ni ar y cwrs bod methodoleg yn bwysig iawn. Pan fyddwn ni nôl yn yr ysgol, 
hoffwn i greu gweithgareddau yn ofalus i ddatblygu llawer o sgiliau defnyddio
methodoleg.

Yn fy mhecyn, meddyliais i am fethodoleg ac rydw i wedi dewis gweithgareddau yn y 
“MARS EARS” addysgeg (Conti, G 2022). Hefyd, rydw i wedi dewis tua chwe gair newydd
yn pob maes, achos Seccombe, C (2020) yn dweud, “I would use 5 or 6 words/chunks as 
a general rule”.



Y Celfyddydau Mynegiannol

Thema: Anifeiliaid yn Fferm Folly neu yn Sir Benfro. 

Patrwm/ Patrymau / Ffocws Iaith

Oes _______ gyda ______? 

Oes, mae ______________gyda _______________. 
Nac oes, does dim ________________gyda____________.

Geirfa:- cot, corff, ffwr, adenydd, crafangau. smotiog, lliwgar, 
sgwariog. 

Gweithgareddau:
Yn gyntaf, bydd y plant yn dysgu geirfa newydd. Bydd y plant 
yn chwarae “bandiau pen”. 
Nesaf, hoffwn i i’r plant i chwarae “Slalom Gwrando” i ymarfer 
sgiliau gwrando. 
Wedyn, dylai’r plant wneud fideo fel “David Attenborough” i 
ddisgrifio anifeiliaid.  

Gwybodaeth flaenorol 
Nod y wers wythnos diwethaf oedd anifeiliaid. Hefyd, mae’r 
plant yn adolygu anifeiliaid yn y wers mathemateg. 

Iechyd a Lles

Thema: Hoffwn i....

Patrwm/ Patrymau / Ffocws Iaith
Beth hoffet ti yn Sir Benfro ( neu le)? 

Hoffwn i ______ yn Sir Benfro ( neu le, ee- Ym Mhenfro). 

Hoffwn i ddim______ yn Sir Benfro. 

Geirfa:
Canolfan bowlio, parc thema, rinc iâ, stadiwm pêl-droed, ardal 
sgïo, parc  bwrdd sgrialu.

Gweithgareddau:

Amser Drilio- bydd y plant yn chwarae Pêl-tan gyda geirfa 
newydd. 
Nesaf, rydw i eisiau’r plant i chwarae “Adlais Anghywir” gyda 
phatrwm. Cofiwch dreiglad ar ôl “Hoffwn i…”. 
Ar ôl gêm, dylai’r plant chwarae “Dewch O Hyd i Rywun”. 
Yn olaf, hoffwn i’r plant i chwarae “Cyfieithu Mosaig”. 

Gwybodaeth flaenorol –
Roedd y plant yn dysgu llawer o le yn y wers Ieithoedd, 
Llythrennedd a Chyfathrebu ac yn Y Dyniaethau. Dysgon 
nhw y treiglad trwynol gyda yn. 

Y Dyniaethau (Tasg ysgrifennu, gwrando & darllen) (datblygu geirfa)

Thema: Ble/Pryd cafodd e ei eni? Ble/ Pryd cafodd hi ei geni? 

Patrwm/ Patrymau / Ffocws Iaith

Pryd cafodd e ei eni? Pryd cafodd e ei eni? 

Cafodd e ei eni yn...

Geirfa: Penfro, Dinbych Y Pysgod, Hwlffordd, Arberth, Cilgeti, Abergwaun. 
Ym Mhenfro, Yn Ninbych Y Pysgod, Yng Nghilgeti.

Gweithgareddau:
Yn gyntaf, bydd y plant yn dysgu geirfa newydd. 
Yn ail, rydw i angen dysgu treiglad trwynol ar ôl “yn”. 
Yn trydydd, rydw i eisiau i’r plant i adolygu’r cwestiwn “ Ble/Pryd cafodd 
hi ei geni?
Wedyn, bydd y plant yn dysgu patrwm newydd. 
Nesaf, bydd y plant yn chwarae “darllen dy feddwl”. 
Ar ôl “darllen dy feddwl”. Dylai’r plant wneud Gweithgaredd wedi’i 
wahaniaethu. 
Yn olaf, hoffwn i’r plant wedi ceisio “Sialens- Ping Pong Llafar”. 

Gwybodaeth flaenorol – Nod y wers echdoe oedd “Ble cafodd hi ei geni? 
Pryd Cafodd hi ei geni? . Dysgon nhw am berson enwog. Roedd y plant yn
dysgu rhifau hefyd. 

Gweithgaredd wedi’i wahaniaethu-
Un seren- Gorffennwch y frawddeg
Dwy seren- Un Pen, Un Dis
Tair seren- Trefnwch y frawddeg. 



Ieithoedd, Llythrennedd a Chyfathrebu  (Tasg wrando a 
llafar)

Thema: Beth welaist ti yn Sir Benfro? 

Patrwm/ Patrymau / Ffocws Iaith
Beth welaist ti? 
Gwelais i...

Geirfa: llew, jiráff, rhino, pengwin, morlo, gwylan, sebra, pâl. 

Gweithgareddau:
Yn gyntaf, bydd rhaid i’r plant chwarae “piff paff” i 
ddatblygu dealltwriaeth. 
Nesaf, roedd y plant yn dysgu “es i”, felly, sesiwn adolygu. 
Cyn i ni symud ymlaen, bydda i eisiau i’r plant chwarae gêm 
“Lleidr Brawddegau”  ymarfer patrwm newydd. 
Yn olaf, bydd y plant yn chwarae Gwrando a llenwi’r
bylchau. 

Gwybodaeth flaenorol – Nod y wers ddoe oedd ‘Es i...’. 
Cwestiwn- ble est ti? Ac ateb, Es i. Roedd y plant yn dysgu
lleoedd yn Sir Benfro. 

Mathemateg a Rhifedd (Tasg ysgrifennu a darllen)

Thema: Anifeiliaid yn Fferm Folly. 

Patrwm/ Patrymau / Ffocws Iaith

Pa anifeiliaid ydy’r....?

________ydy’r_________. 

Geirfa: talaf, byrraf, ysgafnaf, trymaf, cyflymaf, arafaf

Mwy- uchder, cyflymder, pwysau

Gweithgareddau:
Bydd y plant yn adolygu anifeiliaid. Nesaf, rydw i atgoffa’r 
plant am dreiglad ar ôl enw benywaidd.
Wedyn, hoffwn i’r plant chwarae “Aros Ac Arddweud- Curo’r 
Ddraig”. Dylai’r plant ymarfer ysgrifennu. 
Ar ôl ysgrifennu, bydd y plant yn cwblhau gweithgaredd wedi’i 
wahaniaethu. 

Gwybodaeth flaenorol –Roedd y plant yn dysgu anifeiliaid cyn 
hanner tymor ac yn y wers Ieithoedd, Llythrennedd a 
Chyfathrebu.  Dysgon nhw lawer o anifeiliaid. 

Gweithgaredd wedi’i wahaniaethu. 
Un seren= Cywir neu Anghywir
Dwy Seren- Gwnewch bâr, wedyn, gwnewch frawddegau. 
Tair Seren- Cwis Anifeiliaid. 

Gwyddoniaeth a Thechnoleg

Thema: Rhagfynegi

Patrwm/ Patrymau / Ffocws Iaith

Beth rydych chi’n meddwl bydd y gwlypaf yfory? 

Rydw i’n meddwl taw Abergwaun fydd y gwlypaf yfory. 

Geirfa: oeraf, poethaf, gwlypaf, sychaf. 

Gweithgareddau:
Rydw i eisiau i’r plant chwarae Gêm Adlais Anghywir. 
Nesaf, bydd y plant yn chwarae Cyfieithu Pyramid. Bydd y 
dasg yn helpu dysgu patrwm. 



Tasg un- Ieithoedd, Llythrennedd a 
Chyfathrebu (Tasg wrando a llafar) 

Nod y wers ydy “Beth welaist ti yn Sir Benfro?” 

Yn gyntaf, dysgon ni ar y cwrs, mae cardiau fflach yn bwysig pan dysgu geirfa. 

Wedyn, bydd rhaid i’r plant chwarae “piff paff” i ddatblygu dealltwriaeth. Hefyd, 
mae “piff paff” yn syniad da achos mae’n helpu dysgu geirfa. Nesaf, roedd y plant yn 
dysgu “es i”, felly, sesiwn adolygu. Cyn i ni symud ymlaen,  bydda i eisiau i’r plant 
chwarae gêm “Lleidr Brawddegau”  ymarfer patrwm newydd. Dewisais i “Lleidr 
Brawddegau” achos bydd y dasg yn help datblygu sgiliau llafar. Mae’r dasg yn y cam 
“Modelling and Awareness”. 

Nesaf, bydd y plant yn chwarae “Gwrando a llenwi’r bylchau”. Mae’r dasg yn y cam 
“Receptive Processing”. Mae cam yn bwysig achos mae amser i ymarfer heb orlwytho 
gwybyddol. 

Pan fyddwn ni nôl yn yr ysgol, dylwn i ddefnyddio llawer o gemau pan addysgu 
geirfa. 



Cardiau fflach

Adolygu



Piff Paff

llew Tyddewi Dinbych Y 
Pysgod

sebra

Ynys Sgomer jiráff rhino pal 

Fferm Folly mwnci pengwin morlo



Adolygu

Ble est ti? 
Es i i ________

meddal

p b

t d

c g

b f

d dd

g /

ll l

m f

rh r

Ar ôl “i” – treiglad 
meddal. 



Patrwm newydd

Beth welaist ti? 
Gwelais i  ________

meddal

p b

t d

c g

b f

d dd

g /

ll l

m f

rh r

Ar ôl “i” – treiglad 
meddal. 



Gêm- Lleidr Brawddegau

 Es i i Ddinbych y Pysgod. Gwelais i _wylan. 
 Es i i Fferm Folly. Gwelais i sebra a jiráff. 
 Es i i Ynys Sgomer. Gwelais i bâl. 
 Es i i Fferm Folly. Gwelais i bengwin. 
 Es i i Dyddewi. Gwelais i forlo. 
 Es i i Fferm Folly. Gwelais i lew a rhino. 

meddal

p b

t d

c g

b f

d dd

g /

ll l

m f

rh r



Gêm - Gwrando a llenwi’r bylchau

Es i i Ynys Sgomer. Gwelais i ______.

Es i i ___________. Gwelais i lew a________. 

Es i i Ddinbych Y Pysgod. Gwelais i______.

Es i i Dyddewi. Gwelais i________.

Es i i Fferm Folly. ________i sebra. 

Fferm Folly forlo _wylan

bâl jiráff Gwelais

meddal

p b

t d

c g

b f

d dd

g /

ll l

m f

rh r



Gêm - Gwrando a llenwi’r bylchau

Es i i Ynys Sgomer. Gwelais i ______.

Es i i ___________. Gwelais i lew a________. 

Es i i Ddinbych Y Pysgod. Gwelais i__________. 

Es i i Dyddewi. Gwelais i________ a____________. 

Es i i Fferm Folly. ________i sebra. 

Es i i______________. Gwelais i bâl a ______________. 

Es i i Fferm Folly eto. Gwelais i _______________. 

Fferm Folly forlo _wylan rhino Ynys 
Sgomer

bâl jiráff. Gwelais forlo _wylan. 

meddal

p b

t d

c g

b f

d dd

g /

ll l

m f

rh r



Gêm - Gwrando a llenwi’r bylchau

Es i i Ynys Sgomer. Gwelais i ______

Es i i ___________. Gwelais i lew a________. 

Es i i Ddinbych Y Pysgod. Gwelais i__________. 

Es i i Dyddewi. Gwelais i________ a____________. 

Es i i Fferm Folly. ________i sebra. 

Es i i______________. Gwelais i bâl a ______________. 

Es i i Fferm Folly eto. Gwelais i _______________. 

meddal

p b

t d

c g

b f

d dd

g /

ll l

m f

rh r



Tasg dau- Mathemateg a Rhifedd (Tasg 
ysgrifennu a darllen) 

Nod y wers ydy cymharu anifeiliaid yn Fferm Folly.  Yn gyntaf, bydd y plant yn adolygu 
anifeiliaid. Nesaf, rydw i atgoffa’r plant am dreiglad ar ôl enw benywaidd fel neidr. Wedyn, 
byddan nhw ddysgu geirfa. Rydyn ni wedi bod yn dysgu am y sesiwn gan Claire Seccombe, mae 
cardiau fflach bwysig iawn. 

Wedyn, hoffwn i’r plant chwarae “Aros Ac Arddweud- Curo’r Ddraig”. Dylai’r plant ymarfer 
sgiliau ysgrifennu. Doeddwn i ddim yn chwarae Curo’r Ddraig yn yr ysgol, ond nawr, bydda i’n 
defnyddio gêm.

Ar ôl ysgrifennu, bydd y plant yn cwblhau gweithgaredd wedi’i wahaniaethu. 

Un seren= Penderfynais i chwarae “Cywir neu Anghywir” achos mae’r gêm yn helpu datblygu 
sgiliau darllen. 

Dwy Seren- Gwnewch bâr, wedyn, gwnewch frawddegau. Dewisais i weithgaredd achos bydd y 
dasg yn helpu dysgu geirfa ac ymarfer sgiliau ysgrifennu. 

Tair Seren- Rydw i wedi dewis cwis anifeiliaid achos mae sgiliau darllen yn bwysig. Wedyn, 
chwaraewch “Top Trump” gyda geirfa a phatrwm newydd. Rydw i eisiau i’r plant ymarfer 
defnyddio’r eirfa a phatrwm newydd. 



Adolygu-
Anifeiliaid 
yn Fferm 
Folly



Geirfa newydd- Cardiau fflach



Amser Pêl-tan



Cwestiwn newydd

Pa anifeiliad ydy’r _____?
 



Ateb newydd

__________ydy’r ________.

meddal

p b

t d

c g

b f

d dd

g /

ll l

m f

rh r

EE- 
Diogl ydy’r arafaf.

EE- 
Neidr ydy’r fyrraf.

Ar ôl enw benywaidd, 
bydd angen treiglad 
meddal arnoch chi. 



Aros Ac Arddweud- Curo’r Ddraig. 

Jiráff ydy’r talaf. 



Aros Ac Arddweud- Curo’r Ddraig 

Crocodeil ydy’r trymaf. 



Aros Ac Arddweud- Curo’r Ddraig

Llew ydy’r cyflymaf. 



Aros Ac Arddweud- Curo’r Ddraig

Neidr ydy’r fyrraf.



Tipyn bach mwy! 



Cardiau 



Tasg- Cywir neu anghywir?

1. Jiráff ydy’r byrraf. 

2. Fflamingo ydy’r talaf.

3. Crocodeil ydy’r trymaf. 

4. Llew ydy’r cyflymaf. 

5. Pengwin ydy’r ysgafnaf.

6. Gafr ydy’r dalaf.



Crocodeil

Pengwin

Jiráff

Llew

Pengwin

Diogi

Talaf

Trymaf

Arafaf

Ysgafnaf

Cyflymaf

Byrraf

Tasg- Gwnewch bâr. 



Tasg- Gwnewch frawddegau. 

Ar ôl i chi wneud y pâr, gwnewch 
frawddegau gyda’r parau.

EE- 
1. Jiráff ydy’r talaf. 





Tasg- Gwnewch cardiau

Ar ôl i chi wneud y cwis, chwaraewch “Top 
Trumps” gyda’r parau. Rhaid i chi 
ddefnyddio geirfa a phatrwm newydd. 



Tasg tri- Y Dyniaethau ( Tasg ysgrifennu, 
gwrando & darllen)

Yn ystod y wers, bydd y plant yn dechrau drwy ddysgu geirfa newydd, cyn symud 
ymlaen i ymarfer y treiglad trwynol ar ôl “yn”. Wedyn, dylen ni adolygu’r cwestiwn 
“Ble/Pryd cafodd hi ei geni?” cyn cyflwyno patrwm newydd. Ar ôl hynny, bydd y 
plant yn chwarae “darllen dy feddwl” ac yna’n cwblhau eich gweithgareddau. Dewisais 
i “darllen dy feddwl” achos mae sgiliau darllen, gwrando a llafar yn bwysig. Hefyd, 
rydw i’n well gyda fi dewis pobl enwog o Sir Benfro achos mae’n helpu i ddysgu am 
hanes a diwylliant.  Dewisais i “Gorffennwch y frawddeg” achos mae’r dasg yn helpu 
ysgrifennu a darllen, ond,  rydw i wedi rhoi geirfa i helpu. Nesaf, dewisais i “un pen, un 
dis” achos mae’r dasg yn hwyl a deniadol. Yn olaf, mae tasg “trefnwch y frawddeg” 
ydy’r dasg anodd. Mae llawer o sgiliau yn y dasg hon. I orffen, bydd cyfle i bawb i 
gymryd rhan yn y Sialens – Ping Pong Llafar.  Bydd y dasg yn gwella sgiliau llafar a 
gwrando. Hefyd, mae’r dasg yn gyfle i ymarfer y patrwm. 



Drilio



Drilio

Pan defnyddio “yn” 
cyn lle, mae “yn” yn 
newid. Bydd achosi 
treiglad trwynol. 

Trwynol

p mh

t nh

c ngh

b m

d n

g ng



Drilio

Pan defnyddio “yn” 
cyn lle, mae “yn” yn 
newid. Bydd achosi 
treiglad trwynol. 

Trwynol

ym p mh

Yn t nh

Yng c ngh

Ym b m

Yn d n

yng g ng



Adolygu

Ble cafodd hi ei geni? 
Cafodd hi/enw ei geni________

Pryd cafodd hi ei geni? 
Cafodd hi/enw ei geni yn________



Adolygu

1995
1456
1568
1723

Ble cafodd hi ei geni? 
Cafodd hi/enw ei 
geni________

Pryd cafodd hi ei geni? 
Cafodd hi/enw ei geni 
yn________



Patwrm newydd

Ble cafodd e ei _eni? 
Cafodd e/enw ei _eni________

Pryd cafodd e ei _eni? 
Cafodd e/enw ei _eni yn________



Patwrm newydd

Ble cafodd e ei _eni? 
Cafodd e/enw ei 
_eni________

Pryd cafodd e ei _eni? 
Cafodd e/enw ei _eni 
yn________

1995
1456
1568
1723



Ffeiliau Ffeithiau



Darllen dy feddwl 

Cafodd Hari Vii ei eni ym Mhenfro. 
Cafodd Robert Recorde ei eni yn Ninbych Y Pysgod. 
Cafodd Waldo Williams ei eni yn Hwlffordd. 
Cafodd Liam Cullen ei eni yng Nghilgeti. 
Cafodd John Charles ei eni yn Hwlffordd. 
Cafodd Augustus John ei eni yn 1878. 
Cafodd Sir Thomas Picton ei eni yn 1758. 
Cafodd Duffy ei geni yn 1984.
Cafodd Jemima Nicholas yn Abergwaun. 



Tasg- Gorffennwch y frawddeg. 

 _________Hari Vii ei eni______. 
 Cafodd Robert Recorde ei eni____________. 
 Cafodd Waldo Williams_______yn Hwlffordd. 
 Cafodd______________ ei eni yng Nghilgeti. 
 Cafodd John Charles ei eni_____________. 
 Cafodd Augustus John ei eni___________. 
 Cafodd Sir Thomas Picton ei eni_____________. 

ei eni yn Ninbych 
Y Pysgod. 

yn 1878. yng 
Nghilgeti. 

yn 
Hwlffordd. 

ym 
Mhenfro.

yn 1758. Cafodd



Tasg- Un Pen, Un Dis

Cafodd Hari Vii ei eni ym Mhenfro. 
Cafodd Robert Recorde ei eni yn Ninbych Y 
Pysgod. 
Cafodd Waldo Williams ei eni yn Hwlffordd. 
Cafodd Liam Cullen ei eni yng Nghilgeti. 
Cafodd John Charles ei eni yn Hwlffordd. 
Cafodd Augustus John ei eni yn 1878. 
Cafodd Sir Thomas Picton ei eni yn 1758. 
Cafodd Duffy ei geni yn 1984.
Cafodd Jemima Nicholas yn Abergwaun. 



Tasg- Trefnwch y frawddeg. 

ei eni, Cafodd, ym Mhenfro. , Hari Vii



Tasg- Trefnwch y frawddeg. 

yn Ninbych Y Pysgod. ei eni, Robert Recorde,
Cafodd, 



Tasg- Trefnwch y frawddeg. 

Cafodd, yn Hwlffordd., ei eni, John Charles



Tasg- Trefnwch y frawddeg. 

yn 1984. ei geni, Duffy, Cafodd, 



Tasg- Trefnwch y frawddeg. 

Liam Cullen, Cafodd, yng Nghilgeti, ei eni



Tasg- Trefnwch y frawddeg. 

ei geni, Cafodd, Jemima Nicholas, yn 
Abergwaun



Tasg- Trefnwch y frawddeg. 

yn 1990, Cafodd, Joe Allen, ei eni



Sialens- Ping Pong Llafar

Enw Ble? Pryd?
Hari Vii Penfro
Augustus John 1878
John Charles Hwlffordd
Joe Allen Arberth
Liam Cullen 1999
Robert Recorde Dinbych Y Pysgod
Waldo Williams 1904
Sir Thomas Picton Hwlffordd
Jemima Nicholas 1755
Duffy Abergwaun

Partner A

Bydd angen i chi lewni’r bylchau 
drwy ofyn cwestiynau addas. 
EE- Ble cafodd___ ei eni? 

Trwynol

ym p mh

Yn t nh

Yng c ngh

Ym b m

Yn d n

yng g ng

Cofiwch 
ddefnyddio’r 
treiglad trwynol ar 
ôl yn.



Partner B

Enw Ble? Pryd?
Hari Vii 1457
Augustus John Dinbych Y Pysgod
John Charles 1931
Joe Allen 1990
Liam Cullen Cilgeti
Robert Recorde 1510
Waldo Williams Hwlffordd
Sir Thomas Picton 1758
Jemima Nicholas Abergwaun
Duffy 1984

Bydd angen i chi lewni’r bylchau 
drwy ofyn cwestiynau addas.
EE- Ble cafodd___ ei eni? 

Trwynol

ym p mh

Yn t nh

Yng c ngh

Ym b m

Yn d n

yng g ng

Cofiwch 
ddefnyddio’r 
treiglad trwynol ar 
ôl yn.

Sialens- Ping Pong Llafar
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