	
	
	



	Targedau
	Sut rydych wedi gweithio ar hwn?

	Targed 1
	· Parhau i wirio a gwella sgiliau cyfeirnodi o fewn y gwaith, yn enwedig wrth ddyfynnu'n uniongyrchol ac yn y rhestr gyfeiriadau.

	Targed 2
	· Parhau i wirio sgiliau cyfathrebu drwy ddefnyddio berfau cryno yn gywir ac ysgrifennu mewn dull academaidd.

	Targed 3
	· Ymgysylltu gyda mwy o lenyddiaeth drwy ddarllen mwy o lyfrau ac erthyglau academaidd er mwyn gwella ansawdd y ffynonellau ac i ddatblygu gwybodaeth a dealltwriaeth ehangach o'r meysydd dan sylw.  



Gan ddefnyddio’ch profiadau o addysgu dysgwyr 7-11 oed, ysgrifennwch gynnig ar gyfer prosiect cymunedol ysgol
[bookmark: cysill]Agorodd yr ysgol yn wreiddiol ym 1949 yn Frederick Place ac ym 1992 symudodd yr ysgol i’w safle presennol yng nghanol ardal Llansamlet. Yn ystod y degawd diwethaf mae’r ysgol wedi cynyddu'n sylweddol gyda 520 o ddisgyblion yma gan gynnwys y dosbarthiadau Meithrin. Creda’r ysgol yn gryf bod cydweithrediad a chyfathrebiad cyfreithlon gyda rhieni a’r gymuned yn rhinweddol o bwysig pan mae’n dod i hybu llesiant a datblygiad ei phlant. Creda Estyn (2018) bod amlygiad rhieni a’r gymuned yn allweddol o ddylanwadol ar addysg plentyn nag ansawdd yr ysgol y maent yn mynychu. Caiff ymgysylltiad â rhieni a’r gymuned ei gydnabod yn un o’r strategaethau pwysicaf o ran cynllun gwella ysgol, a chaiff ei ystyried yn rhan annatod o wella lles a chyflawniad disgyblion (Estyn, 2018). 
Crëir ysgol swydd arbennig i gwmpasu y rhieni a’r gymuned i fywyd yr ysgol. Prif ffocws y brosiect oedd i gynnig cyfleoedd ymarferol i wella bywyd llesol y plant a’r rhieni. O ganlyniad, adfywiwyd anghenion llesol a datblygiadol y rhieni drwy ddarparu gwersi Cymraeg i rieni heb y gallu i siarad Cymraeg, darparu sesiynau ysgol goedwig i ddisgyblion, nosweithiau hyfforddi i rieni sydd yn dioddef o broblemau ariannol o ddydd i ddydd ac i helpu’r gymuned trwy lanhau’r traeth. 
Ond, mae’r prosiect rydw i wedi ei ddewis yn flaenllaw o gymharu â’r prosiectau cymunedol eraill oherwydd nid yw hyn yn cael ei cynnig ym mhob ysgol ac felly, nid yw llawer o deuluoedd yn ymwybodol o’r cymorth sydd i gael ar eu cyfer nhw. Bwriadir cynnal boreau coffi gan wahodd gwasanaethau arwyddocaol i'r ysgol fydd yn fuddiol i ddatblygiad y plentyn a’r rhiant er enghraifft GIG, banc, ymwelwyr iechyd, Design to Smile, yr heddlu, CAMHS, cogyddion i helpu rhieni llai ffodus i goginio byrbrydau iachus a rhad. Dengys hyn uchelgais yr ysgol i gynnwys y gymuned a'r rhieni nid yn unig ym mywyd y disgyblion, ond hefyd i gefnogi gyda'u hanghenion sylfaenol megis sut i ymdrin â'u hiechyd meddwl a'u teimladau, materion ariannol ac yn syml, sut i ryngweithio â rhieni eraill am gyngor.
Gadawodd y pandemig farc enfawr ar fywydau gymaint o bobl a’i sgileffeithiau yn hir dymor.  Yn ogystal, mae ein byd wedi dod yn fwyfwy dibynnol ar systemau gofal iechyd a GIG. Arweiniodd pandemig COVID-19 at golli bywyd dynol yn ddramatig ledled y byd a chyflwyna her ddigynsail i iechyd y cyhoedd, systemau bwyd a byd gwaith. Mae'r aflonyddwch economaidd a chymdeithasol a achoswyd gan y pandemig yn ddinistriol hyd heddiw. Gwelwyd degau o filiynau o bobl mewn perygl o syrthio i dlodi, a’r nifer o bobl heb ddigon o faeth neu gymorth lles, bron i 690 miliwn ar hyn pryd, gynyddu hyd at 132 miliwn erbyn diwedd y flwyddyn (World Health Organisation, 2020). 
Serch hyn, profodd yr ystadegau yma bwysau a straen a wynebodd GIG ac yn anffodus, yn parhau i ddioddef heddiw. Nid yw'r ystadegau hyn wedi newid mewn pedair blynedd sydd yn dangos effaith affwysol y pandemig ar ein byd heddiw. Fodd bynnag, dysgodd y pandemig wers werthfawr inni bod gweithio gyda'n gilydd fel tîm/cymuned yn hanfodol a phwysigrwydd helpu'r rhai llai ffodus o'n cwmpas megis, ysgolion, teuluoedd a GIG. Ystyrir hwn yn bwnc sensitif i nifer a chredir bod hwn yn brosiect anhygoel tu hwnt i ddatblygu. Felly, bydd gwahodd gwasanaethau iechyd i'r ysgol ar gyfer rhieni/gofalwyr sydd heb fynediad hawdd i GIG yn sail-gadarn ar gyfer dyfodol manteisiol i deuluoedd yr ysgol. 
Yn ychwanegol at hyn, gwelwyd ystadegau tlodi yn cynyddu’n eithriadol oherwydd sgileffeithiau COVID-19 gan effeithio yn economaidd ar deuluoedd â phlant, ynghyd â gwydnwch ariannol isel, yn golygu bod aelwydydd â phlant yn ei chael hi'n anodd iawn rheoli incwm o gymharu â chartrefi heb blant. O ganlyniad, triga tair miliwn o blant mewn teuluoedd difreintiedig yn profi trafferth prynu bwyd a hanfodion eraill a thua pum miliwn yn byw heb hanfodion sylfaenol megis blancedi gwlâu yn y DU (Bearing the brunt, 2021). 
Erbyn diwedd 2020 roedd tua phedair miliwn o blant yn byw mewn cartrefi â llai o incwm oherwydd y pandemig. Amlyga ystadegau fod 1.6 miliwn o’r plant hyn wedi colli traean neu fwy o gyfanswm incwm y cartref ers Chwefror 2020. Ymyrrodd hyn yn sicr ar ddysgu’r plant. I’r perwyl hynny, rhaid oedd cydweithio i leihau’r effeithiau yma a gwahodd y banc a chogyddion i'r ysgol er mwyn sicrhau bod teuluoedd yn datblygu sgiliau rheoli cyllid.

Dadfeiliodd yr ardal yn seiliedig o ran incwm cartrefol oherwydd sgil-effeithiau COVID-19. Mae’r ardal wedi ei chategoreiddio fel un o’r 174 allan o 1909 o LSOAs (Lower Layer Super Output Area) yng Nghymru, sy'n ei roi ymhlith y 10% mwyaf difreintiedig yr ardal (Welsh Index of Multiple Deprivation, 2019). Serch hyn, roedd cynnig gwasanaeth sy’n rhoi’r cyfleoedd yma ar stepen drws y teuluoedd yn fuddiol iawn, yn enwedig gyda’r lefelau costau byw yn helaethu ar hyn o bryd yn Abertawe. Noda’r Llywodraeth Cymru (2019) y
nodweddion hanfodol ar gyfer creu ysgol-gymuned llwyddiannus megis i sicrhau bod datblygiad partneriaeth gryf gyda theuluoedd, ymateb i anghenion eu cymuned a sut mae’r ysgol yn chydweithio'n effeithiol â gwasanaethau eraill. 

Cytuna’r Llywodraeth Cymru (2020) bod ymgysylltiad rhieni’n nodwedd allweddol o ysgolion cymunedol cryf. Mae’r ysgolion hyn yn darparu ystod o gefnogaeth a chyngor, ac yn cynnwys rhieni fel partneriaid mewn addysg. Mae rhieni’n teimlo, beth bynnag fo’r amgylchiadau, y gallent droi at yr ysgol am gymorth. Mae ysgolion cymunedol llwyddiannus yn trin pob rhiant ag urddas a pharch, ni waeth pa heriau maent yn eu hwynebu. Serch hyn, mae’r prosiect yma’n ffordd wych o brofi cefnogaeth llesol yr ysgol tuag at ei ddisgyblion, teuluoedd a’r gymuned ehangach. 

Darparwyd yr ysgol prosiect anhygoel o ymdrin gyda theuluoedd difreintiedig ond, gredaf fod cyfraniad y plant i'r gymuned yr un mor hanfodol. Felly, credaf bydd gwahodd y gwasanaethau yma i mewn i'r ysgol i ddarparu’r plant gyda strategaethau sylfaenol rheoli bywyd pob dydd yn ffordd wych o osgoi’r plant cwympo mewn i'r un sefyllfa a’r gymuned a lleihau’r effeithiau cyn iddo waethygu. Er enghraifft strategaethau rheoli cyllid, sut i ddiogelu ei hiechyd meddwl, sut i goginio byrbrydau rhad sy’n hawdd a chyfarwyddiadau ar sut i ddefnyddio banciau bwyd. 
Yn gyfnewid teimlaf y byddai'n syniad da dychwelyd y ffafriaeth yn ôl ac felly, rhoddir cyfle i'r plant trefnu banc bwyd ar safle yr ysgol ble bydd cyfle I'r rhieni a’r gymdeithas dod i gasglu bwyd rhwng amseroedd penodol y ddydd. Cynigir cyfle i'r plant gynllunio’r posteri, addurno’r banc bwyd a rhoi enw unigryw i'r banc bwyd trwy trefnu pleidlais. Yn olaf, mae ymgysylltu’r pedwar diben yn hanfodol o bwysig. Er mwyn hwyluso’r prosiect, hoffwn I'r plant trefnu seremoni agoriadol I'r banc bwyd. Bydd y strategaethau dangoswyd y cymunedau lleol o fudd i'r plant pan mae’n dod i weithredu’r banc bwyd. 

Nod y prosiect yw lleihau sgil-effeithiau costau byw ar deuluoedd y gymuned. Yn ffactorol, roedd banciau bwyd o fewn ysgolion yn ffynhonnell hanfodol o gefnogaeth yn ystod y pandemig ond bod ysgolion yn parhau i gael eu tanariannu am y gwaith maent yn ei wneud i gefnogi teuluoedd sy'n byw mewn tlodi (BERA, 2023). Mae ysgolion eisoes yn lleoedd prysur gyda phroblemau anferth o waith ac o ganlyniad, nid yw rhoi cyfrifoldebau ychwanegol ar ysgolion yn ateb hyfyw, heb gyllid sylweddol i estyn cymorth.

O ganlyniad, er hoffir gysylltu gyda Food Bank Wales am gymorth gyda’r stoc bwyd, credir bydd cyfraniad rhieni a’r gymuned sydd yn sefyllfa dda yn ariannol tuag at y banc bwyd yn helpu tuag at leihau’r costau i'r ysgol. O ran staffio, hoffir gwahodd y CRaCh (cymdeithas rhieni, athrawon a’r gymuned) ar gyfer cymorth staffio ac i helpu trefnu trefniadau cyllid. Bydd angen o leiaf dwy neu tair oedolyn a disgyblion am un awr pob dydd ar ôl oriau ysgol. Serch hyn, gobeithir hyn cryfhau perthnasoedd rhwng yr ysgol, y rhieni a’r gymuned trwy weithio fel tîm enfawr i helpu’r rheiny mewn peryg.   

Cefnogir Gooseman, Defeyter a Graham (2019) bod diffyg maeth yn cael effaith seiliedig ar berfformiad y plentyn o fewn yr ysgol. Mae arferion bwyd gwael yn gallu cael effaith niweidiol ar sgiliau gwybyddol y plentyn, yn enwedig cof a ffocws, sy'n hanfodol i ddysgu. Felly, gall perfformiad gwybyddol isel yn y dosbarth, o ganlyniad i statws bwyd gwael, gael effaith groniadol ar ddysgu plant. Dywedir;
Poor nutritional habits can have a detrimental effect on cognition, particularly memory and attention, which are fundamental to learning. Thus, repeated, poor cognitive performance in class, resulting from poor nutritional status, could have a cumulative effect on children’s learning.
(Gooseman, Defeyter a Graham, 2019)
Profir hyn pwysigrwydd cadw’r banciau bwyd yn fyw yn ein hardal, nid yn unig yn yr ysgol ond ar draws y gymuned. Cytunir Dr.William Baker (dim dyddiad) bod dim digon o fanciau bwyd i'w gael er mwyn cefnogi’r gymuned. Dyfynnodd;
21% of primary and secondary schools operate a food bank. We estimate that this amounts to over 4,000 school-based food banks in total. This suggests that there are more food banks inside schools than outside of school
(Dr William Baker, dim dyddiad)
O ganlyniad, credir bydd agor banc bwyd yn yr ysgol yn ddechreuad da i ddyfodol llwyddiannus i'n plant ni a’u theuluoedd. Mae hi yn fraf gweld llawer o bobl yn cefnogi ei gilydd a dangos esiampl bositif i ddisgyblion yr ysgol. Bwriedir ceisio dysgu gwers i'r plant dydy gwneud prosiect enfawr megis, datblygu banc bwyd ddim yn hawdd ac mae’n llafurus iawn ond, crëir banc bwyd effaith positif ar fywydau llawer o bobl ac felly, yn gwneud popeth yn werth chweil erbyn y diwedd. 
Profir Urie Bronfenbrenner bod datblygiad plentyn yn cael ei effeithio gan y gwahanol amgylcheddau mae'n dod ar eu traws yn ystod eu bywyd, gan gynnwys ffactorau biolegol, rhyngbersonol, cymdeithasol a diwylliannol. Mae yna pum gwahanol elfen i'r theori yma megis y system meicro, system meso, system exso, system facro a’r system chrono. Mae’r system meicro yn ddibynnol yn llwyr ar amgylchedd uniongyrchol y plentyn sef, y bobl mae'r person yn rhyngweithio ag o ddydd i ddydd, gan gynnwys aelodau o'r teulu, ffrindiau, cyd-ddisgyblion a’r athrawon. Mae'r gwahanol ficro systemau wedi'u cysylltu. Mae hyn yn golygu gall newidiadau mewn un system meicro wedyn effeithio ar y systemau meicro eraill. Serch hyn, os oes diffyg rhyngweithio gyda’r plant gyda’r system meicro, bydd hyn yn creu effaith seiliedig ar y system meso. Diffinnir (Cherry, 2023) y system meso fel y rhyngweithiadau rhwng eu teulu a'u hysgol neu rhwng eu ffrindiau a'u teulu. Profir y lefelau yma effaith seiliedig ar ddatblygiad y plentyn yn y dyfodol megis, ymddygiad ac addysg. 
Cytunir yn llwyr gyda theori Bronfenbrenner ac yn profi pwysigrwydd cyfranogiad y rhieni a’r gymuned tuag at y banc bwyd er lles dyfodol ei phlant ond hefyd er lles y gymuned.
Mesurir effaith y prosiect gan ddosbarthu holiaduron i'r rhieni ar Weduc. Gweithredir Weduc fel cyswllt hawdd i rieni diweddaru gyda digwyddiadau'r ysgol. Os yw’r adborth yn bositif wrth gwrs, gellir buddsoddi mewn datblygu’r banc bwyd ymhellach. Mae'r holiadur hwn yn chwarae rolau hanfodol wrth gasglu gwybodaeth ffeithiol, deall ymddygiadau, mesur agweddau grŵp, mesur boddhad y rhieni a’r gymdeithas a sefydlu data sylfaenol ar gyfer dadansoddi. Dywedir BERA (2018) bod holiaduron yn ddelfryd ar gyfer estyn allan i gynulleidfa ehangach ac i ostwng costau enfawr. 
Questionnaires allow for contacting a large number of people at a relatively low cost, particularly through postal and telephone channels. The questionnaire is handy in reaching individuals dispersed across wide geographical areas or residing in remote locations becomes feasible
(BERA, 2018)
Dangosir hyn hyblygrwydd holiaduron y diwrnodau yma. Gellir cynnal ymchwil dros ein ffônau symudol sydd yn fantais yn erbyn atal gwastraff papur a denu fwy o bobl i gymryd rhan oherwydd mae hi yn mor gyfleus. Yn her i hyn, nid yw pob rhiant yn gallu fforddi gael ffôn symudol ac o ganlyniad, nid yw’r rhieni yma yn gallu cadw i fyny yn gyfredol gyda digwyddiadau’r ysgol megis yr holiadur a’r banc bwyd. Serch hyn, credir bydd holiadur papur yn ffordd wych o fod yn gynhwysol i bawb. 
Yn ychwanegol, mae holiaduron wedi profi i fod yn effeithiol o ran defnyddio cwestiynau agored a chwestiynau caeedig sydd yn golygu bod data ansoddol a meintiol yn cael ei chasglu gan y rhieni a’r gymuned. Rhoddir cwestiynau caeedig oherwydd mae'r cwestiynau wedi'u safoni. Gofynnir yr un cwestiynau i bawb yn yr un drefn. Mae hyn yn golygu gellir ailadrodd holiadur yn hawdd gwirio am ddibynadwyedd yr ymatebion gan y gymuned a’r teuluoedd. Yn y pendraw, gellir ail ddefnyddio'r holiadur i gadarnhau canlyniadau cyson. Ond, nid oes ganddynt unrhyw fanylion. Oherwydd bod yr ymatebion yn sefydlog, mae llai o le i ymatebwyr gyflenwi atebion sy'n adlewyrchu eu gwir deimladau am y banc bwyd ac felly, dim ond tipyn o gwestiynau caeedig oedd yn yr holiadur oherwydd hoffir gweld eu gwir teimladau mewn manylder am y banc bwyd.
Ar un llaw, mae cwestiynau penagored yn caniatáu i'r rhieni mynegi'r hyn maen nhw'n ei feddwl yn eu geiriau eu hunain. Mae cwestiynau penagored yn galluogi'r rhieni a’r gymuned i ateb cymaint o fanylion ag y maent yn dymuno. Er enghraifft: "Allwch chi ddweud wrthyf ba mor hapus rydych chi'n teimlo am y banc bwyd ar hyn o bryd?" Sydd yn llawer mwy addas ar gyfer ein prosiect ni. Ar y llaw arall, nid yw hyn yn gynhwysol iawn, yn enwedig i'r rhieni llai addysgedig Yng Nghymru sydd yn gweld darllen ac ysgrifennu fel her. Dywed Y National Literacy Trust (dim dyddiad) “Nid oes gan 1 o bob 8 oedolyn (12% / 216,000 o bobl) yng Nghymru sgiliau llythrennedd sylfaenol.” Serch hyn, mae bod yn gynhwysol yn ddelfrydol er mwyn osgoi unrhyw dicter. 
Penderfynir hefyd gofyn i'r ymwelwyr wyneb i wyneb am eu teimladau am y banc bwyd. Yn ôl Better Evaluation (dim dyddiad) mae holiaduron wyneb i wyneb wedi eu trefnu i fod yn llawer mwy cyfleus i ymatebwyr na holiaduron ar ein ffonau. Noda hefyd bod gan holiaduron wyneb i wyneb cyfradd ymateb uwch na dulliau eraill. Yn wahanol i hyn, gall ymatebion y rhieni a’r gymuned gael eu heffeithio gan 'ragfarn cyfwelydd'. Golygir hyn bod gan y cyfwelydd syniadau rhagdybiedig am y person sydd yn y modd yma, yn anghywir ond, yn gallu digwydd.
Dilynir canllawiau BERA 2018 ar gyfer y prosiect yma. Mae hyn yn seiliedig ar gadw cyfrinachedd/anhysbysrwydd y rhieni a’r disgyblion, bod gan pawb yr hawl i dynnu yn ôl ar unrhyw adeg, caniatâd/cydsyniad gan y rhieni a’r ddisgyblion a rheoli data. Mae dilyn canllawiau BERA yn hanfodol o bwysig i ystyried pan rydym yn cynllunio prosiect 
Yn gyfan gwbl, credir trwy gynnal y dull mesur yma, gallwn ystyried camau ymlaen i ddatblygu’r banc bwyd ymhellach. Darparwyd cyfle i'r rhieni a’r gymuned ychwanegu sylwadau ar beth hoffent weld fel rhan o’r banc bwyd yn y dyfodol. Yna, cynigir cyfle i'r plant cymryd cyfrifoldeb dros ddewis pa newidiadau hoffent wneud yn gyntaf. Hoffir fel ysgol rhoi lle diogel i bob teulu dod i ofyn am gymorth heb iddyn nhw deimlo fel eu bod nhw'n cael eu barnu neu'n faich. Efallai bydd rhai yn teimlo cywilydd o ddod i'r banc bwyd. Fel dywedir y blogiwr bwyd Jack Monroe, yn y rhagair i lyfr Garthwaite:
I’ll tell you now, even after months of attending, it feels like begging. No matter how kind the volunteers, how discreet the carrier bags, you must look someone in the face who knows you are desperate and not coping and that your life is falling apart.” Dyma realiti ein byd ar ôl COVID-19 ac felly, mae'n hen bryd i ni newid er gwell.
(Garthwaite, 2016, tud.2)
Yn ychwanegol i'r prosiect, dadansoddir y cryfderau, gwendidau, cyfleoedd a heriau. Manteisir wrth ddweud bod gan y prosiect yma cyfleoedd addysgol arbennig i'r plant. Mae hyn yn cynnwys datblygu sgiliau megis, sgiliau trefnu, sgiliau cyfathrebu, cynllunio ac arweinyddiaeth. Dangosir y sgiliau yma effaith seiliedig ar fywyd pob dydd ac yn werthfawr pan mae’n dod i ddechrau yn y byd gwaith. Esbonia Sophia Smith (2022) er nad oes gan berson addysg dda mae dal cyfle iddyn nhw dderbyn swydd os oes ganddyn nhw'r sgiliau addas ar gyfer y swydd. Dywedir
“In today's hiring economy, an employer who hires commits to taking on candidates who may not have the past experiences or preferred education when they start, but do possess the traits that make them fit for the organization now and successful in future”
(Smith, 2022)
Yn ychwanegol i hyn, mae’r effaith gwerthfawr mae’r banc bwyd yn creu yn ddigon i berswadio’r gymuned i gefnogi ein prosiect. Fel dywedir Kate Milner (2019) Mae gweithredoedd bach o garedigrwydd, fel rhoi rhywbeth yn y banc bwyd a rhoi i siopau elusen, yn helpu i gynnal pob un ohonom. 
Serch hyn, nad yw buddsoddi i mewn i fanc bwyd yn benderfyniad hawdd. Cymerir y banc bwyd llawer o adnoddau i gynnal, hynny yw'r adnoddau i storio’r bwyd ac i gadw’n ffres megis oergelloedd a silffoedd. Yn ogystal i hyn, mae’r prosiect yn gostus iawn ac felly, penderfynir gwneud cais am gyllid cymorth hyd at bum miliwn punt oddi wrth Tesco er mwyn galluogi'r prosiect i ddigwydd heb angen poeni am rwystrau ariannol. Yn ystadegol, mae canfyddiadau diweddar gan Groundwork yn dangos bod 78% o ysgolion ar hyn o bryd yn gorfod darparu bwyd i blant o'u cyllideb eu hunain sydd ym mhersonol, yn annheg pan mae teuluoedd ei hunain gyda nhw i ddarparu am.
Cyflëir banc bwyd swydd arbennig wrth gryfhau’r perthynas rhwng yr ysgol a’r cymunedau lleol drwy feithrin ymdeimlad o gymuned a chefnogaeth. Maent yn darparu llwyfan i unigolion ddod ynghyd gyda rhesymau ei anghenion cyffredin, gan greu cyfleoedd ar gyfer cydweithio, empathi a dealltwriaeth. Yn ogystal, gall y weithred o roi a derbyn cymorth drwy fanciau bwyd adeiladu ymddiriedaeth ac undod ymhlith y gymdeithas, gan arwain at gysylltiadau rhyngbersonol cryfach ac amgylchedd ysgol fwy cydlynol. Noda’r (The Global Food Banking Network, dim dyddiad) 
“Strong food banks help create strong communities. Food banks do more than sustainably increase access to food. Food banks are successful because they are rooted in, responsive to, and respectful of local contexts.”
(The Global Food Banking Network, dim dyddiad)
Dydy tlodi ddim yn bwnc mae llawer o deuluoedd yn hoffi siarad amdan ac o ganlyniad, wedi achosi ‘stigma’ o ofyn am gymorth rhag ofn iddynt gael eu barnu. Yn ogystal, trwy gynnwys y disgyblion, athrawon a rhieni mewn gwirfoddoli neu roi cyfraniadau bach neu fawr, cynhyrchir cyfleoedd i gael profiadau a thrafodaethau uniongyrchol am dlodi a'i achosion sylfaenol. Trwy'r ymdrechion hyn, mae banciau bwyd ysgolion nid yn unig yn mynd i'r afael ag anghenion uniongyrchol ond hefyd yn gweithio i sbarduno sgyrsiau a hyrwyddo dealltwriaeth o dlodi yn yr ysgol a'r gymuned ehangach. 
Er bod llawer o gyfleoedd i'w gael gyda chynllunio prosiect banc bwyd ysgol, rydym yn wynebu nifer o heriau hefyd. Diddorodd llawer o bobl mewn gwirfoddoli gyda’r banc bwyd ond, roedd rhai methu oherwydd amgylchiadau personol megis gwaith, cyllideb a gofal plant. O ganlyniad, roeddwn yn dibynnu’n fwy ar fanciau bwyd i ddarparu prydau bwyd i'r rhieni a’r gymuned. Roedd hyn ar y llaw arall yn cyfyngu ar adnoddau'r banc bwyd a'r ysgol oherwydd gobeithir dibynnu ar rieni (sydd yn sefyllfa ariannol sefydlog) i ddarparu’r bwyd. Serch hyn, heb gyfranogiad a chefnogaeth y rhieni, ni allwn ddeillio’r banc bwyd. Yn ychwanegol i hyn, mae cyfranogiad rhieni yn hanfodol o bwysig pan mae’n dod i eirioli dros raglenni banciau bwyd ein cymuned, i godi ymwybyddiaeth ac i annog eraill i gyfrannu. Heb gyfranogiad y rhieni a’r gymuned, gall ysgolion gael trafferth i ddod o hyd i gefnogaeth a chymorth cymunedol. 
Gobeithir trwy berswadio’r rhieni, y gymuned a’r disgyblion i gyfranogi i'r banc bwyd, gellir lleihau’r ‘stigma’ o fynd i'r banc bwyd. Mae’r ‘stigma’ sydd wedi datblygu dros y blynyddoedd diwethaf wedi achosi i deuluoedd teimlo embaras neu siom. Mae banciau bwyd ysgol yn aml yn cael eu gweld yn llai stigmaidd gan rieni o'i gymharu â banciau bwyd allanol er enghraifft, Y Trussell Trust, Y Pantri a banc bwyd Sgeti. Gall rhieni deimlo'n fwy cyfforddus wrth gael cymorth bwyd o fewn cymuned yr ysgol gan ei fod yn gyfleus ac yn gyfarwydd.
Mae canlyniadau’r holiadur hefyd yn gallu cael effaith sylweddol ar banc bwyd yr ysgol. Yn ôl (Baker, 2024) Pan fydd rhieni yn beirniadu banciau bwyd, gall hyn greu straen ac ofn i blant sy'n dibynnu ar y gwasanaethau hyn. Gall aflonyddwch emosiynol atal eu gallu i ganolbwyntio yn yr ysgol. Noda hefyd bod adborth negyddol yn gallu effeithio ar sut mae'r gymuned yn ystyried banciau bwyd ysgol. Os bydd rhieni'n beirniadu'r rhaglen yn gyhoeddus, gall hynny atal rhoddion neu ymgysylltiad cymunedol. Mae enw da yn hanfodol i gynnal mentrau banc bwyd.
I gloi, bwriad y prosiect yma yw rhoi gobaith i'r nifer o deuluoedd sydd wedi cael ei effeithio gan COVID-19. Wrth I'r niferoedd mewn tlodi cynyddu, mae’r cynnig am help yn gostwng pob blwyddyn. O ganlyniad, bydd cynnig lle diogel i rieni trafod ei phryderon a dod i gasglu bwyd heb deimlo embaras yn werth chweil i ddyfodol y teulu a pwysicaf oll, y disgyblion. Fel dywedir (Francis, 2013) “Throwing away food is like stealing from the table of those who are poor and hungry”. Sy'n pwysleisio pwysigrwydd rhoi i fanciau bwyd yn hytrach na gwastraffu bwyd da. Mae gyda ni fel ysgol a chymuned yr awydd i atal problemau tlodi a newyn rhag gwaethygu ac felly, gyda dyfalbarhad, gallwn helpu creu disgyblion mwy iachus a barod i wynebu’r dyfodol. Hoffwn ychwanegu bod y prosiect yma yn bwrw’r safon broffesiynol cynnwys partneriaid mewn addysg. Rydym yn bwrw hyn trwy “deall pwysigrwydd cynnwys rhieni/gofalwyr a phartneriaid eraill mewn ffordd gadarnhaol ac achub ar gyfleoedd i arsylwi ar brosesau, a’u gwerthuso (LLYW, 2019).
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