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Amcanion y Sesiwn

1. I gyflwyno y Ddeddf Llesiant Cenedlaethau’r
Dyfodol (Cymru) 2015 ac Hawliau Plant

2. I ystyried sut mae mentrau ysgol gyfan yn
gallu hyrwyddo ADCDF, Llythrennedd a 
Rhifedd



Beth ydyw?

• Mae Deddf Llesiant Cenedlaethau’r Dyfodol
(Cymru) yn ymwneud â gwella llesiant

cymdeithas
economi
amgylchedd
diwylliant CYMRU.



Sawl nod llesiant?



Deddf Llesiant Cenedlaethau’r Dyfodol
(Cymru) 2015

https://www.youtube.com/watch?v=P0M-
CnL9FBc

https://www.youtube.com/watch?v=P0M-CnL9FBc


The Global Goals (2015)

https://www.globalgoals.org/resources

https://www.globalgoals.org/resources


Hawliau Plant

• https://www.unicef.org/crc/
• Cytundeb rhyngwladol yw UNCRC sy'n amddiffyn

hawliau dynol plant dan 18 oed. Cadarnhawyd
gan Gynulliad Cyffredinol y Cenhedloedd Unedig
ym 1989.

• Mabwysiadodd Llywodraeth Cymru y 
Confensiwn fel sail ar gyfer llunio polisi ar gyfer
plant a phobl ifanc yng Nghymru yn 2004.

https://www.unicef.org/crc/


CCUHP = Confensiwn y Cenhedloedd

Unedig ar Hawliau’r Plant

Mae’n rhestr o hawliau sydd gan bob plentyn a pherson

ifanc, ble bynnag yn y byd, ni waeth pwy ydyn nhw, ble
maent yn byw na’r hyn maent yn credu ynddo.

Mae gan y CCUHP 54 erthygl ynddo, mae 42 yn hawliau i

blant a phobl ifanc hyd at 18 oed. Mae’r lleill yn

ymwneud â sut y dylai llywodraethau ac oedolion

gydweithio i wneud yn siŵr y gall plant a phobl ifanc

ddefnyddio’u hawliau.

Yn 2011 fe ddaeth y CCUHP yn rhan o gyfraith domestig

Cymru – y wlad gyntaf ym Mhrydain i wneud hynny. 
https://www.complantcymru.org.uk/ccuhp-hawliau-plant/

https://www.complantcymru.org.uk/ccuhp-hawliau-plant/


Enghreifftiau o Arferion Da



UNCRC – Plant yng Nghymru

• https://www.childcomwales.org.uk/uncrc-
childrens-rights/

https://www.childcomwales.org.uk/uncrc-childrens-rights/


Sut mae ADCDF yn cael ei hyrwyddo?  

• Sut y credwch mae ADCDF yn cael ei
hyrwyddo drwy’r prosiectau hyn?

• Ystyriwch y 7 thema. 



7 thema ADCDF

Newid Hinsawdd Yr Amgylchedd
Naturiol

Hunaniaeth a 
Diwylliant

Gwastraff a 
Treuliant Iechyd Cyfoeth a Thlodi

Dewisiadau a 
Phenderfyniadau



Adroddiadau ESTYN

• http://www.estyn.gov.uk/cymraeg/arfer-
orau/Arwyddbyst%20at%20arferion%20gorau
/

http://www.estyn.gov.uk/cymraeg/arfer-orau/Arwyddbyst%20at%20arferion%20gorau/


ECO-SGOLION



YSGOLION IACH

Elements of Health Promotion within school: 
Safety, Personal Development and 
Relationships, Environment, Food and Fitness, 
Hygiene, Substance Use and Misuse, Mental 
and Emotional Health and Well Being. 

Cook it Club is just one example of how we 
give opportunities for pupils to develop 
important skills



Ysgolion MASNACH DEG

Achieve official Fairtrade status. We are 
committed to Fairtrade issues and hold 
regular events at school. We celebrated 
Fairtrade fortnight with various activities 
including: banana relays, fairtrade football 
match, designing logos and a 'Swishing 
Evening' for parents.

http://schools.fairtrade.org.uk/

http://schools.fairtrade.org.uk/


YSGOLION AWYR AGORED



YSGOLION COEDWIG

A stick provides a wealth of opportunities 
for measuring, building, music making..... The 
list is endless!



Gwefannau defnyddiol

• http://darwincentre.com/tag/pembrokeshire-
outdoor-schools/ (Darwin Experience)

• ECO Schools: http://www.eco-schools.org/
• FOREST schools: 

http://www.forestschoolwales.org.uk/
• HEALTHY schools: 

http://wales.gov.uk/topics/health/improvement/
schools/schemes/?lang=en

• FAIRTRADE schools: 
http://schools.fairtrade.org.uk/

http://darwincentre.com/tag/pembrokeshire-outdoor-schools/
http://www.eco-schools.org/
http://www.forestschoolwales.org.uk/
http://wales.gov.uk/topics/health/improvement/schools/schemes/?lang=en
http://schools.fairtrade.org.uk/

