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Teitl yr Aseiniad: Adfyfyriwch yn feirniadol ar eich cynnydd addysgegol a amlygwyd trwy elfennau gofynnol y Pasbort Dysgu Proffesiynol, gan nodi maes penodol ar gyfer datblygiad proffesiynol a chyfiawnhau’r camau nesaf ar gyfer gwella.
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	Yr hyn rwyf wedi'i wneud yn yr aseiniad hwn...

	Targed 1
	I sicrhau dy fod yn deall gofynion yr aseiniad a gofyn am gymorth gyda hyn pan mae angen.
	Yr hyn rwyf wedi'i wneud yn yr aseiniad hwn ydy mynychu pob un sesiwn ‘drop in’ ac ailymweld a’r sesiynau oedd wedi cael ei recordio er mwyn atgoffa fy hun o fanylion yr aseiniad a beth ddylai mewnosod i’r aseiniad.

	Targed 2
	I ddethol darllen addas mewn perthynas â’r aseiniad ac i ymwneud ag ef yn ddwfn, gan hefyd gyfeirio ato’n gyson gywir yn ôl y canllawiau cyfeirnodi.
	Yr hyn rwyf wedi'i wneud yn yr aseiniad hwn oedd darllen ac ymchwilio yn ddyfnach i mewn i’r pwnc o dan sylwad er mwyn sicrhâi bod fy ngwaith ar sail gwybodaeth a ffeithiau gyda dadl gref a deallus.

	Targed 3
	I ddatblygu arddull ysgrifennu academaidd addas sy’n crynhoi’r dadansoddi beirniadol mewn modd cryno sy'n gwneud defnydd da o'r cyfrif geiriau.
	Yr hyn rwyf wedi'i wneud yn yr aseiniad hwn oedd i sicrhâi ansawdd da o’r defnydd o’r iaith Cymraeg gan gynnwys geiriau ffurfiol a soffistigedig sy’n arddangos gwahanol safbwyntiau a dadlau ym modd cryno ond beirniadol.
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Rhan 1: Pasbort Dysgu Proffesiynol
**Yn yr adran gyntaf hon dylech gopïo a gludo’r testun o’ch PDP i’r blychau perthnasol isod. NID oes angen i chi gynnwys unrhyw asedau – bydd eich marciwr yn gallu cael mynediad at y rhain yn uniongyrchol o’ch PDP. LINK ** Dilëwch y rhan hon cyn cyflwyno**

Pontio 2 Myfyrio
Cwrdd
	Tystiolaeth / Evidence
	Adfyfyrio / Reflect

	Cyfleir dealltwriaeth helaeth o ystod o ddibenion ac arferion ar gyfer asesu.Wnaethon ni cwrdd ar Teams gan fod yn fwy diogel i gwrdd ar lein oherwydd goblygiadau Covid-19.Pwrpas y gweithgaredd pontio yma oedd edrych i mewn i'r defnydd o AFL yn y dosbarth. Wnaethon ni archwilio i mewn i ba effaith bydda’r asesu ar gyfer dysgu yn cael ar berfformiad y disgyblion. Roeddwn yn edrych i mewn i'r ffaith mae'r disgyblion yn fwy gweithredol yn ei ddysgu pan mae Asesu Ar Gyfer Dysgu yn cael ei ddefnyddio. Yn gyntaf dysgwn ni am y gwahaniaeth rhwng asesu ffurfiannol ac asesu adolygol a deall buddion y ddwy fath o asesu.Yn ein sesiwn edrychwn ni mewn i'r 'Great Teacher Toolkit' gan 'Cambridge Assessment'. Roedd y sesiwn wedi amlygu arferion da megis deall y syniad tu ôl AFL nid dim ond dysgu sut i wneud, sut i greu amgylched positif yn y dosbarth, sut i uchafu'r cyfle i ddysgu yn y dosbarth. Amcan y pontio yma oedd dysgu gwahanol ffyrdd o gynnal AFL yn y dosbarth ac yna i adrodd dol i'r rhwydwaith ar ôl cynnal strategaethau gwahanol ar lawr y dosbarth yn bythefnos.Byddwn yn dewis 2 strategaeth wnaeth weithio'n dda i ni ar lawr y dosbarth ac yna yn cydweithio gydag eraill i greu cyflwyniad yn amlygi'r cryfderau (a gwendidau'r strategaeth). Yn ystod y sesiwn roedd yn bwysig i ddarllen a gwneud ymchwil a fydda’n cyfarwyddo'n gweithred yn y dosbarth. 
	Bydda'r profiad o gwrdd yn fwy rhyngweithiol os oeddem ni'n gallu cwrdd i gyd yn Llanhari, ond roeddwn ni wedi medru torri mas i mewn i 'Breakout rooms' er mwyn cael cyfle i rannu syniadau a phrofiadau gydag aelodau arall o'n rhwydwaith. Roedd torri mas i mewn i'r grwpiau llai yn ddefnyddiol oherwydd roeddynt yn gallu cael sgwrs fwy naturiol a wnaeth llawer o ddarpar athrawon agor fy llygaid i ffyrdd eraill o AFL roeddwn i heb ystyried cyn cwrdd. 
Wrth fynd trwyddo'r wahanol ffyrdd o asesu ar gyfer dysgu. Doeddwn i ddim yn gwybod faint o wahannol dulliau gall athrawon ddefnyddio i asesu ar gyfer dysgu yn y dosbarth. Mae yna lawer o enghreifftiau i ystyried o ran asesu ar gyfer dysgu. Roeddwn i wedi synnu fy mod i'n defnyddio llawer strategaeth ar gyfer asesu ar lawr y dosbarth ar brofiad yn barod, er fy mod i ddim yn deall y syniadau tu ôl y strategaethau. Wnaeth arweinydd ein rhwydwaith mynd a ni trwy'r wahannol ffyrdd o asesu ar gyfer dysgu megis grid GED/KWL, cwestiynu, asesu cyfoedion ayyb.
Un o'r pethau mwyaf cymerais o'r sesiwn cwrdd oedd sut i Asesu dealltwriaeth. Ar ôl y sesiwn cwrdd wnes i amrywio’r sawl sy’n ateb cwestiynau er mwyn asesu dealltwriaeth y dosbarth cyfan e.e. defnydd o ffon lolipop. Felly byddaf yn sicr yn defnyddio'r strategaeth yma i mewn fy arfer fi.
Rhywbeth arall wnes i ddysgu oedd gwirio dealltwriaeth yn ystod ac ar ôl y wers yn rheolaidd. Felly, yn ogystal â gwirio ar ddiwedd y wers - “Ydych chi’n teimlo eich bod chi wedi bodloni'r ...? Neu “Pa mor dda ydych chi wedi llwyddo i ymgysylltu â phob meini prawf llwyddiant i gyrraedd y gôl?”. (Llywodraeth Cymru, 2010, tud. 29) ​​​​​​​​​​​​​. Felly mae gan y plant perchnogaeth dros ddysgu eu hunan.



Profi
	Tystiolaeth / Evidence
	Adfyfyrio / Reflect


	- I'r adran profi wnes i ddewis i ffocysu ar ddefnyddio ffon lolipop er mwyn dethol plant i ofyn cwestiynau, wnes i hefyd arbrofi gyda gofyn i'r disgyblion i ysgrifenni lawr beth maent yn gwybod amdano bwnc (MLK) ar ddechrau cyfres o wersi, ac yna'n gofyn iddynt ba farc byddent yn rhoi i'w hunan ar ddiwedd y gyfres o wersi ( i ddangos datblygiad a chodi hyder). Wnes i hefyd arbrofi gydag asesu gwaith cyfoedion er mwyn gwella'r defnydd o AFL yn y dosbarth. 
-Gan fy mod i'n ffocysu ar ddilyniant o wersi Saesneg yn ystod y cyfnod profi roedd y gwersi roeddwn yn pacio AFL i mewn i yn wersi Saesneg a Hanes yn bennaf, felly nid oeddwn i wedi medru ymarfer fy sgiliau AFL yn ystod wers Mathemateg e.e. roedd hwn yn siom gan fy mod i'n meddwl bydda'r strategaethau yma (cwestiynu a rhoi rhif i'w dealltwriaeth) yn plethu i mewn i wersi Mathemateg yn effeithiol iawn. 
- Mae'r ffon lolipop yn effeithiol iawn gan ei bod yn sicrhâi bod pawb yn tynnu sylw i'r wers. Mae'n hefyd yn sicrhau bod pob un plentyn yn cael cyfle i siarad a mynegi eu hunen yn y wers. 
-Roedd rhifo'u dealltwriaeth yn ddefnyddiol gan fod y plant yn gallu cymryd perchnogaeth yn y dysgu, roedd e hefyd yn dangos i fi ble roedd rhaid i mi ailymweld os oedd llawer o ddisgyblion heb ddeall y gwaith. 
Mi wnes i gydweithio gyda darpar athrawon eraill er mwyn creu cyflwyniad a oedd yn cael ei ddangos i ddarpar athrawon eraill. Oherwydd rydw i ar ben fy hun yn yr ysgol partner, roedd hwn yn gyfle arbennig er mwyn gweithio gyda myfyrwyr eraill er mwyn creu’r cyflwyniad.
- Yn ystod y cyfnod treialu wnes i arsylwi ar arfer da iawn o asesu ar gyfer dysgu yn yr ysgol lleoliad. Wnaeth yr athro defnyddio'r dechneg grid GED lle mae gen i'r plant mwy o ddewis dros beth maent yn ei ddysgu. Ar ôl y wers mae'r plant hefyd yn gallu asesu ei ddysgu ei hunan a chymryd perchnogaeth dros beth wnaethant ddysgu.

	-Roedd y cyfnod cwrdd wedi cael effaith arnaf ac wedi gwneud i mi ddarllen yn ddyfnach i mewn i AFL. Roedd y diwrnod cwrdd â'r ymchwil wedi rhoi mwy o syniad i mi o beth ydy AFL a sut allaf ddefnyddio'r strategaethau ar lawr y dosbarth. 
-Gwelais wrth dreialu’r wahannol strategaethau fod asesu ar gyfer dysgu yn y dosbarth yn bwysig iawn yn ystod yr amser Covid-19 - oherwydd dydy asesu waith swyddogol (marcio gwaith) ddim yn bosib heb (quarantine) oherwydd Covid-19 (polisi'r ysgol PAP1) Nid oes modd symud o gwmpas y dosbarth yn yr un modd hefyd oherwydd goblygiadau Covid-19. Felly mae AFL yn hanfodol er mwyn deall os mae'r dysgu yn effeithiol neu ddim.
-Roeddwn yn gweld mae asesu ar gyfer dysgu yn arwain at athrawon mwy creadigol a hwylus yn ei ymarfer, roedd defnyddio AFL yn wneud i fi meddwl tu allan i'r bocs yn fwy. 
-Yn ôl Llywodraeth Cymru (2010, tud. 29) “rhaid i ddysgwyr ddeall a chymryd rhan wrth lunio meini prawf llwyddiant” os ydynt am “fyfyrio am eu dysgu eu hunain” yn llwyddiannus. (Llywodraeth Cymru, 2017).
-Dysgaf bod asesu ar gyfer dysgu, yn bennaf cwestiynau yn galluogi ni i ddeall os gallwn ni fel athrawon symud ymlaen i'r gwaith/ neu os oes angen rhagor o gymorth cyn symud ymlaen. Mae asesu ar gyfer dysgu yn gadael i'r athro/athrawes ffurfio barn ar y dysgu.



Rhannu
	Tystiolaeth / Evidence
	Adfyfyrio / Reflect


	-Roedd y sesiwn rhannu hefyd yn cymryd lle ar MS Teams oherwydd goblygiadau Covid-19.
-Roedd y diwrnod yma gyda rhwydwaith yn ddefnyddiol iawn gan ein bod yn gallu gweld y nifer o enghreifftiau o stratagaethau AFL a gallu gweld y cynnydd roedd ein cyd myfyrwyr wedi gwneud yn amser byr. 
-Roedd yna gyfle i ni sgwrsio gyda'n cyd myfyrwyr gan ofyn cwestiynau yn agored a derbyn cymorth a thystiolaeth ganddyn nhw. Roedd yna hefyd cyfle i ni adrodd beth fyddwn ni'n hoffi treialu nesaf ar lawr y dosbarth, rhywbeth roeddwn ni heb gael cyfle i wneud yn ystod y ddwy wythnos. Dewisais i dreialu'r Goleuadau Traffig, cyn y sesiwn roeddwn yn meddwl bod y strategaeth yma'n siwtio'r cyfnod sylfaen yn unig gan ei fod yn eithaf sylfaenol; ond roedd un o fy nghyfoedion wedi'i ddefnyddio i flwyddyn 5 (yr un flwyddyn dysgais i) ac roedd yn effeithiol iawn. Heb y sesiwn Rhannu ni fyddaf wedi gwybod i wneud hyn. 

	-Roeddwn i wedi bod yn defnyddio strategaethau asesu ar gyfer dysgu cyn y digwyddiad pontio, roedd y diwrnod cwrdd yn amlygu i fi fy mod i'n gweithredu gydag amryw eang o dechnegau asesu ar gyfer dysgu yn ystod dysgu yn fy nosbarth yn barod. Yn barod roeddwn i'n ofyn cwestiynau i'r plant, roeddwn i'n defnyddio ffon lolipop ac roeddwn i'n darparu'r dechneg o asesu gwaith cyfoedion ayyb yn ystod fy ngwersi. Roedd pontio yn helpu i fi deall pam roeddwn i'n wneud y pethau yma, roeddwn i'n deall yr ymchwil tu ôl iddo fe.
-Rhywbeth wnes i ddysgu ydy fod yr un strategaethau’n gweithio ar draws y gwahanol gyfnodau, mae strategaethau tebyg yn gallu cael ei addasu i adlewyrchu oedran y disgybl. 
-Roedd y profiad o bontio yn darparu fi gyda'r sgiliau i weithredu i ddefnyddio asesu ar gyfer dysgu yn ystod pob gwers. Mae asesu ar gyfer dysgu yn hyd yn oed yn fwy pwysig nawr oherwydd y goblygiadau Covid-19 a'r cyfyngiadau sy'n dod gyda marcio gwaith (taflenni a llyfrau) y plant. Mae polisi'r ysgol yn gofyn bod gwaith y plant yn cael ei gosod yn 'cwarantin' am leiafswm o 48 awr cyn ei farcio a 48 awr ymhellach ar gyfer rhoi yn ôl i'r plant i sicrhâi dirgelwch y plant a'r athro.
-Mae asesu ar gyfer dysgu yn galluogi i'r plant bod yn fwy annibynnol ac yn fwy effeithiol yn dysgu ei hunan.
-Dysgais fod pob un dosbarth a pob disgybl yn wahannol. Er bod un strategaeth yn siwtio un dosbarth, efallai ni fydd yn gweithio yn ddosbarth arall. 
-Yn mynd ymlaen, hoffwn weddu strategaethau AFL i mewn i bob un wers gan ei fod mor bwysig i gynnwys i gynnal arfer dda o ddysgu yn y dosbarth. 





DGB/SKD
Llythrennedd / Llythrennedd
Tystiolaeth o ased? ☐
Gludwch destun yma neu "ddim yn berthnasol"

Rhifedd / Numeracy
Tystiolaeth o ased? ☐
Yn ystod ail hanner PAP1 fe wnes i gynllunio gwers Gwyddoniaeth a Thechnoleg a oedd yn ymwneud gydag ailgylchu plastig. Tasg gyntaf y plant oedd meddwl am wahanol ffyrdd o edrych ar ôl y blaned gan ychwanegu i badlet. Wnes i ofyn i'r plant wneud tasg ychwanegol, dasg drawsgwricwlaidd a oedd yn ymwneud a rhifedd. Gofynnais i'r plant cyfri faint o bethau mae ganddyn nhw yn y tŷ i ailgylchu. Roeddwn wedi gofyn iddyn nhw ychwanegu'r data i greu siart bar gan roi'r wybodaeth gywir ar yr echelin cywir. Roedd rhaid i'r disgyblion cyfri'r nifer o wahanol fathau o ddefnydd mae ganddyn nhw yn y tŷ, roedd rhaid iddyn nhw fewnbynnu'r rhifau i mewn i'r graff. Roedd y dasg yma yn galluogi i'r disgyblion ymarfer ei sgiliau rhifedd a dysgu sut i fewnbynnu data mewn i siart J2E. 
Roedd y dasg yma yn un newydd i mi, roeddwn i heb ddefnyddio J2E siart o'r blaen ond roeddwn yn awyddus i ychwanegu'r elfen o TGCh a rhifedd i mewn i'r wers hon. Roeddwn i wedi derbyn cymorth gan yr athrawes dosbarth i ddangos i mi sut i ddefnyddio'r wefan er mwyn creu graffiau. Roeddwn i wedi ymarfer gyda'r wefan ac wedi creu graff fy hun i fodelu'r gwaith i'r disgyblion. Yn fwy na hyn wnes i greu screencastify i esbonio'r dasg i'r disgyblion. 
Roedd y disgyblion blwyddyn dau ddim yn gyfarwydd â'r graff bar ond roeddynt yn gweld pa mor ddefnyddiol a weledol mae graff siart bar i ddangos data yn ffordd weledol. Oherwydd roedd y wers yn un anghydamserol roeddwn i wedi creu model o'r gwaith o'r blaen y disgyblion i ddangos yn union beth oeddwn i eisiau nhw i wneud. Mae'r adran yma ar J2E yn un ddefnyddiol iawn ac rwy'n falch iawn fy mod i wedi dysgu sut i ddefnyddio, byddaf yn sicr yn defnyddio'r ffwythiant yma eto yn fy ngwersi. Roedd y disgyblion wedi buddio o'r dasg hefyd ac wedi dysgu rhywbeth ychwanegol. 


Cymhwysedd Digidol  / Digital competence
Tystiolaeth o ased? ☐
Rydw i wedi archwilio i fewn i ffyrdd gwahannol o esbonio gwaith a chysyniadau gwaith i blant dros y cyfnod clo tra 
fy mod i'n gweithio o gartref a dydw i ddim yn gallu esbonio gwaith o fewn y dosbarth ac ymateb i ystumiau ac ymatebion y disgyblion . 
Dyma'r wahanol dechnegau wnes i ymchwilio i mewn i ar gyfer gwell esbonio wersi i'r disgyblion tra gweithio ar lein-
Defnyddiais Screencastify sy'n galluogi fi i rannu fy sgrin gyda'r plant. Roeddwn i wedi defnyddio'r ddogfen MS Paent a MS Word i ddangos ac esbonio gwaith i'r plant. Yn un o'r gwersi wnes i gludo llun o fap Gymru gan symud llun o gwch i ddangos y daith wnaeth Matholwch gymryd yn teithio o Iwerddon i Gymru i gwrdd â Bendigeidfran yn y stori Branwen; dyma un enghraifft o'r ffordd wnes i addasu fy arfer er mwyn helpu ddysgu'r disgyblion.
 Yn ôl awgrymiad yr athrawes dosbarth roeddwn i wedi defnyddio fideo Saesneg ar lein (youtube) ac yna ddistawi'r sain ar mwyn recordio fy llais dros y fideo i roi geirfa ac esboniad Cymraeg i'r fideo youtube, felly roeddwn i'n buddio o'r animeiddiadau gwych ond gyda'r wybodaeth a'r eirfa Cymraeg. Yn fwy na hyn rydw i wedi dysgu mae yna fodd i gynnwys fideo ohonof i ar waelod y sgrin fach mae hyn yn fuddiol achos mae'r disgyblion yn gallu darllen fy iaith gorfforol a'r mynegiant corfforol pan rydw i'n rhoi'r esboniad. Mae siarad dros fideos Saesneg yn fuddiol oherwydd mae'r plant dal yn buddio'r o'r animeiddiadau a'r fideos gwych, ond hefyd yn derbyn yr eirfa Cymraeg ac rydw i'n gallu gadael allan unrhyw esboniad sy'n mynd i ffwrdd o beth rydw i'n trio dysgu. Mae hwn yn galluogi'r esboniad i fod yn fwy targedwyd i'r wers. 
Wnes i addasu fy arfer gan ddefnyddio paent i amnewid y bwrdd gwyn. Mae'r ffordd yma o esbonio'r gwaith (gyda screencastify a Phaent) yn amnewid bwrdd gwyn rhyngweithio. Mae'n effeithiol iawn gan ddangos gwaith mathemateg oherwydd fe allwch chi ysgrifenni rifau yn byw ar y sgrin a rhyngweithio gyda'r dosbarth ar yr un pryd. Rydw i wedi defnyddio i ddangos sut mae haneru a dyblu rhifau yn ogystal â dilyniannau rhifau a phatrymau. Yn fwy na hyn wnes i gynnal gwers byw gan ddefnyddio paent, roeddwn i wedi rhannu fy sgrin ac roedd y plant yn gallu cyfrannu i'r wers gan fy mod i'n harweinydd y Google Classroom. Wnes i fynychu sesiwn Google Classrom roedd y Brifysgol wedi darparu i ni, o ganlyniad roeddwn yn teimlo'n llawer mwy hyderus yn dysgu'r disgyblion ar GC. Yn ogystal â'r hyfforddiant o'r Brifysgol wnes i ddysgu llawer o'r athrawes dosbarth hefyd, hi ydy'r cydlynydd adnoddau technoleg yn yr ysgol ac roedd gen i lawer o adborth a chymorth i fi o ran defnyddio GC. 
Mi wnes i hefyd geisio ategu at sgiliau TGCh y plant gan ofyn iddyn nhw wneud tasgau gwahanol. Digwyddodd hwn oherwydd roeddwn i eisiau chwilio am wahanol foddau o asesu eu gwaith. Roeddynt wedi defnyddio Padlet a chwis Kahoot yn ystod eu gwersi gyda fi. Yn yr un modd wnes i ofyn i'r plant creu animeiddiad o donnau'r môr ar J2E er mwyn hybu ei hyder yn creu lluniau ar y cyfrifiadau’r a gallu defnyddio ei chreadigrwydd yn creu'r animeiddiad. Yn fwy na hyn wnes i ofyn i'r disgyblion i greu siart bar ar siart y system J2E ar 'HWB', roedd rhaid i'r plant mewnbynnu'r rhifau cywir i mewn i'r gwefan er mwyn creu'r siart bar i ddangos main o ailgylchu sy'n cymryd lle yn ei thai nhw.
Mae'r pethau technolegol rydw i wedi dysgu dros y cyfnod clo trwy ddysgu ar lein yn fawr iawn! Rydw i'n gweld fy hun yn lwcus yn ffordd yma, a byddaf yn cymryd beth ddysgais i ymlaen i fuddio'r plant yn yr ystafell dosbarth. 


Gwybodaeth bynciol  / Subject knowledge
Tystiolaeth gan ased?  ☐
Gludwch destun yma neu "ddim yn berthnasol" 

Datblygu'r Gymraeg
Tystiolaeth gan ased?  ☐
Rydw i wedi bod yn gweithio ar y pwnc yma yn barhaol. Dydw i ddim yn dod o gefndir Cymraeg yn y cartref, ac es i i astudio gradd cyfwng Saesneg yn Brifysgol yn Lloegr, felly rydw i heb ymarfer siarad Cymraeg am gyfnod hir iawn. Rydw i wedi defnyddio gwahanol ddulliau er mwyn ddatblygu'r adran yma o fy natblygiad. Mae'r pwnc yma yn un bwysig iawn, mae'r iaith Cymraeg yn un anodd i feistroli, ond mae'n hanfodol ein bod ni fel athrawon a dysgwyr yn defnyddio ac o ganlyniad yn modelu'r iaith yn gywir.  Dyma beth rydw i wedi gwneud i wella fy sgiliau Cymraeg-  - Rydw i wedi bod yn mynychu'r gwersi Cymraeg darparwyd gan y Brifysgol. Rydw i wedi ymgymryd ym mhob un sesiwn ac wedi bod yn cwblhau'r tasgau i wella fy Nghymraeg fel gwelwch yn yr ased. Roedd y sesiynau yn ddefnyddiol iawn, mi wnes i wneud nodiadau rydw i'n adolygu yn aml, os oes gen i amser sbâr yn yr ysgol neu rhwng darlithoedd y brifysgol ar Teams.  - Dysgu ac adolygu gwersi Cymraeg ar BBC Bitesize. Roeddwn i wedi derbyn adborth gan fy mentor dosbarth fy mod i'n anghyson gyda'r treigladau (meddal yn bennaf) ar lafar. Gan fy mod i ddim yn deall rheolau’r treigladau roeddwn i'n awyddus i ddysgu mwy am y rheolau fel fy mod i'n gallu mynegi yn glir ac yn gywir o flaen y plant. Roeddwn yn ymgymryd yn y gwersi yn ddyddiol am wythnos, gan ailymweld a'r gwersi anoddach i adolygu'r rheolau treigladau yn wythnosol er mwyn gwella fy iaith.  - Roeddwn i wedi derbyn cymorth gan fy mentor dosbarth a fy brif fentor, yn amlygu fy ngwendidau gramadegol megis 'treiglad meddal ar ôl arddodiaid' a defnyddio 'hwn a hon' ac 'ei ac eu' neu 'ysgrifennu yn lle ysgrifennu' yn anghywir. Roedd yr adborth a chymorth gan fy mentor dosbarth a fy brif fentor yn hollbwysig gan fy mod i'n gallu adolygu'r nodiadau a gwelliannau gramadegol yn y dyddlyfr. Roedd yn hwyluso'r gwelliannau gan weld y cywiriadau gyda'i gilydd achos roeddwn i'n gallu trafod y rheolau ar lafar gyda'r mentor gan ddysgu am y rhesymau dros y rheolau a ffurf i helpu fi yn y dyfodol.  Weithiau roedd ambell o gywiriad roedd rhaid i mi weithio arno ar y taflenni gwaith, ond erbyn diwedd PAP 1 roeddwn yn llawer mwy hyderus gan ysgrifenni gan fy mod i wedi dysgu rheolau ac wedi ymarfer ysgrifenni a siarad yn gywir.  -Rydw i wedi gweithredu i greu llyfr treigladau. Yn y llyfr rydw i wedi bod yn gweithio o geisio esbonio rheolau'r treigladau yn fodd rydw i'n gallu deall. Felly esbonio'r rheolau gan roi enghreifftiau o bethau rydw i'd ddefnyddio yn fywyd dydd i ddydd. Mae'r rheolau gramadegol yn cael ei amsugno wrth i mi ysgrifenni yn y llyfr ac rwyf yn adolygu'r cynnwys yn gyson.  - Tra ar hanner cyntaf lleoliad PAP1 wnes i ymgymryd yn dau sesiwn Iaith gyda fy brif fentor. Yma roeddwn yn gafael yn batrymau brawddegau cywir. Felly ar ddechrau'r profiad roeddwn i'n dueddol o ddweud 'Wyt ti'n cael' ond roeddwn ni'n dysgu'r ffordd gywir o ddweud 'Mae gen i'. Roeddwn i wedi ymarfer y patrwm brawddeg yma gan ddysgu gwers ar ffracsiynau lle roeddwn yn esbonio'r cysyniad o ffracsiynau gan ddefnyddio pitsa - 'Os mae gennyf i bitsa ac rwy'n rhoi hanner y pitsa i ffwrdd i fy chwaer. Faint o bitsa mae gen i ar ôl'? Roedd y wers yma wedi mynd yn llawer gwell gan ddefnyddio'r patrwm brawddegau cywir oherwydd roeddwn i'n gallu modelu'r iaith i'r plant yn y dosbarth.  -Rydw i hefyd wedi lawr lwytho Cysill ar fy nghyfrifiadur, felly gallaf wirio pob darn o waith cyn iddo fe gyrraedd y plant y sicrhâi nad ydy'r iaith yn anghywir.  Mae'r holl weithrediadau yma wedi gwella fy Nghymraeg gymaint, byddaf yn parhau i adolygu ac i wella fy Nghymraeg, ond rwyf i a fy brif fentor yn hapus iawn gyda fy nghynnydd (gweler adroddiad diwedd lleoliad) ac rydw i ar y trywydd cywir.   

Safonau/ Safonau

Profiad Proffesiynol Templed 1: Gwahaniaethu
Safon Addysgeg: Dewiswch eitem.
Beth wnaethoch chi a pham?
Creais ddarn o waith darllen a deall i'r disgyblion a oedd yn ymwneud gyda'r stori Santes Dwynwen. Wnes i ddewis i greu 3 wahanol stori i'r disgyblion ddarllen, a oedd yn amrywio mewn anhawster. Roeddwn yn gallu adnabod bod y stori wreiddiol yn mynd i fod yn anodd i rai yn y dosbarth deall - 'Mae gan yr athro ddealltwriaeth helaeth o sut i ddewis, defnyddio a chyfiawnhau ystod o ddulliau.' Mae’r athro Graham Donaldson yn ei waith ‘Dyfodol Llwyddiannus’ yn pwysleisio’r ffaith bod pob un plentyn yn unigolyn a ni ddylwn ni fel athrawon ymddwyn a nhw yn yr un ffordd (Donaldson, 2015). Roeddwn i wedi cael y profiad o gyda'r dosbarth cyn lle oeddwn i wedi methu gwahaniaethu ac roedd llawer o'r disgyblion wedi cael trafferth gyda'r wers, felly wnes i ddysgu o'r disgyblion yn ymateb i'r gwaith. Mae gen i disgwyliau uchel o'r disgyblion ac roeddwn yn ceisio arddangos arferion effeithiol i ddiwallu anghenion yr holl ddysgwyr, waeth beth fo'u gwahanol anghenion. Mae Carol Ann Tomlinson yn esbonio gwahaniaethu fel ffactorio pob steil ddysgu’r plant cyn cynllunio (Tomlinson, 2017).
Roeddwn wedi derbyn cymorth gan fy athro dosbarth er mwyn deall ar ba lefel briodol ar gyfer yr ystod o alluoedd a nodweddion sydd ymhlith y dysgwyr. Roeddwn yn rhagweithiol wrth geisio ac ymgysylltu a chefnogaeth o ystod eang o ffynonellau. Wnes i dderbyn cymorth o'r athrawes dosbarth ar lafar i esbonio ar ba lefel i roir gwaith gwahaniaethol. Mi oedd y cydweithio yma yn ystod y cyfnod clo yn gwella profiad dysgwyr yn nodwedd barhaol o arfer fi. Heb fewnbwn yr athrawes dosbarth ni fyddaf yn gallu gweithredu mor effeithiol yn y wers yma. Mae'r gwelliannau yma wedi deillio i ddysgwyr ar ôl i'r athro geisio cymorth. Wnes i ymateb o'r dasg ddiwethaf lle oedd y dysgu ddim yn derbyn gwahaniaethu ac yn aneffeithiol o ganlyniad. Defnyddiais dargedau o'r dyddlyfr o'r dasg darllen a deall diwethaf i helpu fy arfer yn y dasg yma. 
Yn ogystal â hyn, wnes i ymgymryd â’r pwnc gwahaniaethu yn fy aseiniad 7004C lle roeddwn i wedi ymchwilio i few i’r effaith o wahaniaethu ar ddisgyblion. Roedd y llenyddiaeth wnes i ymchwilio i mewn i helpu fi i ddeall y syniadau tu ôl gwahaniaethu a pam mae e mor bwysig i ddatblygiad a dysgu’r plentyn.

Beth rydych chi wedi’i ddysgu?
Rydw i wedi dysgu faint mae disgyblion yn dysgu pan mae'r athro yn gwahaniaethu. Roedd nifer fawr o'r disgyblion wedi llwyddo i orffen y gwaith yma gan eu bod yn gallu dewis ei lefel. Roeddwn i wedi buddio yn fawr iawn gan ofyn am gymorth a bod yn rhagweithiol mae'r disgyblion yn buddio. Mae'r pob disgybl yn wahanol. Yn yr un ffordd mae gan bobl ôl bys gwahanol, mae gan ddysgwyr ffordd wahanol o ddysgu (Weselby, 2020). Felly dydyn ni ddim yn gallu disgwyl i blant wneud yr un gwaith yn yr un modd. ​​​​​​​
Roeddwn i wedi synnu a faint o ddisgyblion wnaeth orffen y gwaith yma i gymharu â'r dasg darllen a deall tebyg wnes i ar ddechrau PAP 1 (rhan dau). Roedd y plant wedi dewis ei lefel ac wedi cwblhau'r dasg i safon uchel, gyda llawer ohonyn nhw yn ateb y cwestiynau’n gywir heb i fi angen danfon nhw nol i ailedrych. Yn fwy na hyn, roedd mwy o'r disgyblion wedi cwblhau’r dasg wahaniaethol i gymharu gyda'r dasg debyg oedd heb ei gwahaniaethu. Mae hwn yn dangos roedd y disgyblion wedi dioddef y dasg debyg oedd heb wahaniaethu, ond roeddynt wedi medru gwneud y dasg hon oherwydd roedd y dasg yn fwy cyraeddadwy os oeddynt yn ddewis darllen y stori efydd. 

Beth nesaf?
Byddaf yn parhau i wahaniaethu o fewn y dosbarth gan ofyn i athrawon eraill am arfer da i barhau i wella fy arfer yn barhaus. Byddaf hefyd yn rhannu fy ngwybodaeth a darganfyddiadau gydag eraill er mwyn hybu nhw i wella'u harfer nhw. Byddaf yn parhau i ymchwilio mewn i wahanol strategaethau o fewn gwahaniaethu er mwyn amrywio fy nhechnegau i.


Profiad Proffesiynol Templed 2: Dilyniant o wersi
Safon Addysgeg: Dewiswch eitem.
Beth wnaethoch chi a pham?
Dysgais i ddilyniant o wersi gan ddefnyddio'r thema'r tymor, sef 'arwyr'; dewisais ddysgu am arwyr roedd plant wedi dangos diddordeb mewn sef 'coed'. Roedd y plant wedi dangos diddordeb yn y pwnc yma, mi wnes i feddwl am sut allai i gynnwys coed (cylched oes goed, cylched ocsigen, coedwig law trofannol ayyb) mewn ein gwersi. Roeddwn i'n awyddus i ddefnyddio'r coed ar ôl i nifer o'r plant ddangos diddordeb yn y pwnc. Mae addysgu hunan-cyferiol yn dysgu ‘byd go iawn’ dadlau Petty, a dyma yw’r bwriad blaenoriaethol addysg (Petty, 2010). Mae’r ddysgu yn y modd yma yn creu dysgwyr mwy annibynnol ac yn rhoi cyfrifoldeb y ddysgu ar y dysgwr. (Boud, 1999). Sydd yn y tymor hir yn annod 'dysgwyr uchelgeisog, galluog' sy'n holi cwestiynau ac yn 'barod i ddysgu trwy gydol ei bywydau'.
​​​​​​​
Roeddwn yn trefnu gwybodaeth gan ddefnyddio cyd-destunau go iawn gan ddod mewn a mes go iawn a dail i ddysgu amdano gylched oes y goeden dderw (Llywodraeth Cymru, 2019). Gan wneud hyn roedd y plant yn gallu gweld bod y ddysgu yn dod mewn i'r byd rydyn nhw’n byw ynddo, mae'r ddysgu yn ymwneud gyda nhw. Roedd yn 'rhoi enghreifftiau ymarferol o gysyniadau a haniaethu yn hyderus' (Llywodraeth Cymru, 2019). 

Er fy mod i'n dysgu am wahanol fathau o goed a dod o wahanol wledydd a chyfandiroedd. Roeddwn i wedi cynllunio'r gwersi i adeiladu ar wybodaeth flaenorol. Mae dysgu'n digwydd 'fesul tipyn, gam wrth gam, gan adeiladu ar brofiadau blaenorol a'r hyn a dysgwyd o'r blaen' (Llywodraeth Cymru, 2019). Mae dilyniant o wersi yn hybu dysgu'r plant. Dewisais ddefnyddio 'banc' o eirfa ar gyfer y gwersi Gwyddoniaeth a Daearyddiaeth oherwydd roedd yr eirfa yn eithaf anodd i ddefnyddio a chofio, yn enwedig i blant sy'n dod o gartrefi di-gymraeg, dechreuais gynnwys llai o eiriau wrth i'r gwersi mynd yn ei flaen oherwydd roedd y plant wedi defnyddio'r gerau yn ei gwaith o'r blaen (mae'r cynlluniau wersi ynghlwm fel atodiad). Roedd gweithio ar yr iaith yn y modd yma a sgaffoldio'r iaith Gymraeg y plant yn 'helpu i ddatblygu'r iaith Cymraeg y plant gam wrth gam' (Llywodraeth Cymraeg, 2019).

Roedd y pedwar diben yn rhan ganolig i'r dilyniant o wersi yma, gan greu dinasyddion moesol a gwybodus sy'n wybodus am eu diwylliant, eu cymuned a'u cymdeithas (Llywodraeth Cymru, 2019). Yn ystod y dilyniant o wersi roeddwn yn ffocysu ar 'gynalialadwyaeth y blaned' trwy edrych ar ailgylchu ac olrhain carbon sef yn rhan helaeth o'r Pedwar Diben Y Cwricwlwm Cymraeg ( Llywodraeth Cymru, 2019).  Mae ' sicrhâi mai'r pedwar diben sy'n llywio'r profiadau dysgu' yn gwneud dysgu'n fwy diddorol ac yn sicrhâi bod y dysgwyr yn gwybod amdano'r gymuned a'r byd rydyn yn byw ynddo. Mae'r cyrhaeddiad i'r pedwar ddiben yw cyrchfan pob dysgwr 'a’r dyhead ar gyfer pob plentyn a pherson ifanc yng Nghymru' https://hwb.gov.wales/cwricwlwm-i-gymru/cyflwyniad/ , 2019).

Beth rydych chi wedi’i ddysgu?
O'r profiad yma, dysgais fod dysgu mewn cyfuniadau thema yn gallu bod yn anodd, ond mae dychymyg a syniadau o'r disgyblion yn gallu helpu i ddod o hyd i ddilyniant o wersi sydd yn gweddu mewn i'r thema ac yn ddiddorol iawn i'r plant.
​​​​​​​
dysgais fod gweithio ymreolaeth hefyd yn sicrhâi sgiliau mwy eang sydd yn bwrw’r pedwar diben, rhywbeth oedd wedi cael ei chrybwyll yng nghynt. (Cymru, 2020). Mae Boud yn awgrymu bod ymreolaeth yn ‘approach to educational practice that emphasises learners independence and learners responsibility’. (Boud, 1999) Mae'r arfer o hybu llais y disgybl ran bwysig mewn cynllunio cwricwlwm creadigol a chyffrous’ yn ôl ESTYN https://www.estyn.llyw.cymru/arfer-effeithiol/mae-gan-lais-y-disgybl-ran-bwysig-mewn-cynllunio-cwricwlwm-creadigol-chyffrous. Mae'r dysgwyr yn mwynhau'r gwersi oherwydd roeddynt wedi dewis y pwnc.

Mae ystyried y pedwar diben yn graidd i'r ddysgu yn y cwricwlwm newydd i Gymru. Yn ôl ‘Dyfodol Llwyddiannus’, mae Donaldson yn manylu gwybodaeth am y Pedwar Diben. Nod y diben cyntaf yw gobeithio creu ‘ddinasyddion egwyddorol, gwybodus’. (Cymru, 2015). Canlyniad o hyn fydda fod plant yn fwy ymwybodol o faterion cyfoes - megis y dilyniant o wersi ynglŷn â'r coed ( datgoedwigo, cylched ocsigen, y goedwig law trofannol). Mae'n glir bod y pynciau yma yn dysgu'r plant am y byd go iawn.

Beth nesaf?
Y Cam nesaf bydd i sicrhâi bod y pedwar diben yn cael ei gynnwys yn ystod pob gwers, sicrhâi bod y plant yn dysgu am ei byd o'i amgylch nhw a defnyddio cyd destunau go iawn.

Byddaf yn sicrhâi fy mod i'n parhau i adeiladu ar waith blaenorol yn fy ngwersi gan drefni wersi dilynol sy'n rhoi sylfaen i'r wybodaeth.



Profiad Proffesiynol Templed 3: Gludwch destun yma
Safon Addysgeg: Dewiswch eitem.
Beth wnaethoch chi a pham?
Pwrpas pontio 2 oedd i ddarpar athrawon dysgu beth ydy asesu ar gyfer dysgu a sut alle fe cael ei ddefnyddio ar lawr y dosbarth. Roedd hwn yn helpu fi fel darpar athro i -Mae gan y darpar athro ddealltwriaeth helaeth o sut i ddewis, defnyddio a chyfiawnhau ystod o ddulliau addysgol creadigol er budd pob dysgwr.
Wnes i fynychu'r sesiwn ar MS Teams oherwydd goblygiadau Covid-19. Roeddwn i wedi clywed cyflwyniadau o'r pennaeth rhyngrwyd Llanhari ac aelodau o staff y Brifysgol. Dysgwn ni am y wahanol fyrdd o gynnwys asesu ar gyfer dysgu yn y dosbarth. Yn Cyfleir dealltwriaeth helaeth o ystod o ddibenion ac arferion ar gyfer asesu.
Roeddwn i wedyn wedi ymchwilio i mewn i beth mae asesu ar gyfer dysgu gan wneud darllen ymhellach.  Yn ystod y diwrnod ‘cwrdd’ ar lein dan arweiniad Arweinydd y Rhwydwaith a’r Tiwtor Cwricwlwm, derbyniwyd cyfle i werthfawrogi ymchwil Coe et al. (2020) a’u ‘Great Teaching Toolkit’ a chyfnewid syniadau gan ddysgu wrth brofiad ein gilydd. Mae’r darpar athro’n arddangos dealltwriaeth helaeth a hyderus o’r damcaniaethau a’r ymchwil ynghylch asesu, addysgeg, datblygiad plant a’r glasoed, a dysgu sy’n berthnasol i gynllunio ac arferion o ddydd i ddydd.
Roedd gen i amser i arbrofi gydag asesu ar gyfer dysgu yn y dosbarth wedyn gyda disgyblion yng ngwersi fy hun. Cyn hyn, roedd yna siawns i mi wylio'r athro dosbarth yn defnyddio asesu ar gyfer dysgu yn y dosbarth. Defnyddiodd e grid GED i ddangos beth arfer dda o asesu ar gyfer dysgu yn y dosbarth. Mae'r darpar athro yn rhagweithiol wrth geisio ac ymgysylltu â chefnogaeth o ystod o ffynonellau ffurfiol ac anffurfiol. Mae hyn yn cynnwys arsylwi, addysgu tîm, llenyddiaeth ac ymchwil wrth ddangos lefel uchel o annibyniaeth.
Ar old hyn, wnes i a 2 myfyrwyr eraill cynnal cyfarfod lle wnaethon ni trafod pa strategaethau wnaethon ni ddefnyddio. Wnaethon ni weithio gyda'n gilydd i greu cyflwyniad i ddangos myfyrwyr eraill beth wnathyn ni treialu, beth oedd ei chryfderau a'u wendidau.  Drwy amrywiaeth o brofiadau cydweithredol mewn ysgolion a chyd-destunau eraill, mae’r darpar athro’n arddangos ei ddealltwriaeth helaeth o sut y dylid arwain dysgu, a’i ymrwymiad cryf i wneud hynny​​​​​​​. Oherwydd rydw i ar ben fy hun yn yr ysgol partner, roedd hwn yn gyfle arbennig er mwyn gweithio gyda myfyrwyr eraill er mwyn creu’r cyflwyniad.

Beth rydych chi wedi’i ddysgu?
Rydw i wedi dysgu'r sawl strategaeth o asesu ar gyfer dysgu. Roeddwn i'n gallu treialu llawer ohonynt ar lawr y dosbarth. Roeddwn i hefyd yn gallu gweithio gydag eraill i ddysgu mwy. 
Mae asesu ar gyfer dysgu, yn bennaf cwestiynau yn galluogi ni i ddeall os gallwn ni fel athrawon symud ymlaen i'r gwaith/ neu os oes angen rhagor o gymorth cyn symud ymlaen. Mae asesu ar gyfer dysgu yn gadael i'r athro/athrawes ffurfio barn ar y dysgu.
Yn ystod yr arbrawf wnes i arsylwi ar arfer da iawn o asesu ar gyfer dysgu yn yr ysgol lleoliad. Wnaeth yr athro defnyddio'r dechneg grid GED lle mae gen i'r plant mwy o ddewis dros beth maent yn ei ddysgu. Ar ôl y wers mae'r plant hefyd yn gallu asesu ei ddysgu ei hunan a chymryd perchnogaeth dros beth wnaethant ddysgu.
Yn ôl Llywodraeth Cymru (2010, tud. 29) “rhaid i ddysgwyr ddeall a chymryd rhan wrth lunio meini prawf llwyddiant” os ydynt am “fyfyrio am eu dysgu eu hunain” yn llwyddiannus. (Llywodraeth Cymru, 2017).

Beth nesaf?
Roedd y profiad o bontio yn darparu fi gyda'r sgiliau i weithredu i ddefnyddio asesu ar gyfer dysgu yn ystod pob gwers. Mae asesu ar gyfer dysgu yn hyd yn oed yn fwy pwysig nawr oherwydd y goblygiadau Covid-19 a'r cyfyngiadau sy'n dod gyda marcio gwaith (taflenni a llyfrau) y plant. Mae polisi'r ysgol yn gofyn bod gwaith y plant yn cael ei gosod yn 'cwarantin' am leiafswm o 48 awr cyn ei farcio a 48 awr ymhellach ar gyfer rhoi yn ôl i'r plant i sicrhâi dirgelwch y plant a'r athro. ​​​​​​​



Rhan 2: Adfyfyrio Beirniadol
Nifer y Geiriau

Cyflwyniad
Hoffwn ddatblygu fy sgiliau rhifedd ym mhellach, oherwydd, er fy mod i wedi datblygu a dysgu sut i ddefnyddio technoleg i hwyluso’r defnydd o rifedd i’r disgyblion, nid ydwyf yn teimlo’n or-hyderus gyda’r pwnc oherwydd deilliannau hanesyddol o’r ysgol gynradd ac uwchradd. Mae hwn yn rhywbeth sydd ddim yn anghyffredin gyda 31% o oedolion yn cyfaddef mai  profiad negyddol o rifedd yn yr ysgol yn effeithio ar ei ystyriaeth o rifedd yn y bresennol (The National Numeracy Challenge Pilot Report, 2013, p.2). Yn yr aseiniad yma, byddaf yn dangos pa mor bwysig ydy’r pwnc trawsgwricwlaidd rhifedd, a sut gallaf ddatblygu fy nealltwriaeth a hyder o ddefnyddio rhifedd yn fy ngwersi i i fuddiant y disgyblion. Byddaf yn datgan beth wnes i ychwanegu i’r PDP i ddangos fy natblygiad rhifedd, cyn symud ymlaen i esbonio’r ffordd gall hyfforddiant ychwanegol gwella ddatblygiad rhifedd ac yn olaf byddaf yn pwysleisio’r ffordd gall cydweithio gwella fy arfer fel darpar athro. I gychwyn byddaf yn dangos pwysigrwydd rhifedd yn y cwricwlwm newydd a’r byd ehangach.


Trafodaeth Feirniadol ar yr Agwedd a Ddewiswyd
Dywed Donaldson ‘Literacy and numeracy are universally acknowledged to be the essential foundations of education.’ (Donaldson, 2015, p.18). Mae’n glir felly pam mae’r cwricwlwm newydd yn rhoi pwyslais ar y tri sgil trawsgwricwlaidd sef sgiliau llythrennedd, rhifedd a chymhwysedd digidol (Llywodraeth Cymru, 2020). Roedd y canlyniadau PISA isel Cymru ym 2012 hefyd wedi gorfodi’r llywodraeth i feddwl yn galed amdano’r system addysg yng Nghymru ac yn bennaf er mwyn gwella rhifedd a llythrennedd y disgyblion yng Nghymru (Senedd Cymru, 2013). Roedd y canlyniadau’n dangos bod Cymru’n llusgo tu ôl wledydd eraill yn y DU a’r byd, byddwn yn ymchwilio’n ddyfnach i ymhlygiadau safon isel o rifedd Cymru yn yr adran yma.
Yn ôl ‘Dyfodol Llwyddiannus’ roedd yna awch gan ddisgyblion ac athrawon i gael mwy o ddysgu byd go iawn yn y cwricwlwm newydd. Gyda nifer yn ddatgan bod y cyn cwricwlwm yn rhy hen fasiwn ac yn derbyn ei chyhuddiad am fethu adlewyrchu pwysigrwydd technoleg newydd a rhifedd y byd pob dydd. (Donaldson, 2015, p.17). Mae rhifedd yn hanfodol ar gyfer bywoliaeth annibynnol, ac mae hyn yn ddechrau gyda chynnig cyfle i blant ymarfer a datblygu eu rhifedd yn aml, gan hynny mae rhifedd yn cael y swydd o fod yn bwnc trawsgwricwlaidd (Donaldson, 2015, p.40). I gael ei ddefnyddio’n aml mae’n rhaid ei gynnwys yn ystod eang o bynciau traddodiadol. Mae’r cwmni National Numeracy yn cytuno gyda datganiadau Donaldson, gan nodi mae cyflogwyr yn ofyn am gymwysterau mathemateg ond beth maent yn edrych amdano yw’r sgiliau rhifedd sy’n angenrheidiol i’r gweithle (Carpentieri, Litster, Frumkin, 2009). Mae’r honiad hon wedi atgyfnerthu yn nifer y cyflogwyr a chyrsiau sydd ond yn derbyn myfyrwyr neu ymgeiswyr gyda gradd B neu uwch yn brofion TGAU Mathemateg. Yn ychwanegol, mae yna rai cyrsiau sy’n ofyn am brawf ychwanegol neu gywerth er mwyn profi rhifedd gwybodus a pherthnasol (Prifysgol Cymru Y Drindod Dewi Sant).  Mae hwn yn arddangos yn llythrennol bod sgiliau rhifedd yn darparu disgyblion gyda’r sgiliau hanfodol er mwyn cyfrannu a ffynnu yn y byd gwaith sy’n dueddol o ddilyn addysg.
Yn debyg i’r meddylfrych yma, mae addysg hefyd yn hollbwysig nid dim ond yn y byd gwaith, ond hefyd yn fywyd pob dydd ac yn y gymuned. Mae’r adran addysg (DfEE, 1999 p.60) yn dedfrydu mai rhifedd  ‘equips pupils with a uniquely powerful set of tools to understand and change the world’. Mae’n bwysig iawn bod plant yn gadael ysgol gyda dealltwriaeth gref o rifedd i adeiladu arno’n hyderus am weddill eu bywydau. Dylanwadodd y syniad yma ym mhob un o’r pedwar diben; dydy’r cwricwlwm i Gymru ddim am i blant llwyddo yn academaidd yn unig, ond i fod yn barod i’r byd tu allan i’r dosbarth (Donaldson, 2015, p.28). Dyma safbwynt sy’n cael ei chefnogi gan Haylock a Cockburn, maent yn esbonio fod sgiliau rhifedd yn cael ei ddysgu trwy esbonio i’r plant am y cysylltiad rhwng y rhifau ar y papur ac i’r byd go iawn (Haylock and Cockburn, 2008, p.12-13). Mae angen rhifedd da ar bawb - ‘good numeracy is the best protection against unemployment, low wages and poor health’ (Andreas Schleicher, OECD, 2013). Mae hwn yn awgrymu taw rhifedd yw’r pwnc pwysicaf yn y cwricwlwm ar gyfer creu disgyblion llwyddiannus sy’n barod i gyfrannu i’r gymuned sydd yn elfen bwysig iawn i’r cwricwlwm newydd i Gymru (Cymru, 2015). I orffen, i ddeall cysyniadau rhifedd mae’n well os gallwn ni cysylltu’r wybodaeth i wybodaeth flaenorol, neu yn well, i lawer o wahanol ddarnau o wybodaeth- enghraifft fydd y gymuned a’r byd tu allan i’r ysgol.
Fy enghraifft yn y PDP
Roedd yr enghraifft o rifedd yn y PDP yn arddangos ymarferiad sgiliau rifedd yn wers gwyddoniaeth. Gallwch ddadlau bod y defnydd effeithiol o rifedd yma dim ond yn dangos beth mae’r darpar athro wedi gwneud i wella dealltwriaeth rhifedd y disgyblion, yn ymadael â datblygiad ei hun. Ar y llaw arall, gallwch chi ymresymu bod y darpar athro wedi gwella’i dealltwriaeth o’r rhaglen J2E siart sy’n hwyluso rhifedd gan ddefnyddio technoleg i ychwanegu tasg rhifedd i’r wers cynhaliwyd, gan ymarfer sgiliau technoleg y disgyblion yn y wers uwch ben. Mae Higgins yn argymell mae TGCh yn arf defnyddiol i addysgu plant am gysyniadau mathemategol os yw wedi’i dethol yn gywir ac wedi’i chysylltu i’r dasg yn gywir (Higgins, 2018, p.511). Yn ychwanegol mae plant yn chwilfrydig, felly gan gynnwys tasg fwy ymarferol gan ddefnyddio pethau yn y tŷ ac yna technoleg sy’n hwyluso rhifedd mae’r disgyblion yn mwynhau ac yna’n aros ar dasg gan ei fod yn ymrwymo i’r dasg o’r cychwyn; gwelwyd y canlyniadau yn y modd roedd nifer fawr wedi cwblhau’r dasg (Taylor, 2013, p.5). Ond, mae’n rhaid pwysleisio’r ffaith does dim modd gorfodi’r ddysgu o rifedd os does dim cysylltiad clir rhwng y dasg rhifedd a’r wers. Yn y wers gwyddoniaeth cynhaliwyd roedd y dasg ychwanegol wedi’i ychwanegu’n naturiol, nid oedd y dasg rhifedd wedi’i ychwanegu’n ddiangen at ddiwedd y wers er lles dicio blwch. Roedd y dasg yn ymarfer sgiliau mewnbynnu data a chymharu effeithlonrwydd gwahanol graffiau gan ddefnyddio enghreifftiai byd go iawn fel awgrymwyd Donaldson (Donaldson, 2015, p.28).
Hyder a hyfforddiant
Mae Piaget (mewn Donaldson, 1978, p.156) yn pleidio mae plant yn adeiladu gwybodaeth a dealltwriaeth trwy ryngweithio a’u hamgylchedd (damcaniaeth adeiladol). Ond mae Vygotsky (mewn Atherton, 2011) yn anghytuno’n llwyr, gan bwysleisio’r ffaith dyle plant derbyn arweiniad gan ‘more knowledgeable other’ megis athro (neu riant) i ddeall y pwnc. Felly nid dysgu o’u hamgylchedd mae’r disgybl yn dysgu yn ol Vygotsky ond o’u hathrawon neu rieni (rhywun mwy gwybodus). Gwendid y ddadl yma yw’r ffaith mae mathemateg yn bwnc sy’n gallu rhannu’r poblogaidd, gyda nifer yn cyfaddef roeddynt wedi casáu’r pwnc yn yr ysgol ac yn ddihyder nawr. Nodir yn arolwg diweddar nad oedd bron chwarter o oedolion yn y DU yn gallu ateb cwestiwn ar gyfrifo canran eithaf sylfaenol (Carpentieri, Litster, Frumkin, 2009, p.9). Gallwn tybi felly fydde’r rhieni yn fwy tebygol o ddrysu gyda’r cysyniadau rhifedd, neu fwydo agwedd negyddol o rifedd tuag at y plant argraffadwy. Mae’r ffaith yma’n pwysleisio pwysigrwydd atgyfnerthu hyder y plant yn y dosbarth, gyda wersi wedi’u harwain gan athrawon hyderus a medrus.
Rydym yn gwybod o ymchwiliadau bod athrawon dihyder yn gallu effeithio safon addysg y plant -‘immediate benefit would be seen if teachers' confidence in their own mathematical competence could be improved’ (Office for Standards in Education, 1994, p.14). Mae dealltwriaeth gadarn o rifedd gan yr addysgwr yn sicrhau bod rhifedd yn cael ei ddefnyddio ar draws y meusydd dysgu a phrofiad ym modd naturiol ac effeithiol. (Donaldson, 2015, p.35). Mae ymchwiliadau’n arddangos y cydberthynas cryf rhwng diwylliant y dosbarth (y berthynas mae gan yr athrawon i’r pwnc) a’r canlyniad ar effaith ar ddysgu’r disgyblion (Cobb, 1986, p.40). Mae Lerman a Thompson yn mynd cam ymhellach gan ddadlau bod agwedd yr athro i’r pwnc yn fwy effeithiol i’r disgyblion na’r wybodaeth am y pwnc (Lerman, 1990; Thompson, 1984 p.106). Mae’r effaith ymagwedd yr athro tuag at rifedd hefyd yn ddadl mae Shulman yn cytuno’n gadarn gyda, gan ddweud mai’n rhaid i athrawon cael dealltwriaeth ddofn o’r pwnc cyn ymgymryd i ddysgu, er mwyn cysylltu cysyniadau at ei gilydd adeiladu ar ddealltwriaeth flaenorol ac o hynny, at y byd go iawn (Shulman, 1987 p.61.). Fel crynhoad, mae’r perthynas rhwng yr athro a’r pwnc yn effeithio’r ffordd mae’r athro yn dysgu ac yn yr hir dymor yr  effaith ar y disgyblion.
Mae’r cwrs TAR yn un anodd gan fod llawer o wybodaeth i fynd trwyddo mewn blwyddyn, o ganlyniad mae cynnal gwersi yn seiliedig ar rifedd yn anodd. Felly mae’n rhaid i’r darpar athro fod yn rhagweithiol yn gwella ei gwendidau. I wella sgiliau rhifedd yr athro, mae yna ystod eang o wahanol gyrsiau hyfforddiant megis rhai cynnhaliwyd gan y ‘Open University’ a darparwyr eraill megis STEM a National Numeracy. Mae nifer o ymchwilwyr addysg megis Quigley yn dadlau o blaid hyfforddiant rhifedd i athrawon er mwyn gwella’u harfer (Quigley, 1016, p.54). Mae ystadegau yn ei gefnogi gan ddangos bod canolrif canlyniadau mathemateg yn ddosbarth lle mae’r athro wedi ymgymryd yn CPD yn fathemateg y flwyddyn hwnw, yn uwch ar y cyfan o gymharu â dosbarth lle mae’r athro heb ymgymryd yn CPD mathemateg y flwyddyn hwnw (Askew, 1996). Er bod y cysylltiad yma ddim yn syfrdanol, yr hyn sydd ddim yn glir o’r ymchwil yw os oedd yr athrawon ynghlwm yn CPD rhifedd yn astudio oherwydd ddiddordeb yn y pwnc, ac felly mae ganddynt diddordeb, sgil neu well dealltwriaeth blaenorol, neu os oedd yr hyfforddiant ei hun wedi gwella’u harfer (Askew et al, 1996).  Er hyn, gallwn gytuno ar cytundeb bod hyfforddiant yn defnyddiol gan ei fod yn parhau gyda dysgu’r athro ac yn datblygu dealltwriaeth a hyder yr athro (Quigley, 1016, p.54.). 
Mae’n ddiddorol i nodi bod cyrsiau TAR yn gofyn i ymgeiswyr y cwrs ymgymryd â phrawf mathemateg (a llythrennedd) fel rhan o’r broses cyfweliad, sy’n dangos pwysigrwydd dealltwriaeth y pwnc fel sylfaen cyn hyd yn oed mentro ar y cwrs. Ond mae’n ddisgwyliedig bod athro dal yn weithredu i ddatblygu eu hun ac yn ymgymryd yn hyfforddiant i wella’i gwendidau’n rheolaidd trwy gydol eu gyrfa nhw (Stenhouse, 1975, p14.).
Cydweithio
I fod yn ddysgwr effeithiol mae’n rhaid dysgu gan eraill (Ball and Cohen, 1990, p.332). Mae ESTYN yn hyrwyddwr o ddysgu athrawon gan athrawon, megis trwy arsylwi ar wersi a derbyn cymorth ar wersi gan athrawon eraill (ESTYN, 2018). Gan arsylwi ar wersi athrawon eraill, mae modd datblygu sgiliau ychwanegol ac edrych ar wersi effeithiol rhifedd er mwyn amlygu eich hun yn arddulliau gwahanol. I gyrraedd safon dysgu ragorol mae ysgolion yn arsylwi ac yn adrhoi adborth i’r athro er mwyn wella’i wersi gan annog nhw i chwilota i mewn i wahanol strategaethau a syniadau (ESTYN, 2018). Yn ystod y modiwl 6008C, roeddwn wedi ymgymryd yn dasg ymchwil rhifedd ac asesiad dealltwriaeth cyfoedion ar y cwrs TAR. Roedd y gweithrediad yma yn ddefnyddiol iawn am ein bod yn gallu ymchwilio i mewn i’r pwnc a rhoi adborth i eraill gan awgrymu mwy o wybodaeth a chynghori’n cyd-fyfyrwyr at lenyddiaeth ddefnyddiol neu adeiladu’r awgrymiadau i mewn i’n harfer dysgu ein hunan. Felly rydym eisoes wedi arfer a gwneud tasgau cydweithio a buddiodd pawb o’r broses.
Ar wahân, roedd yr ymchwil a gynhaliwyd gan Askew yn 1997 yn ddiddorol iawn i ddarpar athro (Askew, 1997 p.80). Dangoswyd yr ymchwil fod y credoau sydd gan un athro yn cael effaith ar aelodau o staff eraill ar ol gweithio gyda nhw a rhannu arfer da. Yn ei llyfr mae’n esbonio’r ffyrdd mae athrawon effeithiol yn rhyngweithio i fuddio’r disgyblion -
‘In some schools, experienced and highly effective staff were able, over time, to make other teachers more effective through working closely with them in detailed planning and evaluation, and working together in the classroom.’
Mae hwn yn profi bod cydweithio’n elfen holl bwysig ar gyfer sicrhau gwelliannau i’r disgyblion trwy wella eu haddysgwyr. Oherwydd hyn, byddaf yn gweithredu i ofyn am gymorth tra ar PAP 2 gan nodi’r ffyrdd mae’r athrawon profiadol yn plethu’r cysyniadau rhifedd i mewn i’w wersi; gan ymgynghori yn llenyddiaeth byddaf yn sicrhau bod yr arferion yma wedi deillio yn ymchwil ehangach hefyd. Mae cydweithio gydag athrawon eraill yn elfen hollbwysig o’r safonau SAC, a byddaf yn gweithredu i gydweithio gydag eraill trwy gydol fy nghurfa.

Casgliad
Yn yr aseiniad yma rwyf wedi pwyllo a bod yn gritigol o fy hun a fy sgiliau rhifedd, trwy danlinellu’r wahanol ffyrdd byddaf yn gwella ac yn targedu er mwyn datblygu yn y maes yma. Yn gyntaf, byddaf yn ymgymryd yn hyfforddiant allgyrsiol (cyrsiau ar lein) ar gyfer gwella fy nealltwriaeth o’r pwnc, i hybu fy hyder ac o ganlyniad dysgu’r pwnc o flaen y dosbarth yn fwy effeithiol. I atgyfnerthu hyn, wnâi ofyn yn fy ysgol PAP 2 os oes modd i mi wylio sesiynau mathemateg a rhifedd athrawon eraill er mwyn gwella fy sgiliau. Trwy wylio arfer da a chymryd nodiadau o elfennau hoffwn dreialu yn fy ngwersi i. Yn fwy na hyn, gwnâi gofyn athrawon profiadol ym mha ffyrdd ydyn nhw’n ategu tasgau rhifedd yn naturiol i mewn i meusydd dysgu a phrofiad eraill er mwyn hwyluso ac addasu fy ngwersi i. Yn olaf, mi fyddaf yn darllen yn ddyfnach i mewn i awgrymiadau’r Cwricwlwm Newydd (2022) er mwyn sicrhâi mai gen i’r wybodaeth sydd angen i sicrhâi dysgu effeithiol o rifedd gan fod y pwnc mor angenrheidiol i’r disgyblion gan dyma’r Sylfaen o le fyddent yn defnyddio’r sgiliau trwy gydol ei fywydau.
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