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ACHUB EIN BYD
Beth Sy’n Bod Ar Ein Byd?
Mae newid yn yr hinsawdd wedi bod yn bwnc sydd yn cael ei thrafod yn aml, gan fod arbenigwyr a gwyddonwyr hinsawdd yn dweud dim ond 12 blwyddyn sydd gyda ni ar ôl cyn i ni gyrraedd y pwynt tipio 1.5C os ydym yn parhau fel yr ydym (Gore, 2018), fodd bynnag yn ôl Harvey (2017) y tair blynedd nesaf sydd yn hanfodol er mwyn rhoi atal y rhan gwaethaf o newid yn yr hinsawdd. Dyma pam rwyf wedi cael syniad i greu pecyn Achub Y Byd ar gyfer phlant 0-7, athrawon ac ymarferwyr blynyddoedd cynnar a rhieni.
Mae’r gwahaniaeth bach yma yn ei’n dymheredd planedol ni yn gallu amharu ar ardaloedd isel nid yn unig oherwydd y peryg cynyddol o lifogydd, ond bydd yn effeithio ar bob un ohonom. Bydd rifau cwrel yn diflannu, ni fydd llawer o goed hynafol yn goroesi, a bydd tywydd eithafol yn dod yn fwy cyffredin byth (Gore, 2018; Geden, 2018). Mae’r ffeithiau yma yn rhoi ofn arna i, a dyma pam rwy’n credu mor gryf yn y pecyn Achub Y Byd, ac yn credu gall y cyfle busnes yma gweithio, gan fod nifer o bobl arall yn ofni pan maent yn clywed ystadegau a ffeithiau gwael am y byd.
Beth Gallwn Ni Neud i Newid Hyn?
Ym mis Medi 2015, mabwysiadodd y Gymanfa Gyffredinol Agenda 2030 ar gyfer Datblygu Cynaliadwy sy'n cynnwys 17 Nod Datblygu Cynaliadwy (SDG). Gan adeiladu ar yr egwyddor o adael neb ar ôl, mae'r Agenda newydd yn pwysleisio dull cyfannol o gyflawni datblygu cynaliadwy i bawb (UN, dim dyddiad).
Mae Deddf Llesiant Cenedlaethau'r Dyfodol yn rhoi'r uchelgais, y caniatâd a'r rhwymedigaeth gyfreithiol i ni i wella ein lles cymdeithasol, diwylliannol, amgylcheddol ac economaidd. Mae Deddf Llesiant Cenedlaethau'r Dyfodol yn ei gwneud yn ofynnol i gyrff cyhoeddus yng Nghymru feddwl am effaith hirdymor eu penderfyniadau, i weithio'n well gyda phobl, cymunedau a'i gilydd, ac i atal problemau parhaus fel tlodi, anghydraddoldebau iechyd a newid yn yr hinsawdd . Mae'r Ddeddf yn unigryw i Gymru gan ddenu diddordeb gan wledydd ar draws y byd gan ei bod yn cynnig cyfle enfawr i wneud newid parhaol, cadarnhaol i genedlaethau'r presennol a'r dyfodol. Yn y dyfodol rwy’n credu gall y ddeddf yma cael i wneud yn hanfodol i bawb yn enwedig busnesau preifat fel meithrinfeydd. Gyda chefnogaeth y Llywodraeth , yr 17 Nod Datblygu Cynaliadwy a’r Ddeddf Llesiant Cenedlaethau’r Dyfodol, rwy’n credu bydd nifer o feithrinfeydd, ysgolion a rhieni yn barod i brynu fy mhecyn Achub Y Byd.
Gallwn gyd helpu trwy wneud pethau bach er mwyn Achub Ein Byd, felly dyma pam rwyf wedi penderfynu ar yr enw yma ar gyfer fy nghynnyrch. Fydd y pecyn yn cynnwys nifer o bethau i help chi cymryd rhan yn Achub ei’n Fyd, dysgu pethau newydd gall helpu’r byd wrth gael hwyl.
Fy Syniad i
Rwyf wedi creu pecyn Achub Ein Byd ar gyfer plant 0-7. Cymerodd e amser hir i feddwl os oeddwn yn mynd i alw'r pecyn yn Achub Y Byd, neu Achub Ein Byd ac rwy’n teimlo bod Achub Ein Byd yn llawer mwy personol. Rwy’n ymwybodol bod hyn yn wahaniaeth mawr mewn oed, dealltwriaeth a galluoedd, fodd bynnag, mae rhieni'r plant yma ac ymarferwyr blynyddoedd cynnar y plant ac athrawon hefyd yn gallu helpu ac addasu’r pecynnau yma i siwtio eu hoedran. Gan fod rhieni, ymarferwyr blynyddoedd cynnar ac athrawon o amgylch y plant ar bob adeg, mae’n hanfodol y bod nhw’n sylweddoli eu rôl nhw fel model rôl, gan fod plant yn dysgu o blant ac oedolion mwy gwybyddus a hefyd yn dilyn beth mae nhw yn neud, felly mae angen cymorth yr plant ac oedolion yma, os ydym yn mynd i addysgu’r plant am Achub Ein Byd (Bruner, 1997; Chambers, 2018).
Bydd y pecyn yma yn cynnwys cynlluniau gwersi, gweithgaredd, lle mae 3 wahanol weithgaredd. Y gweithgareddau yma bydd creu gwesty pryfed, bwydo adar neu blannu planhigion. Mae’r pecyn hefyd yn cynnwys taflen wybodaeth a thaflen cyfri am adar, blodau, amffibiaid ac ailgylchu ar gyfer y Gwanwyn, Haf, Hydref a Gaeaf. Bydd y gweri hefyd yn gallu cael eu haddasu er mwyn siwitio oedran y plant.
Bydd y gweithgareddau yma yn cynnwys chwarae anniben, chwarae synhwyraidd, chwarae tu-allan a chwarae realistig, er mwyn datblygu nifer o sgiliau hanfodol y plant, ac er mwyn cyrraedd safonau cwricwlwm Cymru.
Byddaf yn ceisio cadarnhau bod pob gweithgaredd yn cael ei gwneud gyda deunyddiau naturiol, a phethau sydd wedi cael eu hailgylchu, er mwyn cydfyd gyda’r thema Achub Y Byd. Gyda phrofiad o weithio gyda phlant am 4 mlynedd rwy’n teimlo fy mod i’n gwybod pa weithgareddau bydd y plant yn mwynhau a hefyd yn buddio yn ddatblygiadol wrth wneud y gweithgareddau yma.
Sut Mae Fy Syniad yn Cysylltu Gyda’r Blynyddoedd Cynnar?
Wrth feddwl am y blynyddoedd cynnar a fy mhecyn Achub Y Byd, mae yna nifer o ffyrdd mae'r rhain yn cysylltu. Mae defnyddio’r pecyn yma yn gallu datblygu ymwybyddiaeth plant ifanc ar ei’n fyd, a helpu datblygiad corfforol, emosiynol, cymdeithasol a gwybyddol, a hefyd helpu eu lles gan eu bod nhw allan yn yr awyr iach, lle mae’r awyr iach yn gallu glanhau eu hysgyfaint, gan lanhau’r amhureddau fel mygdarth ceir a llwch. Mae chwarae yn yr awyr agored hefyd yn rhoi mwy o werthfawrogith i blant am natur a bywyd gwyllt (Kumon, dim dyddiad). Wrth gael y plant i werthfawrogi natur a bywyd gwyllt, byddent yna yn amddiffyn ein byd ac yn ceisio gwneud mwy i roi diwedd ar y niwed rydym yn gwneud i’n byd.
Manteision y Pecyn
Manteision y pecyn yma yw bod gyda fi cefnogaeth y llywodraeth a’r RSPB, gan fod hyn yn beth pwysig iawn ar y funud, oherwydd mewn 11 mlynedd gall y byd fod mor wael ni fyddent yn gallu byw arno ragor, felly maen hanfodol ein bod ni’n gwneud rhywbeth nawr i roi diwedd i’r niwed yma. Mae’r RSPB yn fy nghefnogi mi gan bod fy gweithgreddau yn helpu bwydo adar a disgwyl ar ol ei’n adar.
Mae’r pecyn hefyd yn manteisio datblygiad plant, eu lles a'u dealltwriaeth o’r byd, lle mae’r cynlluniau gwersi yn cynnwys daearyddiaeth syml i bob oedran a pa fath o niwed mae’r newid yn yr hinsawdd yn gwneud i’r lleoliadau gwahanol yma yn y byd.
Heriau ac Rhwystrau 
Mae’n anodd cael pobl i newid eu ffordd o fyw, hyd yn oed ar sail fach, achos nid oes llawer o amser gan rhai teuluoedd i wneud gweithgareddau ailgylchu, neu wneud gweithgareddau i helpu’r adar a’r pryfed gyda’i phlant. Fodd bynnag, rwy’n credu’n gryf os wyf yn cadarnhau bod ffeithiau cywir yn y pecyn, yna bydd yn newid meddwl sawl rhiant, athrawon ac ymarferwyr blynyddoedd cynnar. 
Her neu rwystr arall yw arian, rwy’n edrych i werthu fy mhecyn am £300, rwy’n sicr ni fydd teuluoedd yn prynu'r rhain, ond fy nharged i yw ysgolion a meithrinfeydd, gan fy mod gyda chymorth o’r llywodraeth a’r RSPB sydd yn golygu bydd gyda mi digon i help i ddechrau’r pecyn yma yn feithrinfeydd ac ysgolion. Bydd y pecynnau yn y lleoliadau yma yn gallu defnyddio’r pecynnau yma am oes a hefyd yn gallu llungopïo'r taflennu a’r cynlluniau gwersi, sydd yn gwneud cost y pecyn yn isel iawn.
Pam Fi?
Rwy’n credu fi yw’r person orau am y busnes a’r cynnyrch yma, gan fy mod yn ymwybodol iawn am beth sydd yn mynd ymlaen yn y byd a’r ystadegau sydd yn mynd gyda hyn. Rwyf hefyd yn ymwybodol iawn am y blynyddoedd cynnar gan fy mod bron wedi cwblhau tair blynedd yn y brif ysgol yn astudio BA addysg a blynyddoedd cynnar gyda statws ymarferydd. Gyda fy mhrofiad wrth weithio mewn lleoliadau blynyddoedd cynnar a gyda phlant gydag anawsterau dysgu ac anableddau, rwy’n credu fi yw’r person orau i roi fy syniadau gyda’i gilydd i sicrhau eu bod nhw’n gynhwysol i bawb, ac nid yw unrhyw blentyn yn mynd i gael i adel yn drist achos nid ydynt yn gallu neud un o’r tasgau.
Damcaniaethwyr
Mae nifer o ddamcaniaethwyr yn gydfyd gyda fy nghynnyrch fel, Froebel gyda deunyddiau naturiol, Goldschmeid gyda chwarae realistig, Montessori gyda’r syniad o fach a Mcmillan gyda chwarae tu-allan. wrth greu'r pecyn yma, roedd y damcaniaethwyr yma yn fy mhen, wrth i mi geisio gwneud pecyn addysgol a hwyl lle bydd y plant eisiau dysgu a’r athrawon, rhieni ac ymarferwyr blynyddoedd cynnar mhoen addysgu. 
Mae chwarae natur neu chwarae heb eu strwythuro yn yr awyr agored yn hanfodol i blentyndod iach. I blant, mae chwarae’n golygu dysgu. Mae chwarae naturiol yn gwella pob agwedd o ddatblygiad plant yn sylweddol yn gorfforol, gwybyddol, cymdeithasol ac emosiynol. Mae chwarae yn yr awyr agored yn tyfu gwydnwch, hunanhyder, menter a chreadigrwydd (Nature Play QLD, 2016). Dyma pam rwyf wedi penderfynu seilio fy mhecyn ar chwarae tu allan a gweithgareddau rydych yn gallu gwneud ymhob tywydd tu allan. hefyd mae pob cynllun gwers gyda’r opsiwn o fod tu fewn neu du allan. 
Fy nod gyda’r pecyn yma yw i, cefnogi datblygiad plant a’i lles, wrth hefyd Achub Ein Byd, a chael y plant i deimlo balchder a chodi hyder i blant, a gwneud iddyn nhw deimlo fel bod nhw yn gallu fod yn arwyr ein byd.



Rhan 2
Rydym i gyd yn rhy ymwybodol o’r anawsterau a’r heriau sy’n wynebu sefydliadau wrth geisio integreiddio arferion cynaliadwy a chyfleoedd dysgu i’ch lleoliad (Eco Schools, 2016) . Er mwyn cyflawni tri philer cynaliadwyedd, byddem yn eich annog yn gryf i gynnwys teuluoedd, y gymuned leol a’r gymuned ehangach, cydweithwyr, darpariaethau tebyg lleol ac, yn bwysicaf oll, y plant yn eich lleoliadau (Purvis, Mao a Robinson, 2017). Y tri philer cynaliadwyedd yw amgylchedd, cymdeithasol ac economaidd (Kahriman-öztürk, Olgan a Güler, 2012). Dyma pam mae’r busnes yn targedu plant, rhieni, athrawon ac ymarferwyr blynyddoedd cynnar gan gall pawb dysgu rhywbeth o’r pecyn yma. Mae’r pecyn yma hefyd yn gyd fynd gyda’r cwricwlwm, sydd yn gweithio wrth ochr y blynyddoedd cynnar. Mae Llywodraeth Cymru (2008) yn dweud gall plant datblygu sgiliau fel creadigrwydd, dysgu arbrofol, yn rhoi ac yn annog cyfrifoldeb, yn annog parch at yr amgylchedd, archwilio gwerthoedd ac agweddau ei hun ac eraill a nifer o sgiliau eraill. Mae hyn yn dangos bod dysgu am yr amgylchedd yn hanfodol i blant dysgu sgiliau allweddol fydd yn helpu nhw’n bellach mlaen yn eu bywydau.
Mae treulio amser yn yr amgylchedd naturiol fel preswylydd neu ymwelydd, yn gwella ein hiechyd meddwl a’n teimladau o les. Gallai leihau straen, blinder, pryder a iselder. Gall helpu i hybu imiwnedd systemau, annog gweithgaredd corfforol a gall leihau’r risg o gledyfau cronig fel asthma (World Health Organisation, 2016; University of Exeter a Defra, 2017).
Mae chwarae a dysgu tu allan yn rhan sylfaenol o blentyndod, ac yn helpu i blant tyfu i fyny’n iach. Mae rhai plant yn ddigon ffodus i gael gardd deuluol, ond nid oes gan hyn gyda rhai teuluoedd felly mae’n bwysig ein bod ni’n dod o hyd i ffyrdd eraill o roi gwell mynediad i’r awyr agored. Rydym yn ymwybodol y gall cyswllt rheolaidd a mannau gwyrdd, fel parc lleol, y llyn neu’r iard chwarae, gael effaith fuddiol ar iechyd corfforol a meddyliol plant (HM Governemnt, 2018).
Gall y pecyn cynnig manteision i ddatblygiad plant yn y blynyddoedd cynnar, gan ei fod yn rhoi cyfleoedd gwahanol i’r plant, a syniadau newydd ar gyfer addysgu i’r rhieni, athrawon ac ymarferwyr blynyddoedd cynnar. Nid yw plant fel arfer yn cael y cyfle i wneud bwyd ar gyfer adar, gwesty chwilod a phlannu planhigion, ond gall datblygu ei sgiliau motor manwl, sgiliau motor mawr, dysgu empathi, gofal a pharch at ein byd naturiol (Sawyers, 1994; Rivkin, 2000).
Mai nifer o ddamcaniaethwyr yn credu’n gryf yn dysgu tu allan, a dysgu am yr amgylchedd a chynaliadwyedd fel Goldschmeid, Mcmillan a Froebel.
Datblygodd Froebel y tegan datblygiad plant cyntaf, wedi gwneud allan o ddeunyddiau naturiol, cred Froebel bod angen i blant profi trefn a harddwch y byd ffisegol. Roedd Froebel yn ystyried bod y plentyn cyfan, iechyd, datblygiad corfforol, yr amgylchedd, lles emosiynol, gallu meddyliol, berthnasoedd cymdeithasol ac agweddau ysbrydol datblygiad yn bwysig. Roedd e hefyd yn dweud bod yr amgylchedd mae plant mewn gan gynnwys pobl a deunyddiau fel elfen allweddol o sut maent yn ymddwyn (Solly, 2017). Mae Mcmillan yn cytuno gyda beth mae Froebel yn dweud am yr amgylchedd a chwarae tu allan gyda deunyddiau naturiol ac yn dweud yn 1930 i symud, i redeg, i ddod o hyd i bethau drwy symudiadau newydd, i deimlo bywyd ym mhob aelod, hynny yw bywyd plentyndod cynnar (Woonton, 2016). Mae'r rhain yn cyd fynd gyda’r pecyn gan fod popeth yn y pecyn yn cadarnhau fod plant yn gallu mynd tu allan, chwarae a mwynhau eu byd, wrth Achub Ein Byd ar yr un amser.
Hefyd mae Hussein (2017) yn dweud fod plant yn buddio o chwarae tu allan a gwneud gweithgareddau fel sydd yn y pecyn Achub Ein Byd gan fod yr awyr iach a’r amgylchedd tu allan yn gwella lles yn enwedig gyda phlant ag anghenion dysgu ychwanegol gan fod y teimlad trwy weddau wedi gwella ysgogiad cyffyrddol ymhlith plant ag anghenion arbennig, gan ddatblygu eu ffurf a’u canfyddiadau o fod yn yr amgylchedd awyr agored. Dyma pam mae’r ymchwil sydd wedi cael i wneud ar y pecyn wedi bod yn ddwfn, er mwyn i bob plentyn defnyddio’r pecyn a buddio o’r gweithgareddau, fel bod y pecyn yn gynhwysol. Hefyd mae Hinkley et al. (2017) yn cytuno ac yn dweud bod meddyliau gweithredol yn gwneud plant hapus a bod chwarae tu allan yn gwneud plant yn llawer hapusach na fod tu fewn yn dysgu a bod ar dechnoleg, gan fod chwarae tu allan yn fwy tebygol o ddatblygu sgiliau eang yn cynnwys sgiliau cyfathrebu.
Mae’r comisiynydd cenedlaethau’r dyfodol i Gymru yn dweud bod yna saith nod llesiant i sicrhau bod ni gyd yn gweithio tuag at yr un pwrpas. Y saith nod yma yw Cymru ffyniannus, Cymru wydn, Cymru fwy cyfartal, Cymru iachach, Cymdogaeth o gymunedau cydlynol, Cymru o ddiwylliant bywiog ac iaith Gymraeg a Chymru sy’n gyfrifol yn fyd-eang (Future Generations Wales, 2015).
Mae’r pecyn yma hefyd yn gyd fynd gyda’r Climate Change Act 2008, The Environment (Wales) Act 2016 a’r The Well-being of Future Generations (Wales) Act 2015.
Mae’r pecyn yma yn cynnwys cynlluniau gwersi, rwy’n credu gall hyn fod yn rhwystr gan gall rhieni, athrawon ac ymarferwyr blynyddoedd cynnar cadw at y cynlluniau gwersi yma, heb fod yn greadigol. Dim ond syniad garw fydd y cynlluniau gwersi a bydd angen i’r athrawon newid y rhain i siwtio’r cwricwlwm, gan fod pethau’n newid o hyd. Mae’r pecyn yma hefyd yn dibynnu ar rieni, athrawon ac ymarferwyr blynyddoedd cynnar i fod yn fodel rôl dda i’r plant, gan fod Bowbly yn dweud bod plant yn copïo pobl sy’n bwysig iddynt (Chambers, 2018), felly os nad yw’r oedolion yma yn gwneud y peth cywir fel ailgylchu a disgwyl ar ôl ein byd, yna ni fydd y plant yn credu bod hyn yn bwysig hefyd. 
Her arall gall fod ysgolion dim yn barod i sefyll tu allan i’w parth cysur, gan fod hyn yn beth newydd, ac mae llawer o ffeithiau nid yw pawb yn gwybod am bwysigrwydd plant i ddysgu am yr amgylchedd a chynaliadwyedd. Fodd bynnag, wrth addysgu meithrinfeydd ac ysgolion trwy farchnata addysgol a ffeithiau hanfodol gall hyn newid eu meddyliau yn eithaf rhwydd. Wrth i oedolion dysgu pa mor bwysig yw addysgu cynaliadwyedd a’r amgylchedd i blant ifanc, yna byddent yn fwy parod i fuddsoddi yn y pecyn yma ar gyfer addysgu eu plant (Samuelsson a Park 2017).
Gan fod y pecyn ar raddfa fach ar y funud, a’r cais yw dosbarthu’r pecyn ar draws Sir Gaerfyrddin, mae yna bosibilrwydd gyda help y llywodraeth gall y syniad yma cael i gynnig i bob ysgol yng Nghymru ac ar draws Prydain, fydd yn golygu os yw’r pecyn yma yn mynd i helpu’r blynyddoedd cynnar a’r cwricwlwm yna gall pob ysgol ym Mhrydain prynu’r pecyn yma, neu gall y llywodraeth buddsoddi yn y busnes, fydd yn golygu bydd llawer o elw yn gallu cael eu gwneud, wrth helpu datblygiad plant ac Achub Ein Byd ar yr un pryd. Gall hyn hefyd achosi meithrinfeydd preifat i brynu’r pecynnau yma hefyd, trwy'r marchnata gallai cael o’r llywodraeth.
Mae cyfryngau cymdeithasol hefyd yn ffordd hawdd i gael pobl i adnabod a phrynnu’r pecyn gan fod y marchnata yna yn rhad ac am ddim (Ashley a Tuten, 2015).
Gan fod nifer o’r deddfau dim ond yng Nghymru ar y funud, pan fydd gweddill y byd yn dilyn, yna gall y pecyn hefyd dilyn a mynd i ysgolion a meithrinfeydd ar draws y byd.
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