Diolch am gymryd rhan yn yr arolwg hwn! Bydd eich adborth yn ein helpu i ddeall sut mae gweithgareddau meddylgarwch yn effeithio arno chi fel ddisgyblion. Bydd eich ymatebion yn cael eu cadw'n gyfrinachol.

1. Ydych chi erioed wedi cymryd rhan mewn gweithgareddau meddylgarwch fel ioga neu fyfyrio?
	
	Ydw

	
	Nac Ydw



2. Pa mor aml ydych chi'n cymryd rhan yn y gweithgareddau hyn?
	
	Unwaith y dydd

	
	Fwy nag unwaith y dydd

	
	Unwaith yr wythnos



3. Ble ydych chi’n gwneud yr gweithgareddau hyn?
	
	Yn yr ysgol

	
	Yn y tŷ

	
	Mewn clwb/tîm

	
	Rhywle arall



4. Sut ydych chi'n teimlo cyn cymryd rhan mewn gweithgareddau meddylgawrch
	
	hapus

	
	Yn llonydd

	
	Straen 

	
	iawn



5. Sut ydych chi'n teimlo ar ôl cymryd rhan mewn gweithgareddau meddylgarwch
	
	Yn fwy hapus

	
	Yn fwy llonydd

	
	Fwy o straen 

	
	Dim newid 



6. Ydych chi wedi sylwi ar unrhyw newidiadau yn eich gallu i ganolbwyntio yn y dosbarth ar ôl cymryd rhan mewn gweithgareddau hyn?
	
	Ydw

	
	Nac Ydw



7.  Ydych chi'n teimlo'n fwy hyderus wrth reoli emosiynau anodd ar ôl ymarfer gweithgareddau meddylgawrch?
	
	Ydw

	
	Nac Ydw

	
	Dim yn siwr


8. Ar raddfa o 1 i 5, faint ydych chi'n mwynhau cymryd rhan mewn gweithgareddau meddylgawrch?
(ddim wedi mwynhau)                                                                      (wedi mwynhau llawer)
1.                         2.                          3.                         4.                          5.   
9. A oes unrhyw beth arall yr hoffech ei rannu am eich profiadau gyda gweithgareddau meddylgarwch?
	












