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Dadansoddiad a gwerthusiad critigol o’r offeryn ymchwil ‘Graddfa Leuven’.

Mae’r amgylchedd dysgu o fewn Y Cyfnod Sylfaen yn un sy’n “cwmpasu anghenion datblygu plant” a hefyd “yn hybu cyfle cyfartal a gwerthoedd, ac yn dathlu amrywiaeth.” [1]. Felly mae’r Cyfnod Sylfaen yn lle mae plant yn teimlo yn ddiogel ac yn hybu nhw i ddysgu trwy chware nid yn unig trwy'r athro neu athrawes yn siarad atyn nhw.  Mae dysgu trwy chware yn “cael buddion cymdeithasol ac emosiynol parhaol dwedodd astudiaethau arbrofol gan Schweinhart and Weikart, 1997” [2].
Mae’r plant rydw i yn arsylwi yn chware tu allan ac yn gweithio fel grŵp i greu llong môr-ladron ar yr iard.  Mae'r plant yn dysgu am fôr-ladron yn y dosbarth felly mae hyn yn ffordd dd air plant cael cyfle i chware rôl a hefyd dysgu i rannu a chware gyda phlant arall.

Mae’r Cyfnod Sylfaen yn lle i hybu pant i ddysgu trwy chware a ffurf fwy traddodiadol o ddysgu sef gwrando ar yr athro neu athrawes siarad a dysgu'r plant. Hefyd mae’n lle ble “mae partneriaethau cadarnhaol â’r cartref yn cael eu meithrin ac mae gwerthfawrogiad o rieni/gofalwyr fel addysgwyr cyntaf plant yn cael ei gydnabod.” [3]. Mae’r Cyfnod Sylfaen yn lle i blant ddysgu sut i gymdeithasu gyda phlant eraill a hefyd sgiliau allweddol am yr ysgol sef darllen, ysgrifennu, gwrando a sgiliau mathemateg. 
Yn y Cyfnod Sylfaen mae yna “gymarebau o 1:8 am oedolyn i blentyn rhwng oedrannau 3-5 ac 1:15 am blant 5-7. Mae hyn yn cael ei rhagori yn y blynyddoedd hynaf o’r Cyfnod Sylfaen.”[4] . Gall hyn achosi problemau yn y dosbarth gan fod ddim digon o staff i helpu plant sydd angen y fwyaf o help yn y dosbarth felly gallant nhw gwympo tu ôl fwy na beth maen nhw yn wneud yn barod. “Mae 57% o athrawon yn cynnwys y plant yn ei chynllunio am wersi , mae pumed yn rhoi peth o ystyriaeth am adel i’r plant cynllunio'r gwersi , ac a’r weddyll ddim yn rhoi unrhyw ystyriaeth.” [5] . Gall hyn fod yn broblem am yr athrawon sydd ddim yn cymryd y plant mewn i ystyried wrth gynllunio oherwydd gall y plant yma colli allan gan fod nhw ddim yn cael yr un cyfleoedd ar blant sydd yn cael ei chynnwys wrth gynllunio. Gall y plant yma colli allan oherwydd nid ydyn nhw yn dysgu beth maen nhw eisiau ac felly efalla byddant nhw ddim yn cymryd yr holl wybodaeth i mewn. Wrth adel i blant cynllunio beth maen nhw eisiau dysgu mae’n ffordd dda i gadw sylw'r plant wrth ddysgu gan fod yn rhywbeth maen nhw eisiau dysgu amdano. Gall hyn yn y hir dymor wella graddau plant gan fod nhw wedi dysgu sut i gymryd gwybodaeth i mewn o oedran ifanc. 
Mae’r Cyfnod Sylfaen yn “archwilio dewisiadau plant, darparith well, dysgu awyr agored, addysg gorfforol a pharthau dysgu”.[6] Mae hyn yn gallu agor llawer o ddrysodd gan fod yn dysgu'r plant llawer o bethau gwahanol gyda sgiliau gwahanol. Mae’r holl sgiliau gwahanol mae’r Cyfnod Sylfaen yn dysgu'r plant yma yn bwysig gan fod y sgiliau yma yn rhai bydd y plant yn angen yn y byd go iawn.

Fyddwn yn arsylwi grŵp bach o blant o fideo 2 i weld sut maen nhw yn gweithio fel tîm a hefyd sut mae gweithio tu allan yn dda i'r plant. Fyddwn yn edrych i weld os yw’r plant yn rhannu gyda’i gilydd , helpu ei gilydd , cyfathrebu , cymryd tro a chymryd rhan. Mae’r fframwaith y cwricwlwm yn ddweud bod yn bwysig I “chwarae drwy brofiad, dysgu a chyfranogi a achosir gan anawsterau corfforol, synhwyraidd, cyfathrebu neu ddysgu.”[7]. Mae dysgu yn yr awyr agored yn helpu gwneud llawer o’r pethau yna gan fod angen gweithio gyda phlant arall i gwblhau'r gweithgaredd tu allan.
Mae’r raddfa Leuven yn ffordd effeithiol o arsylwi grŵp bach o blant yn wneud rhywbeth fel tasg ffocws. Mae graddfa Leuven yn ffordd dda iawn i arsylwi plant wrth dicio'r bocs ar beth mae’r plant yn wneud a ble mae nhw o ran dysgu.  Ond mae’n anodd yw defnyddio pan mae grŵp o blant mawr neu holl ddosbarth yn wneud rhywbeth enwedig tu allan gan fyddwch yn edrych dros y lle i gyd. Defnyddio'r raddfa Leuven ar grŵp tu allan yn rhywbeth anodd yw gwneud oherwydd gan i’ch bod chi’n du allan mae fwy o le i’r plant fyd allan i a hefyd rydych yn edrych am bethau all fyd yn anghywir o ran iechyd a diogelwch. Hefyd mae'r raddfa Leuven yn dal ni nol wrth arsylwi plant gan fyddwn ond yn edrych am y pethau ar y rhestr i roi tic yn rhyw focs ac felly ddim yn edrych ar rhai o’r pethau arall mae’r plentyn yn wneud.

Mae moeseg yn chware rhan fawr yn wrth arsylwi plant gan fod angen cael cydsyniad oddi ar y plant fyddwn yn defnyddio yn yr arsylwad. Cysyniad yw pan rydych yn cael cydsynio o blentyn dan yr oedran cyfrethol i roi ei chydsynio wrth esbonio beth fydd yn digwydd a gadel iddyn nhw ddweud os maen nhw yn iawn gyda hwnna. Mae hyn yn rhywbeth moesegol ac yn bwysig iawn oherwydd mae rhai gwneud y  siŵr fod pawb yn hapus ac yn iawn wrth wneud yr arsylw. Hefyd mae rhaid cadw enwai'r plant allan o’r holl ddogfennau gan ei fod angen yn ddienw am ddiogelwch y plant sydd yn y ddogfen. Hefyd mae rhaid cadw unrhyw fanylion sydd yn gallu rhoi i ffwrdd pwy yw’r plentyn yma sy’n trechu’r pwrpas o fod yn ddienw. 
Wrth arsylwi'r grŵp bach o blant yn y fideo [8] wanes i gyfri'r nifer o weithiau oedd y plant yn wneud pethau gwahanol oedd ar fy ngraddfa Leuven. Dyma oedd fy nghanfyddiadau o fy arsylwad.
Plentyn 1: helpu plant arall tair gwaith, rhannu dwywaith , cyfathrebu chwe gwaith , cymryd tro un waith a chymryd rhan chwe waith.
Plentyn 2: helpu plant arall dwywaith, rhannu un waith , cyfathrebu saith gwaith , cymryd tro un waith a chymryd rhan tair gwaith.
Plentyn 3: helpu plant arall dwywaith, rhannu  dim , cyfathrebu tair gwaith , cymryd tro dim a chymryd rhan tair gwaith.
Wrth edrych ar y canlyniadau rydym yn gallu gweld fod plentyn 3 yn annibynnol iawn i gymharu ag plentyn 1 a 2. Mae dau blentyn arall yn cyfathrebu gyda phlant arall yn y grŵp ac felly yn datblygu ei sgiliau cyfathrebu trwy chware a gweithio gyda phlant arall. Mae plentyn 1 yn cymryd rhan y fwyaf allan o’r tri wanes i arsylwi ac felly yn dangos y plentyn yma fel plentyn ymadawol. Mae’r holl blant ar yr un lefel am gymryd tro , rhannu  a helpu plant eraill, mae hyn yn dangos fod y plant dal yn fach yn hunanol ond mae hyn yn rhywbeth yw disgwyl gan ei fod nhw ddal yn dysgu oedran yma ond mae gweithgareddau fel hyn yn gallu gwella hyn a fydd y plant yn dysgu i helpu plant eraill, rhannu a chymryd tro.

Mae’r Cyfnod Sylfaen yn rhywbeth pwysig am ddatblygiad plant gan ei fod yn dysgu'r plant sgiliau bywyd pwysig wrth hybu plant yn ffordd meithrin. Mae'r Cyfnod Sylfaen yn ble mae plant yn dysgu sgiliau hanfodol fel sut i gyfathrebu , rhannu a llawer fwy.
Wrth wneud yr arsylwad hwn rydw i wedi darganfod fod y raddfa Leuven yn ffordd dda i weld sut mae plant yn ymdopi ond ar y llaw arall mae’n anodd yw defnyddio wrth arsylwi grŵp mawr o blant enwedig tu allan. Mae’r raddfa yn beth defnyddiol iawn pan rydych yn edrych ar grŵp bach yn gwneud tasg fach e.e. grŵp ffocws ond mae’n anodd iawn yw defnyddio pan rydym yn edrych ar grwpiau mawr gan rydych yn gallu colli beth mae un plentyn yn wneud os mae'r plant rydych yr arsylwi yn mynd i ochrau gwahanol o’r ardal. Mae hyn yn achosi trafferth i arsylwi ar y plant gwahanol gan fod chi methu gweld beth mae pob plentyn yn ei wneud ar yr un amser ond yn ardaloedd gwahanol.
Yn y dyfodol fyddwn eisiau weld i mewn i arddulliau archwilio gwahanol a chymharu nhw i'r raddfa Leuven i weld beth yw’r dull archwilio well.
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