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Holiadur Staff

1. Beth yw eich rél/ swydd yn yr ysgol?

2. Ydych chi wedi derbyn hyfforddiant ar ACEs?

Ydw Nac Ydw Ar fin derbyn

3. Ydych chi wedi derbyn hyfforddiant ynghlyn 4 thrawma? Os ydych, pa
hyfforddiant?

4. Sut mae’r ysgol yn cefnogi plant sydd wedi cael profiadau anodd yn eu bywydau
e.e. camdrin geiriol, rhywiol neu corfforol, rhieni’n gwahanu, trais yn y cartref,
salwch meddwl, defnydd o gyffuriau neu alcohol yn y cartref, neu aelod agos o’r
teulu yn cael eu carcharu?

5. Ydy'r ysgol yn derbyn cefnogaeth benodol wrth gefnogi plant sydd wedi cael
profiadau anodd yn eu bywydau? Os ydyn, beth yw’r gefnogaeth honno?

6. Ydych chi’n gyfarwydd gyda beth yw ACEs a sut maent yn effeithio ar blant?

Ydw Nac Ydw Ar fin derbyn

Os atebwch ydw, sut wnaethoch dysgu amdano ACEs?
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1. Pa flwyddyn/ dosbarth wyt ti ynddo?

2. Wyt ti’'n teimlo’n gyfforddus o fewn amgylchedd yr ysgol?

Ydw Nac Ydw Weithiau

3. Oes un person yn benodol wyt ti’'n teimlo’n fwy cyfforddus siarad a?

Oes Nac Oes

Os oes, gallet ti ticio’r bocs mwyaf addas os gwelwch yn dda:

Miss l:l
s L
Ffrind l:l
Teulu l:l

4. Wyt ti’'n mwynhau cymryd rhan mewn unrhyw un o’r clybiau canlynol? Os wyt,
ticiwch y bocsys mwyaf addas.

Chwareuon l:l
Urdd l:l
Brecwast l:l
Clwb cwl l:l
Arall l:l

Oes un arall, beth yw ei enw/au?





