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	Darllen dros fy ngwaith cyn ei gyflwyno. Byddaf yn gwneud hyn gan ddarllen drwy fy ngwaith yn ofalus.



Dylunio a chynnal astudiaeth ymchwil ar raddfa fach, a gwerthuso'n feirniadol effaith offer ymchwil a ddewiswyd, a’r data, ar y dysgwr ac ar eich ymarfer proffesiynol.
Cwestiwn ymchwil: Beth yw canfyddiadau dysgwyr a staff o Asesu ar gyfer Dysgu?
Pwysleisa Clark (2005), BERA (2014) a Laurillard (2008) rôl yr athro fel ymchwilydd, yn cymryd rhan mewn proses gyson o adeiladu gwybodaeth am blant a’r modd o addysgu. Nodir bwysigrwydd yn yr angen i athrawon fod â'r offer i gymryd rhan mewn ymarfer ymholi. Golygai hyn bod â'r gallu, y cymhelliant, yr hyder a'r cyfle i wneud hynny. Felly, yn yr aseiniad yma, rwy’n bwriadu creu a chynnal astudiaeth ymchwil ar yr effeithiau o asesu ar gyfer dysgu drwy ddulliau megis holiadur, cyfweliad ac arsylwad. Byddwn yn ymchwilio drwy ddull lled-strwythuredig gan ddechrau gyda’r arsylwad, yna’r holiadur ac yn olaf y cyfweliad. Byddaf yn mynd ati i ymchwilio effeithiolrwydd yr offer ymchwil yma o ganlyniadau’r data, gan bwyso a mesur y pwyntiau o blaid ac yn erbyn y dulliau fel fy mod yn esblygu fy arfer broffesiynol (Suskind 2016). Crybwylla Pat.nhs.uk (2020) y gall ymchwil ddod o hyd i atebion anhysbys, gan lenwi bylchau mewn gwybodaeth ac felly bydd yr ymchwil yma o fudd er mwyn dod o hyd i’r ffordd fwyaf effeithiol o asesu ar gyfer dysgu. Yn benodol, rwy’n craffu ar geisio ateb y cwestiwn ‘A’i hunan farcio neu farcio cyfoedion s’yn ysgogi dysgwyr i wella eu gwaith orau?’ Rhagdybiaf y bydd hunan asesu yn ysgogi dysgwyr y mwyaf oblegid bod disgyblion yn gweld camgymeriadau eu hunain ac yna yn dysgu ohonynt yn hytrach na canfod camgymeriadau eraill drwy farcio cyfoedion.

Mae hunan asesu ac asesu cyfoedion yn agweddau pwysig ar gyfer asesu ar gyfer dysgu. Wrth i ddisgyblion asesu gwaith eu hunain neu waith eraill, gall helpu i ddatblygu eu dealltwriaeth o'r canlyniadau dysgu a fwriadwyd a'r meini prawf llwyddiant. Felly yn gwneud mwy o gynnydd pan fyddant yn cymryd rhan weithredol yn eu dysgu a'u hasesiad eu hunain (Robinson, 2019). Esbonia Topping (2009) fod asesu cyfoedion yn “arrangement for learners to consider and specify the level, value, or quality of a product or performance of other equal-status learners.” Cytuna Liu a Carless (2006) gyda hyn oblegid bod yn pwysleisio fod gan asesu cyfoedion y potensial i wella dysgu disgyblion. Dywed De Grez, Valcke a Roozen (2012) y canfwud bod asesiad cyfoedion yn cael effeithiau cadarnhaol ar sgiliau parth-benodol ac ar sgiliau asesu cyfoedion (Van Zundert 2009). Eglura Topping (2009) hyn yn bellach drwy gysylltu asesu cyfoedion â darparu adborth ar unwaith, adborth unigol ac adborth cyfoethocach. Gan fod yr adborth hwn yn ffurfiannol ei natur, mae ganddo botensial amlwg o feithrin y broses ddysgu ddilynol (Hattie, 2009). Crybwylla Reading.ac.uk. (d.d) nad oes gan athrawon ddigon o amser i asesu, felly dywedant wrth i’r dysgwyr gyfrannu tuag at y meini prawf marcio drwy asesu eu cyfoedion mae’n rhoi pwyslais ar y disgybl gan ganiatau iddynt ddysgu o lwyddiannau eraill, felly yn ffordd dda o gyflawni dysgu mewn dyfnder. Fodd bynnag, heria Nfer.ac.uk. (2012) hyn gan ddweud ni ddylwn ysgogi’r baich gan yr athrawon, ond yn hytrach dylai’r athro ddangos a modelu sut i roi adborth adeiladol ar lafar a thrwy farcio cyn i’r asesu cyfoedion ddigwydd. Heb os nac oni bai, cytuna Dunn (2017) gyda hyn gan nodi ni fydd asesu cyfoedion yn effeithiol nes eich bod wedi trafod, rhannu a datblygu'r defnydd cywir o amcanion dysgu a meini prawf llwyddiant. Cyfaddefa Sydney.edu.au. (d.d) fod gan y broses o asesu cyfoedion rywfaint o risg o ran dibynadwyedd oherwydd gall pwysau cyfoedion i gymhwyso marciau uwch neu gyfeillgarwch ddylanwadu ar yr asesu. Ar y llaw arall, awgryma Alrubail (2015) mai un o'r elfennau mwyaf pwerus trwy gydol y broses o waith ysgrifenedig yw adborth gan cyfoedion. Credai ef, fod disgyblion yn meddwl taw’r athro yw eu unig gynulleidfa tra yn ysgrifennu. Bydd symud y meddylfryd hwn drwy asesu cyfoedion yn caniatáu dysgwyr i ymgymryd ag ysgrifennu gyda “a much larger scope” gan eu bod nawr yn gweld eu cyfoedion fel cynulleidfa hefyd, felly yn gweld mwy o bwrpas i’w gwaith.

Dywed Dunn (2017) unwaith y bydd disgyblion yn hyderus wrth asesu cyfoedion, maent yn barod i symud ymlaen i hunan asesu. Noda Griffith, a Burns (2012) mai diben hunan asesu yw i ddyfnhau dealltwriaeth disgyblion o'r hyn y mae angen iddynt ei wneud, ac fel y dywed Dunn (2017, t.47) er mwyn i’r dysgwr allu cymryd cyfrifoldeb dros eu dysgu fel y gallent “identify how they can improve.” Dywed Bailey (1979) mai hunan asesiad gan disgyblion yw'r weithred o archwilio'r broses ddysgu yn hytrach nag archwilio’r gwaith terfynol. Uwcholeua Muncaster a Clarke (2018) unwaith y byddwch chi'n gwybod sut i ddysgu, rydych chi mewn gwell sefyllfa i wneud y mwyaf o gyfleoedd dysgu, felly yn caniatau i’r disgybl cael argraff realistig o dargedau y gallai bennu iddo’i hun. Cytuna Prifysgol Stanford (d.d) y gall hunan farcio helpu disgyblion i deimlo’n rhan o’r dysgu, felly yn rhoi cymhelliant a diddordeb iddynt i wneud yn dda. Yn yr un modd, crybwylla Clarke (2014, t.6) bod hunan asesu yn bwysig fel bod disgyblion “in control of their learning and its assessment.”  Fodd bynnag, dadlai Papa (2017) y gall hyn fod yn rwystredig gan fod hunan asesu yn dechrau ac yn gorffen gyda’r unigolyn, felly yn gadael y sialens yn nwylo’r disgybl i wella y meysydd sydd o wendid iddynt heb unrhyw gymorth ac adborth gan yr athro. Diffinia Hattie (2018) hunan asesu fel ffordd o gwestiynu dysgu eich hun, felly yn gwneud dysgu'n weladwy. Trwy wneud hyn, mae’n cyfuno metawybyddiaeth a hunan farcio, gan fod dysgwyr yn arsylwi’n graff ac yn onest am eu gwaith eu hunain (Claxton 2018). Canfu ymchwil ddiweddar gan yr Education Endowment Foundation (2018) bod cael disgyblion i graffu ar eu dysgu a gwaith eu hunain yn ffordd effeithiol o wella ei cyflawniad addysgol. Er hyn, mae’n edrych debyg eu bod dal yn sgeptigol oherwydd nodwyd ganddynt er i bosibiliadau hunan asesu fod o fudd uchel, gall fod yn anodd ei gyflawni yn ymarferol ar lawr y dosbarth o ddydd i ddydd “as they require pupils to take greater responsibility for their learning and develop their understanding of what is required to succeed.” Yn ôl McDonald a Boud (2003), mynega Black a William (1998) yr un farn wrth iddynt nodi nid yw canolbwyntio ar hunan asesu yn arfer cyffredin, hyd yn oed ymhlith yr athrawon hynny sy’n cymryd asesiad o ddifrif. Anghytunai Sadler (1989) gyda hyn oblegid creda bod yn angenrheidiol i athrawon drosglwyddo’r cyfrifoldeb o asesu i ddisgyblion fel bod y dysgwyr yn datblygu gwybodaeth werthusol mewn ffordd naturiol.

Argymhella BERA (2018) yn gryf y dylai ymchwilwyr addysgol gynnal ymgynghoriad eang o’r broses ymchwilio i nodi materion moesegol perthnasol. Honna Robson (2002) fod moeseg yn cyfeirio at reolau ymddygiad; fel arfer i gydymffurfio â chod neu set o egwyddorion. Yn ddi-os, cytunai Resnik (2015) gyda’r pwysigrwydd o fod yn foesegol gan nodi bod moeseg yn hyrwyddo’r nodau a bwriad ymchwil yn gilr. Crybwylla Blackburn (2015) y pwysigrwydd o ofyn caniatad a cydsyniad ar gyfer yr holl gyfranogwyr, fodd bynnag eu hoedran a’u gallu yn feddyliol. Felly sicrhais fy mod yn cael caniatad gwybodus y cyfranogwyr drwy ffurflen foeseg (gweler atodiad) a hefyd yn gofyn yn gyson drwyddi draw y broses o ymchwilio. Drwy wneud hyn, roeddwn yn cadw mewn cof bod yn rhaid i holl ddata a gasglwyd fod â elfen o gyfrinachedd ac anhysbysrwydd oherwydd “the lives and stories that we hear and study are given to us under a promise, that promise being that we protect those who have shared them with us” (Denzin 1989). Dywed yn Erthygl 16 gan Comisiynydd Plant Cymru (2020), fod gan bob plentyn yr hawl i breifatrwydd ac felly parchais hyn drwy gydol fy ymchwiliad drwy dim ond defnyddio’r data ar gyfer pwrpas yr ymchwil yn unig. 

Dechreuais fy ymchwil drwy arsylwi tri disgybl, gwahanol eu gallu, yn nosbarth blwyddyn pump. Roeddwn yn edrych i weld beth oedd eu ymateb wrth hunan asesu ac asesu cyfoedion. Teimla Denscombe (2010, t.196) mai dull arsylwi yw’r “best to observe what actually happens,” am ei fod yn cynnig ffordd benodol i'r ymchwilydd gasglu data. Nid yw'n dibynnu ar yr hyn y mae pobl yn dweud eu bod yn ei wneud, na'r hyn maen nhw'n ei ddweud maen nhw'n ei feddwl. Mae'n fwy uniongyrchol na hynny. Yn lle, mae'n tynnu ar dystiolaeth uniongyrchol y llygad i weld digwyddiadau. Esbonia NSW Goverment (2019) gall arsylwi gynhyrchu cymysgedd o ddata ansoddol a meintiol tra hefyd yn ffordd effaith isel ac uniongyrchol i gasglu data. Pan gynlluniwyd yn briodol, gall yr arsylwr gael effaith fach yn unig ar y gweithgareddau ac felly y dull lleiaf ymwthiol. Cytuna Llywodraeth Cymru (2008, t.6) fod arsylwi yn ffordd dda i feithrin arfer broffesiynol athrawon oblegid “drwy arsylwi a gwrando, mae ymarferwyr yn gallu casglu tystiolaeth cyn i blant ddysgu.” Fodd bynnag, rhaid ystyried efallai na welwch chi yr hyn rydych wedi meddwl ei arsylwi ar waith neu gan mai dim ond fi oedd yn arsylwi, efallai gallwn i wedi colli gwybodaeth defnyddiol. Fel y dadlai Dewy (1938, t.68) “observation alone is not enough”. Yn yr un modd, noda Austin (2016) gall fod “observer bias,” felly gall bod y data a gasglwyd yn un-ochrog, felly yn anodd i’w ddehongli. Sylwais wrth gynnal yr arsylwad ei bod yn rhwystredig ar adegau o ran ddim yn gallu ymyrru i ofyn cwestiynau, felly dim ond yn gallu arsylwi nodweddion ymddygiad personol ffisegol. Gallai hyn gael effaith ar ddyfnder y data.

Nesaf yn fy ymchwiliad dyluniais a dosbarthais holiadur i weld beth oedd barn staff yr ysgol ar hunan asesu ac asesu cyfoedion. Gall holiadur fod ag atebion yn anghyflawn, felly gall bod cyfradd yr atebion yn isel, felly yn arwain at rhwyster tra yn gwirio gwirionedd yr atebion. Gwêl Bell (2010), yr un agwedd gan nodi fod gan cyfranogwr hawl i adael cwestiynau’n wag am unrhyw reswm, gallai hyn adael bylchau o fewn yr ymchwil. Ar y llaw arall, anghytunai Popper, Hughes a Ackroyd (d.d) gan honni nid yn unig yw’r dull holiadur yn ymarferol ond gellir casglu llawer o wybodaeth gan nifer fawr o bobl mewn cyfnod byr ac mewn ffordd gost-effeithiol. Mynega Economicsnetwork.ac.uk (2020) bod holiaduron yn fantais oblegid bod yn caniatáu amser i gyfranogwyr ystyried ymatebion yn ofalus heb ymyrraeth gan gyfwelydd. Heb os nac oni bai, cysyllta Fox, Murray a Warm (2010) holiaduron gyda canllawiau moeseg BERA (2018) gan nodi fod a’r gallu i ddarparu lefel uchel o anhysbysrwydd. Gall holiadur gymryd amser hir nid yn unig i ddylunio ond hefyd i gymhwyso a dadansoddi ac yn aml nid yw'n bosibl egluro unrhyw bwyntiau yn y cwestiynau y gallai cyfranogwyr eu camddehongli. Gellid datrys hyn yn rhannol drwy peilota’r cwestiynau ar grŵp bach o bobl yn gyntaf (Milne, 1999).

Y broses olaf yn fy ymchwiliad oedd i gynnal cyfweliad gyda tri disgybl, cymysg eu gallu, o flwyddyn 5. Honna Danby, Ewing a Thorpe (2011) bod cynnal cyfweliad gyda phlant ifanc yn gofyn am ddealltwriaeth o'r broses gyfweld. Felly sicrhais fy mod yn cynllunio cwestiynau’r cyfweliad yn ofalus o flaen llaw (gweler atodiad). Noda Austin (2016) bod cyfweliad yn fwy tebygol o gynhyrchu data naratif, data sy'n adrodd stori gan bod yn ddata sy’n uniongyrchol gan y cyfranogwr. Pwysleisia Danby a Farell (2004), Irwin a Johnson (2005) a Schiller a Einarsdottir (2009) yr angen a’r pwysigrwydd i ofyn disgyblion i drafod materion sy'n ymwneud â nhw eu hunain. Cytuna Eder a Fingerson (2001) wrth iddynt drafod mai un o fwriadau cyfweliad yw i wahodd plant i drafod eu syniadau a’u safbwyntiau. Awgryma Clark (2005) y dull ‘mosaic’ i gynnwys llais plentyn mewn cyfweliad gan nodi mai’r bwriad yw i ddod a gwahanol ddarnau neu safbwyntiau ynghyd. Fodd bynnag, teimla Rahman (2018) fod cyfweliadau'n anodd i rai bobl; efallai eu bod yn teimlo'n anghyffyrddus neu’n bryderus a allai arwain at berfformiad gwael yn y cyfweliad sydd wedyn yn arwain at ddata anghyflawn. Yn yr un modd, sonia Mcleod (2014) am effaith annisgwyl y cyfwelydd. Dyweda oherwydd bod cyfweliad yn fater rhyngweithiol, gall ymddangosiad neu ymddygiad y cyfwelydd ddylanwadu ar atebion y cyfranogwyr. Mae hon yn broblem oblegid gall ddylanwadu’n sylweddol ar ganlyniadau a data’r ymchwiliad.

Gan edrych yn ôl ar y broses o gasglu data o wneud holiadur, sylwais nad oeddwn i wedi cael llawer o ymatebion gan gyfranogwyr ac felly does dim llawer o ddata i’w ddadansoddi. Argyhoedda Open University (2017) y gall hyn fod yn broblem gan nodi y dylwn i bob amser “consider non-responses.” Er dywed MacIntyre (2000 t.94) “open questions have the facility to give more information,” credaf fy mod wedi gosod gormod o gwestiynau agored ac o ganlyniad, doedd dim gymaint o ddyfnder i’r atebion a gobeithiais. I wella fy sgiliau ymchwilio, teimlaf y dylwn ddefnydio cymysgedd o gwestiynnau fel nad yw’r cyfranogwr yn diflasu wrth deimlo eu bod yn gorfod ysgrifennu llawer. Noda Bakhmut (2017) bod modd gwneud hyn drwy ofyn cwestiynau yn gryno. Fodd bynnag, gwelaf bod cynnal holiadur ar gyfer pwrpas ymchwil yn ffordd eithaf dibynadwy oblegid bod yr atebion yn gytun. (Oden d.d). Er enghraifft diddorol oedd gweld bod yn well gan pob cyfranogwr ddefnyddio hunan asesu yn hytrach nag asesu cyfoedion. Cyflwyna atebion cwestiwn 10 ac 11 hyn gan nodi bod y disgyblion yn fwy brwdfrydig i wella gwaith ar ôl hunanfarcio. Dangosir y data bod hunan asesu yn fan cychwyn ar gyfer trafodaeth rhwng disgybl ac athro i nodi agweddau da y gwaith ac i adnabod camau nesaf y dysgu. Gellid cysylltu hyn â damcaniaeth Vygotsky (1978); bod athro yn rôl hanfodol i sgaffaldio dysgu. Sylweddolwyd bod hyn yn cael ei wneud gan gadw’n agos at amcanion y meini prawf llwyddiant. Teimlir fod hunan-asesu yn rhoi amser i ddysgwyr gymryd saib a meddwl am yr hyn y maent wedi gweithio arno, felly yn sicrhau bod y disgybl yn ymglymu’n fwy trwyadl i’r dysgu. Cefnoga Piaget (2000) hyn am ei fod yn ffordd o gynnwys y plentyn yn y broses dysgu. I’r gwrthwyneb, arddangosir nad oedd asesu cyfoedion mor effeithiol oblegid nodwyd y data bod disgyblion yn debygol o dicio popeth yn gywir. Wrth edrych ar y ddau yn gyffredinol, canfwud yn atebion cwestiwn 3 bod dulliau hunan asesu ac asesu cyfoedion yn bwysig er mwyn darganfod dealltwriaeth personol yn hytrach na deall gallu disgybl. Cymhara tabl cwestiwn 9 gyda 66.6% yn credu mai diben hunan asesu ac asesu cyfoedion yw i wybod os yw’r disgybl wedi deall y gwaith, ac yna y 33.3% arall yn meddwl mai bwrpas yw i weld sut i wella.

Cydnabydda O'Reilly a Dogra (2017) y pwysigrwydd o gynnwys plant mewn cyfweliadau ymchwiliol, ac yn sicr roedd hyn yn gryfer yn fy ymchwiliad. Am fy mod wedi defnyddio cwestiynau agored, cefais atebion dwys a oedd yn dangos dealltwriaeth llwyr o broses asesu’r ysgol. Canmola Green (2009) hyn gan nodi gall cwestiynau o’r fath gasglu gwybodaeth o realiti’r cyfranogwr. Yn y bôn, roedd defnyddio cyfweliad fel modd o ymchwil yn gredadwy gan bod yr ymatebion yn dod yn syth o geg y cyfranogwr ac felly yn “sensitive and revealing tool in building our understanding” Parker (1984 t.18). Dylai'r hyn yr ydym yn ei wybod am blant gael effaith wirioneddol ar sut rydyn ni'n mynd ati i'w haddysgu ac felly meddyliaf bod cynnal cyfweliad yn ffordd ddefnyddiol o ganfod gwybodaeth dilys. Cafwyd nifer o ddata ansoddol gan y cyfranogwyr a sylweddolwyd bod yn well gan y mwyafrif i hunan farcio rhag ofn i’r partner ei farcio yn anghywir wrth asesu cyfoedion. Nodwyd gan disgybl A, bod hunan farcio o fudd er mwyn atal yr un camgymeriad gan ei bod yn gyfle i adfyfyrio ar yr amcanion dysgu ac ymarfer agweddau gwan o’u gwaith. Cysyllta hyn â damcaniaeth Dewey (1997) oblegid bod yn golygu bod yn rhaid i fyfyrwyr addasu er mwyn dysgu. Yn yr un modd, dywed disgybl B bod hunan asesu “yn gwneud i mi eisiau gwella fy ngwaith.” Darganfwud bod yn well gan disgyblion ddefnyddio beiro gwyrdd er mwyn marcio fel bod y camsyniadau’n glir ac yn eglur yn ei gwaith. I’r gwrthwyneb, cofnodwyd nad oedd marcio cyfoedion yr un mor boblogaidd. Nodwyd mai’r person sy’n eistedd drws nesaf iddynt sy’n marcio eu gwaith, ac ar adegau gall hyn fod yn heriol gan fod gallu academaidd disgybl yn is na’r person maent yn ei marcio ac o ganlyniad, yn dueddol o farcio popeth yn gywir. Noda Vygotsky (1978) y pwysigrwydd o gael person mwy gwybodus i gynorthwyo gyda gwaith. Roedd disgybl C or farn nad oedd pwrpas i farcio cyfoedion, gan ei bod yn ei weld fel “gwaith ychwanegol i farcio” yn hytrach na fel cymorth i wella gwaith. Fodd bynnag, sylweddolwyd bod yr athro yn rhoi mwy o fewnbwn wrth asesu cyfoedion nag yn hunan asesu. Eglurodd disgybl B bod hyn yn fantais am fod yr athrawes yn modelu drwy roi atebion cywir pan fo angen ac felly ei fod yn fwy bodlon i gymeryd sylw o sylwadau ei bartner ar ôl i’r athrawes ei wirio. O fewn y cyfweliad, trafodwyd yn fras y defnydd o bartneriaid trafod fel modd o asesu cyfoedion oblegid eu bod yn cael gofyn wrth tri ffrind am gymorth ac adborth academaidd pan fo angen. Roedd disgyblion A a C o blaid hyn am eu bod yn credu bod cael barn mwy nag un person yn helpu iddynt wella cynnwys eu gwaith.

Ar ôl yr arsylwad, teimlais yn bositif fy mod wedi gweld yr hyn roeddwn yn gobeithio. Gwyddwn nad oedd hwn yn rywbeth cyffredin oblegid dywed MacDonald a Tipton (1996) yn Punch (2014 t.202), “nothing can be taken for granted”. Er hyn teimlaf tra yn arsylwi roedd gen i feddwl caeëdig gan fy mod ond yn edrych ar weithredoedd y disgyblion tra yn asesu cyfoedion a hunan asesu yn hytrach na’r darlun llawn o asesu. Yn ystod yr arsylwad, roedd hefyd yn anodd i beidio bod yn rhagfarnllyd gan fy mod yn dueddol o ddarllen i fewn weithredoedd ac efallai nadoedd yn wir. O ganlyniad, byddwn i y tro nesaf yn dilyn arweiniad Lowe (2007 t.62) er mwyn gwella ansawdd fy arsylwad oherwydd dywedai “the quality of an observation is dependent upon the ability of the observer to be open to what they see.” Ar y llaw arall, diddorol oedd gweld y disgyblion mewn lleoliad arferol a credaf bod hyn wedi bod o fudd i gael data credadwy a dilys. Disgrifia Fawcett (2009 t.45) hyn yn Mukherji a Albon (2015) fel y 'dull ecolegol' gan ei fod yn ystyried cynefin go iawn y plentyn.
Gwelwyd bod disgybl A, sydd â gallu is, yn ysgrifennu atebion i fewn gyda beiro gwyrdd tra yn hunan asesu ond er bod nifer o’i atebion yn anghywir roedd yn dal i roi gwyrdd fel lliw dealltwriaeth ar y goleuadau traffig. Felly rhaid cwestiynu os yw e’n deall beth yw bwriad hunan asesu gan ei bod hefyd yn edrych dros ei ysgwydd i gopïo’r person drws nesaf iddo. Arsylwais bod disgybl A yn ticio atebion anghywir yn gywir fel bod ei waith yn edrych yn dda i’r athrawes. Cysyllta hyn â damcaniaeth Skinner (1938) gan bod y disgybl yn cysylltu atebion cywir gyda plesio’r athrawes fel gwobr. Yn yr un modd, pan yn asesu ei gyfoedion, doedd disgybl A ddim yn darllen yr amcanion dysgu ond yn hytrach yn rhoi tic wrth ymyl popeth. 
Ar yr un llaw, roedd disgybl B, sy’n ganolig ei gallu, hefyd yn defnyddio beiro gwyrdd i ychwanegu’r atebion cywir yn ei waith. Roedd y disgybl yn lliwio’r goleadau traffig dealltwriaeth i fewn gan ddeall ei bwrpas. Gwelais disgybl B yn edrych yn ôl ar ei darged blaenorol ac yn ceisio gwella arno ar y darn o waith newydd. Gellir dadlau felly bod hunan asesu yn rhoi hwb iddo i wella ei gwaith am ei bod yn cymeryd balchder wrth ysgrifennu. Awgrymai Steiner (1999) y gall hyn fod yn gadarnhaol tuag at llythrenned emosiynol y disgybl gan ei bod yn gallu adnabod bodlonrwydd wrth gwblhau darn o waith.
Tra yn asesu cyfoedion roedd disgybl B yn marcio yn erbyn y meini prawf llwyddiant ac yna wrth dderbyn gwaith yn ôl, roedd yn edrych ar beth oedd ei darged hunan asesu diwethaf ac yn gweld os yw e wedi cael yr un targed eto; roedd ganddo darged gwahanol y tro hyn ac roedd yn hapus iawn.  
Roedd disgybl C, uwch ei gallu yn defnyddio’r goleadau traffic dealltwriaeth yn gywir ond yn wahanol i’r dau ddisgybl arall, nid oedd yn hoffi defnyddio beiro gwyrdd i farcio ei gwaith. Nod y disgybl yma oedd i beidio cael unrhyw farciau gwyrdd yn ei waith ac felly wrth iddo wybod ei bod angen hunan asesu ar y diwedd, roedd yn rhoi ymdrech ychwanegol i fewn i’w gwaith. Yn sicr, roedd hyn yn rhoi yr awch iddo wneud ei orau.
Wrth farcio cyfoedion, nid oedd disgybl C yn hapus i rannu ei gwaith gydag erall. Gellir dadlau fod hyn oherwydd ei fod yn ofn cyfaddef os oedd unrhywbeth yn anghywir. Gwelwyd bod disgybl C yn fodlon gwrando ar adborth ei bartner drwy ddull partneriaid trafod ond ddim bob amser yn cytuno â’r hyn a ddywedwyd, gall hyn fod yn rwyster iddo os mae’n dymuno gwella ymhellach.

I gloi, darganfwud mai hunan asesu sy’n ysgogi dysgwyr i wella eu gwaith mwyaf oblegid adlewyrchir y canfyddiadau bod ymateb fwy positif tra yn hunan asesu nag wrth asesu cyfoedion. Gwelwyd mai hunan asesu sy’n rhoi yr awch ar parodrwydd i ddisgybion i wella gyda’r prif reswm eu bod yn gallu adnabod gwallau eu hunain a gweithio arnynt yn annibynnol. Canfwud nad oedd asesu cyfoedion mor effeithiol gan bod disgyblion yn ei weld fel gwaith ychwanegol, ac yn aml nid yn deall ei bwrpas. Dysgais pan yn ymchwilio, y pwysigrwydd o fod yn sgeptigol er mwyn bod yn ymchwilydd medrus (Senchuk 2008), a rhaid cofio mai dim ond barn un ysgol yw hwn. Efallai os byddwn i wedi gwneud y sampl o gyfranogwyr yn fwy, byddai’r canfyddiadau’n wahanol. Dysgais drwy’r ymchwiliad y pwysigrwydd o fod yn foesegol er mwyn bod yn rhan o broffesiwn ymholgar a sylwais bod dysgu i ymchwilio ag ymchwilio i ddysgu yn dod law yn llaw. Yn olaf, credaf bod fy nghanfyddiad yn cyfateb geiriau Llywodraeth Cymru (2015, t.2) bod hunan asesu ac asesu cyfoedion yn “helpu athrawon i weld sut gynnydd y mae plant a phobl ifanc yn ei wneud, a gweld pan mae angen help ychwanegol arnyn nhw.”
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