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‘Cefnogi cynnydd disgyblion: dadansoddiad manwl o ddatblygiad cyfannol un plentyn gan gyfiawnhau’r camau dysgu nesaf’.

Rhagarweiniad 
Treulir cyfnod o’r profiad addysgu proffesiynol (PAP) yn Ysgol Gynradd Gymraeg a lleolwyd ym Merthyr Tydfil. Gyda 443 o ddisgyblion rhwng 3 ac 11 mlwydd oed, mae’r ysgol yn un eithaf mawr i gymharu ag ysgolion eraill yn yr ardal. Lleolir Ysgol Gynradd Gymraeg Santes Tudful ar gyrion canol tref Merthyr Tudful o fewn awdurdod lleol Merthyr Tudful. Mae gan yr ysgol 15 dosbarth gyda disgyblion o’r un oed ac un dosbarth oed cymysg.  Bu tua 2% o’r disgyblion yn dod o gartrefi lle siaredir Cymraeg.  Ychydig iawn o ddisgyblion sy’n dod o gefndiroedd ethnig lleiafrifol.
 
Mae 13.4% o’r disgyblion yn derbyn prydau ysgol am ddim, ac 15.8% o ddisgyblion gydag anghenion dysgu ychwanegol (Estyn 2016).
O fewn y dosbarth cofrestru, mae yna 30 o ddisgyblion, 17 merch ac 13 bachgen, ond dim ond hanner y flwyddyn sydd yn y dosbarth, gan fod hanner arall y flwyddyn mewn dosbarth cofrestru arall. Er hyn, mae’r flwyddyn yn cael ei ffrydio ar gyfer gwersi mathemateg, Cymraeg a Saesneg, felly mae’r dosbarth a ddysgwyd yn ystod y cyfnod PAP yn newid o ran niferoedd y disgyblion.
Wrth ystyried gofynion yr aseiniad hwn, penderfynir arsylwi ar ddisgybl sydd yn y dosbarth cofrestru, mathemateg a Chymraeg. Ffrydiau uwch mathemateg a Chymraeg a ddysgir, ac mae’r disgybl a nodir hefyd yn ffrwd uwch ar gyfer gwersi Saesneg, ag addysgir gan athro gwahanol. Penderfynir arsylwi ar y disgybl hwn gan ei fod yn rhan o bob dosbarth ffrwd uwch. Mae’n ddisgybl sydd wedi derbyn datganiad o awtistaidd yn ddiweddar.

Casglu data 
Wrth ystyried yr aseiniad hwn, ystyrir y llenyddiaeth gyhoeddus i wneud gydag asesu ac arsylwi ar blant, a hefyd sut i helpu disgyblion gydag anghenion dysgu ychwanegol (ADY) a chynllun dysgu unigol (CAU) cynyddu ar draws meysydd y cwricwlwm. Gan fod yr aseiniad hwn yn ystyried y plentyn o dan sylw yn holistig, sylwer fod llenyddiaeth gyhoeddus yn trafod y dull mosaic o gasglu data ar unigolion, er mwyn casglu darlun llawn o ddatblygiad y plentyn.
Awgrymir gan Clark a Moss yn Brown (2017) fod y dull ‘mosaic’ yn ddull o gasglu data trwy ddefnyddio amrywiaeth eang o ffynonellau. Disgrifir y ffynhonellau unigol fel llechu unigol, ac er mwyn gweld darlun llawn o’r unigolyn fe fydd angen rhoi’r llechu unigol at ei gilydd.
Yn ystod yr amser, defnyddir amrywiaeth o dechnegau i gasglu data ar y plentyn o dan arsylwad, gan gynnwys arsylwadau, trafodaethau gyda’r plentyn a’r athrawes dosbarth, asesu, marcio a lefelu gwaith. Defnyddir amrywiaeth o strategaethau fel yr awgrymir gan Clark a Moss (Brown 2017), er mwyn casglu darlun llawn o’r plentyn ac ystyried ei datblygiad emosiynol a chymdeithasol, ynghyd a datblygiad ieithyddol a fathemategol. Ystyrir hefyd datblygiad y plentyn yn y meysydd gwyddoniaeth a Thechnoleg Gwybodaeth.
Ymhlith ymarferwyr a damcaniaethwyr fel ei gilydd, mae arsylwadau ac asesiadau wedi dod yn ffordd hanfodol o lywio arfer a/neu theori. O fewn ymarfer, mae asesu yn offeryn sylfaenol i ddarparu ystadegau ar gyfer y Llywodraeth, cyrff dyfarnu, athrawon a gweithwyr proffesiynol eraill. Ni ellir dadlau fod asesu ffurfiannol yn cynhyrchu’r ystadegau a’r wybodaeth sydd yn angenrheidiol o fewn bywyd ysgol, ond fel nodir gan Clark (2017), mae pwysau ar asesu ffurfiannol yn effeithio ar y plant, ac nid ydy asesu ffurfiannol yn ystyried datblygiad y plentyn yn holistig. Gall profion safonol fod yn ddefnyddiol i weld cynnydd plentyn, ond hefyd mae'n gallu dangos cryfderau neu wendidau penodol plentyn. Fodd bynnag, os bydd profion safonol yn dominyddu'r ffordd y mae ymarferwyr yn casglu data am blant, bydd plant yn dod yn ymwybodol o hyn a byddant yn mynd yn bryderus gan wybod mai eu hunig ffordd i ddangos cynnydd yw drwy brofi (Bruce, Louis a McCall, 2015).
Wrth ystyried y plentyn o dan sylw, mae’n bwysig cofio fod y profion cenedlaethol wedi cymryd lle yn ystod yr amser a arsylwir ar y plentyn. Nodir hyn am ddau reswm, yn gyntaf oherwydd gall y profion wedi achosi newid yn y plentyn yn ystod yr amser, ac yn ail oherwydd pwysigrwydd y profion eu hun.
Bwriedir defnyddio lefelu ac asesu ffurfiannol fel un dull o gasglu data, ond oherwydd y profion, bwriedir defnyddio arsylwi a thrafodaethau hefyd i gasglu data, gan fod y profion yn gallu effeithio ar y plentyn yn emosiynol.
Mae arsylwadau yn rhan hanfodol o addysgu, gan alluogi athrawon i gynllunio gwersi neu unrhyw gymorth ychwanegol y gall fod ei angen ar blentyn er mwyn cyflawni ei botensial llawn. Awgrymir gan Bruce, Louis a McCall (2015) fod arsylwi yn cynnig cyfle i athrawon i wylio ac arsylwi ar y plentyn yn gweithio neu yn cymdeithasu heb ymyrraeth. Trwy beidio ag ymyrryd â'r gweithgarwch sy'n digwydd, mae Bruce, Louis a McCall (2015) yn dadlau ei fod yn rhoi darlun mwy cywir o'r modd y mae'r plentyn yn ymddwyn yn y sefyllfa a nodir. Mae arsylwi ar blant nid yn unig yn rhoi cyfle i asesu datblygiad, ond yn caniatáu i asesiad o'r plentyn cyfan ddod yn bosibl.
Trwy gydol yr amser ac arsylwir ar y plentyn, ystyrir canllawiau moesegol PCYDDS (2018) a chanllawiau BERA (2019). Ystyrir moeseg yn ystod yr amser, gan fod gwybodaeth yn cael ei gadw ar unigolyn. Er mwyn sicrhau nad oes unrhyw anghysondebau gyda moeseg, ni fydd enw'r plentyn yn cael ei ddefnyddio drwy gydol yr aseiniad hwn. Dim sôn am yr ysgol, neu unrhyw beth y gellir ei ddefnyddio i adnabod y plentyn fydd yn cael ei ddefnyddio chwaith. Awgrymir gan BERA dylid cynnal yr ymchwil mewn modd parchus tuag at yr unigolyn sydd ynghlwm ag unrhyw arsylwadau, trafodaethau ac asesu, gan gofio i beidio amharu ar ei bywyd. Hefyd, yn dilyn canllawiau PCYDDS (PCYDDS 2018) ystyrir hapusrwydd a pharodrwydd yr unigolyn i gyfrannu at yr aseiniad hwn.

Dadansoddi’r Dysgwr 
Wrth ystyried y plentyn yn ystod yr adeg, daw nifer o bethau i'r amlwg. Y cyntaf, a'r amlycaf, yw mwynhad y plentyn mewn mathemateg. Nid yn unig y mae hyn yn cael ei adlewyrchu yn frwdfrydedd a chyfranogiad y plentyn yn ystod gwersi, ond hefyd yng ngwaith y plentyn. Wrth arsylwi yn ystod gwersi mathemateg, nodir fod y plentyn yn cyfrannu yn frwdfrydig iawn, yn gwrando yn astud ac yn cyflawni gwaith heb orfod gofyn neu atgoffa’r plentyn i wneud gwaith. Cytunai Bold (2011) gyda hwn, gan nodi fod plant yn awyddus i ddysgu rhywbeth sydd o ddiddordeb iddynt. Hefyd, awgrymai DePino (2018) bydd plant yn awyddus i gyfrannu tuag at drafodaethau dosbarth, a hyd yn oed i helpu eraill os ydynt yn llwyddiannus yn y maes.
Gan gynnal trafodaeth gyda’r plentyn, mae’n amlwg fod y plentyn yn mwynhau mathemateg, ac yn cael caffael da ar wybodaeth fathemategol. Bu’r plentyn yn gallu gweithio allan pob math o broblemau mathemategol algebra, heb lawer o drafferth o gwbl. Gall y plentyn esbonio sut yr oedd wedi datrys y problemau mewn ffordd glir, a dangos sut i ddatrys y problemau cam wrth gam. Cynigai Maccagnano (2007) bydd plentyn sydd yn gwneud yn dda mewn pwnc penodol, neu hyd yn oed yn rhagori yn y pwnc, yn fwy tebygol o ymgysylltu yn ystod gwersi o'r pwnc hwnnw. Wrth ystyried y plentyn hwn, ac wrth edrych ar waith y plentyn, ystyrir y plentyn hwn fel disgybl mwy abl a thalentog (MAT) yn y maes mathemategol. Wrth edrych ar atodiad 1, gwelir fod y plentyn yn gallu gwneud gwaith mathemategol, a defnyddio gwrthwyneb y swm i wirio atebion, sydd yn rhoi’r disgybl yma ar lefel 5. Gwelir rhai agweddau o lefel 6 yng ngwaith y plentyn, ond nid digon i ystyried y plentyn yn lefel 6.
I gymharu brwdfrydedd y plentyn yn ystod gwersi mathemateg i wersi arall yn y dosbarth, mae’r brwdfrydedd a chyfraniad yn hollol wahanol. Wrth arsylwi dros y cyfnod, mae’n amlwg nad yw’r plentyn yn mwynhau rhan fwyaf o’r gwersi arall. Yr eithriadau i hwn yw gwersi technoleg gwybodaeth (TGCh) a gwyddoniaeth. Arsylwir ar y plentyn yn ystod gwersi gwyddoniaeth a TGCh, a bu’r plentyn yn dangos yr un brwdfrydedd yn ystod y gwersi hyn a ddangosir yn ystod gwersi fathemateg. Cynhelir trafodaeth gyda’r athrawes dosbarth, a chytunir fod y plentyn yn awyddus i gyfrannu tuag at wersi arbrofol gwyddonol, a hefyd tuag at wersi TGCh. Yn ystod y cyfnod, fe addysgir codio fel rhan o’r gwersi TGCh, a bu’r plentyn wedi llwyddo gorffen y cwrs gyntaf yn ystod y wers gyntaf. I gymharu a gweddill y dosbarth, a oedd ond wedi llwyddo cyflawni hanner y cwrs. Wrth ystyried y plentyn yn ei gyfanrwydd, rhaid tynnu sylw at y diagnosis o awtistaidd. Credir Hardy et al. (2016) fod plant awtistaidd yn aml iawn yn ddawnus o fewn un pwnc neu faes, a bod TGCh yn medru helpu plant awtistaidd mewn sawl agwedd o’i bywyd. Gellir dadlau fod hyn yn wir gyda’r plentyn yma, gan ei fod yn ddigon hapus ac awyddus i gyflawni unrhyw fath o waith ar y ‘chromebook’ neu’r iPad. Er hyn, ystyrir y plentyn ar lefel 5 o fewn y maes technoleg gwybodaeth, gan fod y plentyn wedi llwyddo cyrraedd sawl agwedd a rhestrwyd o dan lefel 5, megis danfon a derbyn gwaith yn electroneg, cwestiynu dibynadwyedd ffynhonellau a chreu a chyflawni tasgau ar gyfer cynulleidfa bwrpasol. Mae’r plentyn yn dangos agweddau o lefel 6, ond nid yw’r plentyn wedi llwyddo cyflawni pob agwedd o lefel 6. Mae’r plentyn yn dangos ymddygiad positif tuag at TGCh, ac o arsylwi, mae’n amlwg yn hapus yn cymryd rhan yn y gwersi yma ac yn gwneud yn dda yng ngwersi TGCh.
Dangosir y plentyn agwedd tebyg yn ystod y gwersi arbrofol gwyddonol a’r agweddau a ddangosir yn ystod mathemateg a TGCh. Dangosir agwedd bositif iawn tuag at wersi arbrofol gwyddonol, gyda’r plentyn yn awyddus i gymryd rhan ac i rannu ei syniadau. Gwelir wrth arsylwi fod ymddygiad y plentyn yn un positif, yn gwrando ar gyflwyniadau yn awyddus ac yn helpu eraill wrth wneud y gwaith ymarferol. Fodd bynnag, nodir fod agweddau ac ymddygiad y plentyn yn newid wrth wneud gwersi llai ymarferol gwyddonol, megis ysgrifennu rhagfynegiadau a chasgliadau. Wrth drafod gyda’r plentyn, sylwer fod y brwdfrydedd dal yno, a bod y plentyn yn hapus wrth rannu ar lafar ei rhagfynegiadau a chasgliadau, ond er hyn, nid oes unrhyw waith ysgrifenedig wedi ei gyflawni. Wrth gwestiynu’ plentyn am y rhesymau dros hwn, atebodd trwy ddweud nad yw’n hoff o ysgrifennu. Mae’n bwysig cofio fod y plentyn wedi derbyn diagnosis o awtistaidd yn ddiweddar, (llai na flwyddyn yn ôl) a gall hwn codi cwestiynau am agwedd y plentyn. Dadleuir Bogdashina (2005) fod plant awtistaidd yn cyfathrebu mewn ffordd wahanol i blant eraill. Gwelir fod y plentyn yn ddiog iawn wrth roi pen at bapur, ac yn gwneud unrhyw beth i osgoi ysgrifennu a darllen. Er hyn, wrth edrych ar y gwaith sydd yn cael ei gyflawni yn y maes gwyddonol,
O fewn gwersi iaith, arsylwir ar y plentyn yn ystod cyfres o wersi Cymraeg. Nodir for y plentyn yn anaml iawn yn gwrando ar gyflwyniad y gwersi, ac yn dechrau gweithio yn annibynnol. Yn ystod y gyfres o wersi, sylwer fod y plentyn yn anaml iawn yn cyflawni unrhyw waith ysgrifenedig heb fod yr athrawes yn gofyn tro ar ôl tro. Fe fydd rhai gweithwyr proffesiynol yn dadlau taw'r awtistaidd sydd yn effeithio ar hyn, megis Boucher ac Oehler (2013). Nodir hwy fod adrannau yn yr ymennydd yn cael trafferth yn cyfathrebu, sydd yn effeithio ar gydweithrediad y plentyn. Maent yn nodi fod cydweithrediad yn holl bwysig i ysgrifennu, felly os nad yw’r cydweithrediad yno, nid oes modd i’r plentyn ysgrifennu yn llwyddiannus yn annibynnol. Er hyn, yn ystod yr arsylwadau, nodir fod y plentyn yn gallu cyflawni gwaith ysgrifenedig, ond bod angen atgoffa’n gyson i weithio. Wrth edrych ar waith ysgrifenedig y plentyn, ystyrir fod y plentyn wedi cyrraedd canol lefel 4, oherwydd bod yr ysgrifennu yn ddarllenadwy ac yn ddychymus, ac oherwydd bod y plentyn yn gallu datblygu ac amrywio ei ysgrifennu ar gyfer pwrpas. Mae’r defnydd o atalnodi a sillafu yn gywir ar y cyfan, a gall y plentyn mynegi barn a datblygu syniadau wrth ysgrifennu (Y Goron 2016). Wrth ystyried lefelau llafar y plentyn, nodir fod y plentyn wedi cyrraedd lefel 5, gan ei fod yn gallu cynnal trafodaethau mewn amrywiaeth o gyd-destunau, yn sgwrsio yn hyderus trwy gyfrwng y Gymraeg ac yn amrywio ei lais i gadw diddordeb y gwrandawyr. Gwelir enghraifft o hwn yn atodiad 2. Wrth ddarllen, cynnigir for y plentyn eto wedi cyrraedd lefel 5, gan ei fod yn gallu darllen amrywiaeth o destunau a dewis y prif bwyntiau yn gyson. Mae’r plentyn yn darllen yn hyderus, ac yn gallu cyflwyno prif gymeriadau a digwyddiadau straeon a ddarllenir.

Wrth ystyried y plentyn yn ei gyfanrwydd ac yn bennaf yn ei gwaith dosbarth, gwelir fod y plentyn yn ddawnus ym mathemateg, ac yn ei fwynhau. Gwelir agweddau tebyg yn y plentyn yn ystod gwersi TGCh hefyd, ac yng ngwersi arbrofol gwyddoniaeth. Er hyn, gwelir y gwrthwyneb yn ystod gwersi iaith, gyda diffyg canolbwyntio yn un o’r achosion mwyaf i’r faint o waith sydd yn cael ei gwneud. Er hyn, o fewn y pynciau sydd o ddiddordeb i’r plentyn, nid oes unrhyw broblemau gyda chanolbwyntio a chyfrannu at y gwersi.
Mae'r plentyn yn hapus mewn ffordd gyfannol, ond gellir dadlau bod datblygiad cymdeithasol y plentyn y tu ôl i'r hyn i gymharu â'i gyfoedion. Mae'r plentyn yn cymdeithasoli â'r un plant ac nid yw'n cymysgu ag eraill. Nid yw'r plentyn yn fodlon mynd at unrhyw un newydd ac ni fydd yn sgwrsio'n fodlon ag unrhyw un newydd. Roedd profiad uniongyrchol yn dangos hyn, a chymerodd oddeutu pythefnos o sgyrsiau a sylwadau byr ac aml cyn i'r plentyn benderfynu ymateb i unrhyw sylwadau a wnaed gennyf i, hyd yn oed sylwadau fel ' bore da '. Gellir dadlau fod y plentyn yn swil, fel yr awgrymir gan Woolfson (2001). Cynigir fod plant sydd yn swil yn dueddol o osgoi pobl anghyfarwydd ac ond yn cymdeithasu gyda’r rhai maent yn adnabod ac yn teimlo yn gyfforddus o gwmpas. Hefyd, cynigai Dawson et. al. (1998) fod plant awtistaidd yn gallu fod yn blant sydd ond yn hoffi cymdeithasu gyda rhai ffrindiau arbennig. Rhaid cofio fod y datganiad o awtistaidd yn un diweddar, a gellir dadlau fod y plentyn yn un swil, ond gyda’r awtistiaeth yn effeithio ar ei sgiliau cymdeithasu.
Ar y cyfan, mae’r plentyn yn un hapus tra ei fod yn yr ysgol, ac er nad yw’n cymdeithasu llawer gydag eraill, mae’n amlwg ei fod yn agos iawn gyda’i ffrindiau. Arsylwir arnynt yn ystod adegau egwyl, a gwelir y tri ohonynt yn chwarae gemau ac yn cael hwyl a sbri. Mae hyn yn bwysig i bob plentyn, gan os nad ydynt yn hapus yn yr ysgol gall cael effaith ar ei hwyl, a gall hwn effeithio ar ei gyflawniad yn y dosbarth (Raghunathan 2016).



Camau nesaf 
Wrth ystyried y plentyn yn ei gyfanrwydd, nid yw’n tangyflawni yn academaidd yn ôl ei lefelau o fewn unrhyw bwnc. Er hyn, gellir dadlau fod y diffyg canolbwyntio yn effeithio ar gyfanswm y gwaith sydd yn cael ei gyflawni, yn enwedig wrth ystyried gwersi iaith, ac unrhyw wersi lle bo angen i’r plentyn ysgrifennu heblaw màths. Yn rhai meysydd o’r cwricwlwm, ystyrir y plentyn yn ddisgybl MAT, gan ei fod wedi cyrraedd lefelau uwch na’r lefel disgwyliedig ar ddiwedd Cyfnod Allweddol 2 (CA2). Er bod y plentyn wedi llwyddo cyrraedd y lefel disgwyliedig ym mhob pwnc, dadleuir fod dal angen i ddisgyblion sydd yn uwch gyflawni cael ei herio (MAT Wales).  
Awgrymir Ellerton (1986) fod disgyblion MAT yn gallu diflasu ar ysgol a gwaith os nad ydynt yn cael ei herio, gan fod y gwaith yn rhy hawdd iddynt ac nid oes gwir angen iddynt feddwl am beth i wneud. Cytunai Siegle a McCoach (2005), gan ddweud fod cyfrifoldeb gan bob athro neu athrawes ddosbarth sicrhau nid yn unig for y plant sydd yn tangyflawni yn gwneud cynnydd, ond fod y disgyblion MAT sydd wedi cyrraedd y lefelau disgwyliedig hefyd yn gwneud cynnydd. Fe fydd cynydd yng ngwaith y plentyn nid yn unig yn dangos ei fod yn cael ei herio, ond fe fydd y plentyn yn derbyn mwy o bleser o’i gwaith gan ei fod yn cymryd mwy o ddiddordeb. Os yw’r plentyn yn cymryd mwy o ddiddordeb, yna fe fyddent yn cymryd mwy o barch a pherchenogaeth dros ei gwaith (Cukier 2015). Gall hwn wedyn effeithio ar hunan barch a hyder y plentyn, gan ei fod yn fwy hapus ac nid yn ddiflas.
Dadleuir Bailey (2012) fod hyder a chymhwysedd plant mewn rhai agweddau o’i bywyd yn gallu effeithio ar ei les emosiynol. Er enghraifft, gall tangyflawni yn yr ysgol effeithio ar les emosiynol plentyn mewn ffordd negyddol, yn yr un modd a gall diflasu a pheidio cael ei herio effeithio ar ei les emosiynol yn negyddol. Er gellir dadlau gall hyn fod yn gymhwysol am bob plentyn, mae Macintyre (2015) yn esbonio fod plant sydd gyda ADY yn gallu cael ei heffeithio’n fwy na’i chyfoedion. Dwedir fod plant gydag ADY fel arfer tu ôl i’w cyfoedion mewn mwy nag un agwedd o’i ddatblygiad, felly gall tangyflawni yn yr ysgol effeithio yn negyddol ar ei les emosiynol. Rhaid cofio fod y plentyn yn ddiweddar wedi derbyn datganiad o awtistiaeth, a gall y datganiad yn unig effeithio ar ei les emosiynol.
Wrth edrych tuag at y dyfodol, ac yn bennaf wrth ystyried ‘Dyfodol Llwyddiannus’, awgrymir yr athro Donaldson fod angen mwy o bwyslais ar sgiliau personol a chymdeithasol o fewn y cwricwlwm yng Nghymru, a bod angen mwy o gymorth ar blant i sicrhau meddylfryd a lles da arnynt (Donaldson 2015). Am y rheswm hwn, ac wrth ystyried anghenion dysgu’r plentyn, credir fod strategaeth megis ‘Thrive’ yn medru helpu dysgu cymdeithasol ac emosiynol, a gall fod yn fuddsoddiad da ar gyfer yr ysgol ar gyfer y dyfodol. Mae ymchwil yn dangos bod y strategaeth ‘Thrive’ yn seiliedig ar ddamcaniaeth niwrowyddoniaeth ac ymlyniad, mae'r ‘Thrive Approach’ yn cynnig ymagwedd sensitif, ddeinamig sy'n helpu athrawon ac oedolion i ddehongli'r ymddygiad a diwallu anghenion emosiynol a chymdeithasol plant a phobl ifanc.
Yn ol ‘Thrive’, mae dysgu cymdeithasol ac emosiynol yn gallu helpu plant mewn sawl agwedd o fywyd, gan gynnwys addysg. Wrth ystyried y plentyn yn emosiynol, a trwy weithredu ar ei datblygiad emosiynol a chymdeithasol, gwelir cynydd mewn sawl agwedd o fywyd y plentyn a dderbynir (Thrive 2019).
Credir gall strategaeth fel ‘Thrive’ hybu pob dysgwr, gan gynnwys y rhai ADY a MAT, i wella ei sgiliau emosiynol a chymdeithasol, ac yn ei dro bydd hyn yn cael effaith gadarnhaol ar eu gwaith ysgol, sut maent yn ymgysylltu â'u cyfoedion a'u hagweddau. Fe fydd strategaethau sydd yn cynnwys y dosbarth cyfan yn cyd-fynd gyda beth mae Llywodraeth Cymru yn argymell fel arfer dda i hybu meddylfryd a lles. Dwedir o fewn y ddogfen fod arfer da yn y maes lles yn cynnig cyfle i bob disgybl ‘manteisio ar gyfleoedd i hybu iechyd a lles emosiynol’ (Llywodraeth Cynulliad Cymru, 2010 t.2)
Yn ôl y Sutton Trust Toolkit (2018), mae dysgu cymdeithasol ac emosiynnol yn cael effaith canolig am gost ganolig. Wrth ystyried hyn, gall fod yn syniad i beilota’r strategaeth yn y dosbarth i weld i weld a all yr effeithiau gyfiawnhau'r costau. Fe fydd angen i ni edrych ar ganlyniadau’r peilot ac ystyried y gost cyn penderfynu os ydynt am fynd ar hyfforddiant pellach i’w cynnwys fel strategaeth ysgol gyfan.
Ar gyfer hybu ymglymiad yr unigolyn o fewn gwersi ieithyddol, ac i wella cyfraniad y plentyn yn y gwersi nad yw’n hoff o, cynigir Wolpert- Gawron (2017) gall defnyddio pethau mae’r plentyn yn hoffi cynyddu lefel yr ymrwymiad. Gan fod y plentyn newydd dderbyn datganiad, mae’n bwysig cofio hefyd fod y plentyn ag ADY. Mae’r awgrymiad gan Wolpert-Gawron yn cyfeirio at blant sydd ag ADY. Wrth ystyried y wybodaeth yma, gellir awgrymu fydd teipio ar chromebook yn lle ysgrifennu gyda phen a phapur yn gallu cynyddu ymrwymiad y plentyn, a gobeithio cynyddu faint o waith sydd yn cael ei gyflawni. Penderfynir ar y strategaeth hon, gan fod y plentyn yn hoff iawn o gyfrifiaduron a gwersi TGCh, felly gall defnyddio ‘chromebook’ yn ystod gwersi arall nid yn unig herio sgiliau TGCh y plentyn, gall rhoi hwb i’w lles. Hefyd, gyda’r elfen o gydweithredu ar ‘Google Drive’, gall y defnydd o’r ‘chromebook’ galluogi’r athrawes dosbarth gweld faint o waith sydd yn cael ei chyflawni heb orfod eistedd gyda’r plentyn. Mae’r ‘Google Drive’ hefyd yn galluogi’r athrawes i adio a chywiro gwaith wrth i’r gwaith cael ei ysgrifennu, felly gall yr athrawes teipio nodiadau i sgaffaldau’r plentyn a’i herio.
Cynigai MAT Wales (2019) dylai plant MAT cael ei herio cymaint ag unrhyw ddisgybl arall. Awgrymir Estyn o fewn adroddiad i gefnogi disgyblion mwy abl a thalentog hefyd y dylai plant MAT cael ei gefnogi a’i herio (2018). Awgrymir Estyn o fewn yr adroddiad fod angen i ysgol gyfan penderfynu ar beth a olygir o fwy abl a thalentog, ond hefyd i gynnig ystod eang ac amrywiol o brofiadau er mwyn i ddisgyblion mwy abl a thalentog datblygu ymhellach.
Er hyn, mae’n bwysig nodi fod y datganiad diweddar yn golygu fod y plentyn yn blentyn ag ADY, felly er ei fod yn blentyn MAT sydd wedi llwyddo cyrraedd y lefelau disgwyliedig ac yn uwch yn y pynciau ysgol, rhaid ystyried strategaethau i gynorthwyo disgyblion ADY hefyd. Un strategaeth sydd yn boblogaidd ymhlith y byd addysg i gynorthwyo disgyblion ADY ar hyn o bryd yw therapi ABA. Defnyddir therapi ABA (Applied Behaviour Analysis) yn fwyfwy gyson gyda phlant sydd ag awtistiaeth, gan ei fod yn strategaeth sydd medru cael ei theilwra ar gyfer pob unigolyn a’i anghenion, a gall helpu gyda phob math o agweddau gwahanol gan gynnwys cynyddu ymglymiad, gwella sgiliau iaith a chyfathrebu a lleihau ymddygiadau problematig. Yn seiliedig ar ddamcaniaeth ymddygiadol, mae therapi ABA yn rhoi clod enfawr i’r plentyn os yw’n ymateb yn bositif i’r weithred (Autism Speaks Inc 2019).Os ddangosir ymateb negyddol neu anffafriol gan y plentyn, mae’r weithred yn stopio ac nid oes unrhyw glod. Gall y therapi hon helpu’r plentyn i ganolbwyntio ac i ddysgu sgiliau cymdeithasol, yn enwedig oherwydd mae therapi ABA yn strategaeth hyblyg sydd yn gallu cael ei newid yn gyson i ddiwallu anghenion yn unigolyn. Wrth ystyried y therapi a hyblygrwydd y strategaeth, gellir dadlau fydd y strategaeth medru helpu’r plentyn i ganolbwyntio yn well yn ystod gwersi nad yw’n hoff iawn o.



Casgliadau
Wrth edrych ar y data a gasglwyd, rhaid ystyried dibynadwyedd y data a’i defnydd. Ystyrir y dull mosaic a chyflwynir gan Clark a Moss (Brown 2017), a chynigodd fod angen casglu data ar unigolion gan ddefnyddio sawl dull gwahanol, er mwyn creu darlun llawn o’r plentyn. Yn ystod casglu data ar gyfer yr aseiniad hwn, defnyddir amrywiaeth o arsylwadau, trafodaethau, enghreifftiau o waith a data gan yr ysgol. Mae gan bob dull cryfderau a gwendidau, ac amlygir rhai o rain yn ystod yr ymchwil. Cynigir fod arsylwi yn ffordd dda o gasglu data, yn enwedig ar gyfer gwybodaeth gymdeithasol, gan nad yw’r arsylwr yn amharu ar y plentyn nac unrhyw ddigwyddiad. Mae hyn yn bwysig, gan nad yw dulliau fel edrych ar ddata o lefelau a phrofion yn cynnig unrhyw wybodaeth ar les ac agweddau cymdeithasol y plentyn.
[bookmark: cysill]Er hyn, rhaid ystyried data craidd y disgybl hefyd er mwyn cael darlun gwell o’r unigolyn. Er nad yw’r data yn cynnig gwybodaeth am ei agweddau cymdeithasol, mae’r data yn dangos fod y plentyn wedi cyrraedd y lefelau disgwyliedig, neu wedi cyrraedd lefelau uwch na ddisgwylir. Mae’r wybodaeth yma yn holl bwysig oherwydd i sicrhau bod yr athrawes yn cynllunio yn addas, rhaid gwybod ble mae’r plentyn wedi cyrraedd hyd at hyn. Hefyd, wrth ystyried fod y disgybl yn blentyn MAT yn fwy nag un pwnc, mae’n bwysig bod y gwersi a gynlluniwyd dal yn rhoi her i’r disgybl, ac yn sicrhau ei fod yn gwneud cynydd. Ni ellir gwneud hwn heb asesu ei waith. Mae llawer o ymchwilwyr diweddar wedi dangos os defnyddir asesu yn y modd cywir fel rhan o addysgu, bydd yn galluogi i wella dysgu'r myfyrwyr sy'n arwyddocaol i'r broses ddysgu (Elwood a Klenowski, 2002). Wrth asesu’r plentyn, gwelir ei fod wedi cyrraedd y lefelau disgwyliedig, neu wedi cyrraedd lefelau uwch yn rhai pynciau. Gwelir fod hyn yn wybodaeth bwysig i’r athrawes dosbarth gan fod y plentyn yn ddisgybl MAT, ac fe fydd angen cynllunio yn addas er mwyn sicrhau fod y plentyn yn gallu gwneud cynydd yn ei waith. Hefyd, wrth gofio fod y plentyn ag ADY, mae’n bwysig sicrhau fod strategaeth yn ei le er mwyn i’r plentyn gallu gwneud cynydd yn ei waith yn annibynnol.
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