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ECAD4007-C: Cylch 1 Y Dysgwr: Pwy ydw in ei addysgu?

Yn ôl dogfen Yr Adran Plant, Addysg, Dysgu Gydol Oes a Sgiliau (APADS), a ysgrifennwyd gan Llywodraeth Cymru y ddiffiniad cywir ar gyfer datblygiad plentyn yw maent yn ennill sgiliau newydd yn gyflym iawn. Drwy ddilyn cwricwlwm y Cyfnod Sylfaen byddent yn magu sgiliau sylfaenol ac yn datblygu ymdeimlad o’u hunaniaeth eu hunain. Esboniai y ddogfen ‘Dyfodol Llwyddiannus’, a ysgrifennwyd gan Llywodraeth Cymru, mai y diffiniad cywir o cwricwlwm yw ei fod wedi ei seilio ar fframwaith o bynciau i’w haddysgu dros gyfnod penodol mewn addysg gynradd neu uwchradd. 
Mae posib edrych ar proffil dysgu Ella a targedu yn union beth yw ei chryfderau ac ei gwendidau. Felly gall ganolbwnytio ar un nodwedd penodol a penderfynu sut gall gryfhau y nodwedd hyn a pham ei fod yn bwysig ei bod yn datblygu. Drwy ddadansoddi y 3 elfen canlynol, emosiynol, corfforol a cymdeithasol, gall ddatrys pa ddulliau fyddai’n help i ddatblygu sgiliau Ella.

Drwy edrych ar broffil disgybl Ella, mae’n amlwg mae y prif ffactor sydd angen ei ddatblygu yw Cymdeithasol. Esboniai ei nodiadau datblygiad personol a chymdeithasol, lles ac amrywiaeth ddiwylliannol, ni all Ella drafod atebion posib i unrhyw wrthdaro heb ymyrraeth oedolion. Nid yw Ella yn hoff o gymdeithasu llawer gyda y plant, mwyafrif yr amser byddai Ella yn chwarae ar ei phen ei hun. Mae’n bwysig bod Ella yn ceisio cryfhau y nodwedd hyn gan bydd rhaid i Ella gyfathrebu drwy gydol ei bywyd mewn sawl gosodiad gwahanol, er enghraifft yn yr ysgolac yn y gweithle. Yn nôl ‘APADS’ dylai plentyn 36-48 mis lwyddo i chwarae’n gydweithredol gydag un plentyn a chwarae gemau grŵp syml. Un o’r brif dechnegau gall ei ddefnyddio er mwyn cryfhau y nodwedd hyn yw cynnal fwy o waith pâr a grŵp yn y dosbarth. Yn ôl y wefan ‘PennState Extension’ mae gweithgareddau sy’n cynnwys gweithio fel tîm yn bwysig yn ystod datblygiad plentyn gan ei bod yn magu sgiliau sy’n ran o’i datblygiad personol a fel grŵp, “By practicing being an effective team member and team leader, children develop confidence in their own abilities. Learning how to work with others and communication are important by products of team building.”.

O ran sgiliau iaith, llythrennedd a chyfathrebu Ella, mae llawer o sgiliau sydd angen ei targedu. Gall Ella siarad, er nad bob amser yn glir, gan ddefnyddio llawer o ymatebion un gair. Yn nôl ‘Kids Health’ dylai mwyafrif o bobl ddeall plentyn 4 oed, hyd yn oed pan nad ydynt yn adnabod y plentyn. Gan bod iaith wedi ei wneud o wahanol ffurfiau, er enghriafft; siarad a gwrando, darllen, ysgrifennu, meddwl ac arsylwi, mae sawl techneg ar gael er mwyn cryfhau sgiliau Ella. Mae’n hanfodol bod sgiliau iaith a chyfathrebu Ella yn cael ei targedu yn syth. Cyfeiriai ‘APADS’ at sgiliau cyfathrebu di-eiriau. Mae’r maes hwn yn canolbwyntio ar ddangosyddion di-eiriau sy’n cynnig modd i ddehongli cyfathrebu, er enghraifft;
· Ystumiau’r corff
· Osgo’r corff
· Mynegiant yr wyneb
· Arwyddo
· Symbolau

Wrth gyfeirio at yr holl ffurfiau a fyddai o fudd i Ella, dyma sut y gallent ei helpu i gryfhau. Drwy siarad bydd Ella yn cynhyrchu seiniau ac yn gwneud cynnydd wrth ddatblygu’r gallu i siarad at wahanol bwrpasau a chynulleidfaoedd. Trwy gymryd rhan mewn gweithgareddau gwrando, dylai Ella weld gwahaniaeth rhwng seiniau, a felly bydd ei sgiliau cyfathrebu yn cryfhau.

Gweithgaredd arall a fyddai’n datblygu iaith Ella yw ‘Chwarae Rôl’. Yn nôl gwefan ‘Pentagon’ byddai chwarae rôl yn gwella iaith ac ei sgiliau cyfathrebu. Drwy chwarae rôl gallent arbrofi a dysgu ei iaith, ac sut mae’n effeithio unigolion o’u cwmpas. Mae posib cyflwyno Ella i eirfa newydd drwy gynnal themau gwahanol pob amser chwarae rôl, megis; “ysbyty”, “siop” a “maes awyr”. Esboniai Erik Erikson bod plant rhwng yr oedran 3-5 yn ceisio copïo oedolion o’u cwmpas ac yn defnyddio beth maent yn ei weld mewn sesiynau chwarae rôl. Ond, ar y llaw arall, mae gwendidau o ddefnyddio chwarae rôl yn y dosbarth. Yn nôl y wefan ‘Classroom’ esboniai gall y plentyn deimlo yn anghyfforddus. Efallai nid oes gan y plentyn lawer o hyder a felly ni fydd posib i’r plentyn fwynhau ac datblygu.

Yr ail ffactor mae Ella angen ei ddatblygu yw corfforol. Esboniai ei phroffil bod Ella yn gallu gwneud symudiadau syml drwy dderbyn help llaw gan oedolyn, “Gall fynd i fyny ac i lawr grisiau, dwy droed ar bob gris, gan ddal gafael yn llaw oedolyn”, “Ni all Ella hopian ar un troed yn gyson”. Yn nôl y wefan ‘APADS’ dylai plentyn 4 oed fod â’r allu i gydbwyso ar un droed am bedwar neu bum eiliad. Yn ôl proffil Ella, mae ei sgiliau corfforol presennol yn debyg i rai plentyn 30-36 mis. Mae’n bwysig bod Ella yn datblygu ei sgiliau corfforol gan ei bod yn hanfodol bod ganddi y sgiliau sylfaenol.

Esboniai y wefan ‘Early Years Matters’ bod datblygiad corfforol yn cael ei ddisgrifio fel “experience-expectant”. Mae cysylltiad rhwng datblygiad corfforol ac datblygiad gwybyddol. Mae plant yn symud o gwmpas ac maent yn dysgu ynglŷn â gwahanol adnoddau ac yn dod i adnabod ei gallu.

Yn ôl Clayton & Forton (2001) mae datblygiad corfforol yn cael ei wneud drwy weithgareddau ac adnoddau mewn gwahanol ardaloedd. Mae rhaid sicrhau bod yr athrawes yn gosod yr ardaloedd mewn ffordd effeithiol er mwyn sicrhau bod awyrgylch positif yn dosbarth. Pe byddai yr ardaloedd wedi ei gosod mewn ffordd di-drefn, gall hyn achosi rhyngweithio negyddol ymysg y plant, er enghraifft; ni fyddai gosod yr ardal ddarllen a ysgrifennu wrth yr ardal gerddoriaeth yn syniad da gan byddai y sŵn yn effeithio y plant sy’n ceisio canolbwyntio ar ysgrifennu/ darllen.

Esboniai proffil disgybl Ella ei bod yn gallu dal pensil gyda gafael pedwar bys ar led a sgriblo ar bapur. Mae’n bwysig bod Ella yn datblygu y sgil hyn gan ei fod yn bwysig ei bod yn cryfhau y cyhyrau sydd yn ei bysedd gan bydd angen iddi ysgrifennu drwy gydol ei hoes. Un gweithgaredd byddai’n help fawr ar ddatblygu cyhyrhau yn bysedd Ella yw ‘Finger Gym’. Drwy ymarfer symud y cyhyrau yn ei bysedd drwy wneud gwahanol siapiau, mae hyn yn rhoi cyfle i Ella ddod i arfer ysgrifennu yn gywir â phensil. Yn nôl y wefan ‘Finger Gym’ gall y weithgaredd hyn fod o fudd gan ei fod yn datblygu cryfder a ymestyniad yn ei garddwrn. Esboniai Galina Dolya (2011) bod ‘Finger Gym’ yn helpu mewn sawl ffordd, “It helps develop strong, flexible fingers, hands and arms. It promotes better hand-eye coordination, differentiated movement and manual dexterity. It fosters children’s use and understanding of spoken language. It builds cognitive abilities and provides opportunities to practise self-regulation.”.

Y drydedd ffactor, ac yr olaf, yw emosiynol. Gall yr elfen hyn ei weld pan nad yw Ella bob amser yn hapus i wahanu oddi wrth ei mam bob bore. Mae’n bwysig bod Ella yn cryfhau yr elfen hyn er mwyn sicrhau ei bod yn gallu bod yn annibynnol yn y dyfodol. Yn ôl y wefan ‘Noddle’ mae’n bwysig bod yr athro/athrawes yn cwestiynu y plentyn pe byddent yn dangos unrhyw emosiwn negyddol, er enghraifft; crio. Ar un o fy sesiynau pontio gwelais siart teimladau yn y dosbarth. Roedd rhaid i bob plentyn ddewis un teimlad allan o dri, sef hapus, trist neu yn grac. Pe byddai y plentyn yn dewis trist neu yn grac, byddai yr athrawes yn ceisio mynd atynt yn ystod y dydd er mwyn trafod beth sydd yn ei poeni. Drwy geisio holi y plentyn beth sydd yn bod, mae hyn yna yn rhoi cyfle i yr athrawes geisio datrys beth allai wneud i’w helpu.

Nodwedd arall mae ‘Noodle’ yn ceisio annog yr athro/athrawes i’w wneud yw arwain y plant i weld emosiwn eraill.  Esboniai y wefan, drwy ganmol y plant sy’n adnabod teimladau eraill, bydd gweddill y plant yn cydnabod hyn hefyd, “For example... ‘I like how you noticed Johnny was upset and gave him a hug. How did that make you feel?”. Gwelais enghraifft o hyn ar un o fy sesiynau pontio pan roedd plentyn yn crio , rhoddod blentyn cwtch i’r unigolyn a holi beth oedd yn bod.

Gweithgaredd arall byddai yr athrawes yn gallu ei ddefnyddio er mwyn trafod teimladau y plant yw drwy gynnal sesiwn amser cylch. Pe byddai y dosbarth i gyd yn dod at ei gilydd er mwyn trafod un teimlad penodol, mae hyn yn rhoi cyfle cyfartal i bob plentyn ddweud beth sydd ar ei meddwl. Yn ystod un o fy sesiynau pontio gwelais sesiwn amser cylch, ble roeddynt yn trafod beth oedd yn ei poeni. Yn gyntaf, roedd yr athrawes yn esbonio diffiniad poeni, ac yna yn holi pob plentyn yn unigol os oedd rhywbeth yn ei poeni nhw.  Ar y llaw arall, credai y wefan “We Have Kids” nid yw sesiynau amser cylch o fudd i ddatblygiad plentyn. Esboniai y wefan bod athrawon yn dibynnu gormod ar sesiynau amser cylch, ac yn anwybyddu yr ymchwil chaofdd ei wneud sy’n esbonio bod plant yn cael llawer fwy o fudd o weithgareddau grwpiau bach a amser chwarae. Dywedai arbenigwyr mewn datblygiad plentyn, bod plentyn 4 oed dim ond yn gallu canolbwnytio hyd at 15 munud. Fel arfer mae amser cylch yn parhau hyd at 45 munud-  1 awr, a felly ni fyddai’n bosib i’r plant dalu sylw am y sesiwn gyfan. 

Esboniai Ferre Laevers bod plentyn â lles dda fel “fish in water”. Cyfeirio at gyflwr emosiynol y plentyn mae Laevers drwy sicrhau bod anghenion corfforol, emosiynol a cymdeithasol yn cael ei cyflawni. Credai Laevers pe byddai plentyn â lefelau uchel o les ac ymglymiad byddent yn gallu derbyn profiad o ddysgu effeithiol. Felly gan bod Ella yn chwarae llawer ar ei phen ei hun, pe byddai yr athrawes yn cynnal mwy o weithgareddau gweithio mewn pâr neu mewn grŵp, gall Ella deimlo ei bod yn ran o rhywbeth.

Felly y camau nesaf sydd angen i athrawes Ella ei wneud yw gwthio Ella ymlaen a cheisio ei hannog i wneud y gorau y gallai. Mae sawl strategaeth gall athrawes Ella ei ddefnyddio a fyddai o fudd i Ella yn y pen draw. Pe byddai athrawes Ella yn canolbwnytio yn bennaf ar y 3 elfen sef, corfforol, emosiynol a chymdeithasol gall sgiliau Ella gryfhau. Drwy gynnal llawer fwy o sesiynau gweithio mewn grŵp neu mewn pâr, gall Ella ddatblygu ei sgiliau cymdeithasol. Yn ychwanegol, mae cyfle i Ella ddatblygu ei elfen emosiynol, gan ei bod yn dechrau cyfleu ei theimladau ac mae’n ymwybodol y gallai fod teimladau gwahanol gan eraill. Drwy gydweithio â eraill yn ei dosbarth bydd Ella yn cydnabod teimladau y plant pe byddai hi yn penderfynu gwneud rhywbeth a fydd yn effeithio y plant; er enghraifft; chwalu tŵr o flociau y plant.

O ran elfen emosiynol Ella mae’n bwysig bod yr athrawes yn cynnal llawer o weithgareddau sy’n cynnwys y plant yn cyfeirio at ei teimladau. Gan nid yw Ella bob amser yn hapus i wahanu oddi wrth ei mam bob bore, pe byddai yr athrawes yn cynnal siart teimladau yn y bore mae siawns mawr byddai Ella yn dewis yr ochr trist. Ond drwy ofyn wrth y plant i ddewis teimlad yn ystod y dydd hefyd, mae siawns byddai teimladau Ella wedi newid gan bod chwarae a gweithio yn yr ardaloedd wedi ei gwrthdynnu o beth ddigwyddodd yn y bore.

Er mwyn cryfhau yr elfen corfforol yn datblygiad Ella bydd rhaid cynnal sesiynau ymarfer corff syml. Pe byddai yr athrawes yn cynllunio ras rwystrau byddai hyn yn rhoi cyfle i Ella ddatblygu symudiadau syml, er enghraifft; rhedeg, cerdded, neidio a taflu. Gan bod Ella angen gafael yn llaw oedolyn i fynd fyny a lawr grisiau mae’n bwysig ei bod yn ceisio datblygu ei cydbwysedd er mwyn sicrhau ei bod yn gallu cadw ei hun fyny pan mae’n camu fyny a lawr y grisiau. Gan nid yw Ella yn gallu taflu pêl dros ei hysgwydd mae’n bwysig bod yr athrawes yn cynnal gwersi taflu a dal. Drwy ddefnyddio peli sbwng, er enghraifft, gall y plant ymarfer taflu a dal gyda’i gilydd. Yn ystod y gweithgaredd hyn bydd Ella a’r plant hefyd yn datblygu ei sgiliau cymdeithasu gan bod rhaid cyfathrebu gyda’i gilydd drwy daflu y pêl i’w partner. Drwy wneud yr holl weithgareddau hyn bydd siawns o ddatblygu sawl elfen hanfodol, a felly yn y pen draw bydd sgiliau Ella yn cryfhau.
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