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Datblygiad Corfforol
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Drwy gydol y Cyfnod Sylfaen, dylid rhoi cyfleoedd i blant ddatblygu eu sgiliau, eu

gwybodaeth a'u dealltwriaeth drwy:

« archwilio eu hamgylcheddau dysgu dan do ac yn yr awyr agored, ac ymchwilio iddynt

o archwilio ystod eang o ysgogiadau ac adnoddau, ymchwilio iddynt a'u defnyddio

* cymryd than mewn gwahanol fathau o weithgareddau chwarae ac ystod o weithgareddau a gaiff

eu cynllunio, gan gynnwys y theiny a gychwynnir gan y plant

ymarfer chwarae gemau 0 wahanol fathau

datblygu e sgiliau echddygol bras a manwi drwy eu gweithgareddau ymarferol a defnyddio offer

a chyfarpar amrywiol, gan gynnwys TGCh

« cymiyd than mewn gweithgareddau corfforol sy'n cynnig modd iddynt weithio fel unigolion,
gyda phartner ac mewn grwpiau bach, thannu syniadau a helpu ei gilydd i wella eu gwaith.

Mae datblygiad corfforol yn canolbwyntio ar gynyddu sgil a pherfformiad y corff yn y meysydd
canlynol.

Personol

Dylid rhoi cyfleoedd i blant:

ddatblygu sgiliau cydsymud

datblygu sgiliau echddygol bras

datblygu sgiliau llawdriniol manwl

datblygu hyder

rheoli symudiadau’r corff

datblygu ffyrfder (tone) y cyhyrau, tyndra priodol a chydbwysedd

datblygu ymwybyddiaeth synhwyraidd

defnyddio ystod o ysgogiadau ac offer mawr a bach

cysylltu'r gweithrediadau syml mewn dilyniant, a gwella’n raddol eu rheolaeth ar wahanol siapiau,
lefelau a chyfeiriadau teithio a'u defnydd ohonynt

* defnyddio a thrin ystod o declynnau.

Chwarae anturus a chorfforol

nyud thoi cyfleoedd i blant:

o ddatblygu dealltwriaeth o'r modd y mae eu cyrff yn symud

gallu symud yn ddiogel, gan ddangos rheolaeth a sgiliau cydsymud cynyddol

tyfu'n hyfedr yn y gweithrediadau sylfaenol sy'n ymwneud 4 theithio, gan gynnwys camu, neidio

a glanio, trosglwyddo pwysau o'r traed i'r dwylo, cadw cydbwysedd, holio, troi, dringo a swingio,

a hynny ar y llawr ac wrth ddefnyddio ystod o offer a chyfarpar

« cysylltu'r gweithrediadau syml mewn dilyniant, a gwella'n raddol eu rheolaeth ar wahanol siapiau,
lefelau a chyfeiriadau teithio a'u defnydd ohonynt

. dehall, gwerthfawrogi a mwynhau'r gwahaniaethau rhwng rhedeg, cerdded, sgipio, neidio, dringo
a hercian

« gwella eu gwybodaeth am ymwybyddiaeth ofodol a pherthnasoedd megis y tu 81, o dan, islaw,

dros, dan ac ar ben

deall rheolau ac elfennau gemau, a gallu chwarae gemau cydweithredol a chystadleuol syml

g’a'\’\;d cyﬂ;nhmso gwybodaeth, e.e. symud i osgoi eraill a gwybod sut i ymosod ar darged a'i

amddiffyn

. :fa,rgas'o: ac ymarfer amrywiaeth o wahanol ffyrdd o anfon, derbyn a theithio gan ddefnyddio

er bact

 datrys problemau syml gyda phartner, megis sut i ddefnyddio, dod o hyd, cael yn 6l neu cario

gwrthrychau, sgorio pwyntiau ac ati.
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lechyd, ffitrwydd a diogelwch

Dylid rhoi cyfleoedd i blant:

« adnabod yr effeithiau a gaiff ymarfer corff ar eu cyrff wrth iddynt symud

« disgrifio’r hyn sy'n digwydd i'w hanadl a sut y maent yn ymddangos ac yn teimlo ar &l gwneud
ymarfer corff

« dechrau deall bod ymarfer corff rheolaidd yn gwella iechyd a ffitrwydd, a'i fod yn helpu thannau’r

corff i weithio'n dda

defnyddio cyfarpar mawr ac offer bach

« dod yn ymwybodol o beryglon a materion yn ymwneud 4 diogelwch yn eu hamaylchedd

dechrau deall pwysignwydd codi, cario, gosod a defnyddio offer yn ddiogel.
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Symud creadigol

Dylai sgiliau plant ym maes symud creadigol gael eu meithrin a’u hybu wrth iddynt
ddefnyddio eu synhwyrau, eu dychymyg a'u profiad. Dylai gweithgareddau symud creadigol
a gynigir yn y Cyfnod Sylfaen alluogi plant i wneud cynnydd o safbwynt eu gallu i:

« archwilio a mynegi ystod o hwyliau a theimladau drwy gyfrwng amrywiaeth o symudiadau

+ datblygu eu hymatebion i wahanol ysgogiadau megis cerddoriaeth, lluniau, geiriau a syniadau

tblygu eu rheolaeth drwy gysylitu symudiadau er mwyn creu cyfres o wahanol wybrau a siapiau
a'u cyrff

« gweithio ar eu pen eu hunain a gydag eraill i esgus, ymateb yn fyrfyfyr a meddwl yn ddychmygus
«gweithio ar eu pen eu hunain, gyda phartner neu mewn gnip bach i ddatblygu eu syniadau eu
hunain a syniadau pobl eraill a'u helpu i fyfyrio ynghylch y syniadau hynny

o perfformio symudiadau neu batrymau, gan gynnwys thai sy'n perthyn i ddawnsiau gwerin Cymreig
a dawnsiau o ddiwylliannau erail




image4.png
Maes Dysgu Datblygiad Corfforol

Dylai datblygiad corfforol, brwdfrydedd ac egni plant i symud gacl eu hannog yn barhaus drwy eu helpu | ddefyddio eu cyrf yn effeithiol. Dylid gwneud hynny drwy hybu eu hymwybyddiacth ofodol,
eu cydbwysedd, eu rheolaeth a'u sgiliau cydsymud, a datblygu eu sgiliau echddygol a llawdriniol. Dylent ddatblygu eu sgiliau echddygol bras a manwi, rheolaeth gorfforol, symudedd ac ymwybyddiaeth o le gan
ddefnyddio offer mawr a bach ar draws yr holl Feysydd Dysgu, a hynny dan do ac yn yr awyr agored. Dylid annog plant i fwynhau gweithgarwch corfforol. Dylai' broses o ddatblygu ymdeimlad o hunaniaeth
fod wed chysylltu'n agos & hunanddetwedd, hunan-barch a hyder plant. Dylid eu cyflwyno i'r cysyniadau sy'n ymwneud ag echyd, hylendid a diogelwch, a'u cyflwyno i bwysigrwydd deiet, gorffwys, cysgu ac

ymarfer corff.




