Pwrpas yr aseiniad hwn yw datblygu gwybodaeth a dealltwriaeth o bwysigrwydd defnyddio ymyriadau i gefnogi plant sydd ag anghenion dysgu ychwanegol. Gan mai dim ond ar un agwedd y mae'n bosibl canolbwyntio, mae lles emosiynol, datblygiad a chefnogaeth wedi'i benderfynu fel pwnc yr aseiniad hwn gan ei fod yn faes o ddiddordeb arbennig. Mae yna oledd sydyn hefyd yn nifer y plant sy'n profi problemau iechyd meddwl; yn 2008 2.9% oedd canran y plant yng Nghymru rhwng 4 a 24 oed a oedd wedi derbyn triniaeth ar gyfer cyflyrau iechyd meddwl, ond cododd i 4.1% yn 2014. Er mai hwn yw'r isaf wrth gymharu yn erbyn Lloegr (o 3% i 4.8%) a'r Alban (o 3.7% i 6.5%), mae'n dal i fod yn gynnydd syfrdanol ac mae'n peri pryder braidd. Roedd hyn dros chwe blynedd yn ôl, ac mae'r niferoedd hyn wedi cynyddu eto yn ôl pob tebyg. (Pitchforth et al, 2019)
Gallai'r rhesymau dros hyn fod oherwydd nifer o ffactorau, megis Profiadau Niweidiol yn ystod Plentyndod, tlodi, delwedd y corff a materion hyder ac ati. Er ei bod yn anodd gwybod yn sicr, mae'n rhaid i'r profiadau hyn gael rhywfaint o effaith ar blant a'u hiechyd meddwl a'u lles. Mae deg prif Brofiad Plentyndod Niweidiol, megis gwahanol fathau o gamdriniaeth, esgeulustod a rhieni sydd wedi gwahanu, ond maent hefyd yn cynnwys profiadau eraill fel bwlio a phrofedigaeth. (Llywodraeth yr Alban, 2018)
Mae Danese a McEwen (2012) yn esbonio bod y profiadau hyn yn aml yn arwain at newidiadau ffisiolegol a seicolegol yn yr ymennydd, yn enwedig y “Pre-frontal cortex”. Gall y newidiadau hyn achosi newidiadau personoliaeth yn ogystal ag abnormaleddau mewn ymatebion emosiynol. (Neuroscientifically Challenged, 2014) Gall problemau eraill godi oherwydd Profiadau Niweidiol yn ystod Plentyndod, megis canser, clefyd y galon a dibyniaeth, ond profedigaeth a datblygiad emosiynol yw canolbwynt yr aseiniad hwn. (Mental Health Foundation, 2016, t. 6)
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