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Traethawd Myfyriol
Yn y traethawd yma rwyf am ysgrifennu am fy ngwers a gefais gyda Iwan a Kiefer gyda’i gilydd. Roeddem yn cael y wers yma gyda'n gilydd fel dosbarth yn hytrach na gwers un i un. Mae hyn yn ffordd iach a phositif o arfer canu o flaen eich gilydd. Rwyf am drafod ymchwil, beth aeth yn dda yn y wers, beth y medraf weithio arno ac am fy nghyfraniad i’r dosbarth.   
Mae yna wahanol bethau i ystyried wrth ganu gwahanol gategorïau. Dyma beth sydd mewn can cyfoes: larynx uchel, speech quality, belt, head mix ac ychydig o vibrato. Mae can cyfoes yn fwy llydan ar geg yn mynd o’r Dwyrain i’r Gorllewin. Ar gyfer Can ‘legit’ mae yna lawer iawn o vibrato, ‘larynx’ isel a brawddegau hir. Mae can ‘legit’ yn sŵn mwy crwn a’r geg yn symyd o’r Gogledd i’r De. Mae Vibrato yn dechneg sydd yn cael ei ddefnyddio ar hyd y steiliau gwahanol. Clywir hyn fwy mewn opera neu gân glasurol. Mae vibrato yn gweithio yn dda pan rydych gyda pherthynas iach gyda’r larynx. Pan mae tensiwn mae’n anodd iawn i gal vibrato da gan fod o yn anodd monitro'r tôn a llif yr aêr. Soprano wyf i yn y categori lleisiau sydd yn golygu fod fy ‘chest voice’ i yn dechrau yn F canol. Mae fy register change yn digwydd dros B fflat i fynd i lais pen. Yna mae’r estyniad yn digwydd ar  F naturiol uchel.Dymayw'r newidiadauu i lais soprano. Wrth ganu mae’r tafod i fod ymlaen gan fod yn rheoli'r‘larynx’. Os yw’r tafod yn nôl mae yn iselhau'r ‘larynx’. Mae cael dealltwriaeth sut mae’r tafod ar ‘larynx yn helpu creu gwahanol sŵn ac yn fy helpu i wybod lle mae’r ddau angen bod ar gyfer y gwahanol steiliau.  Yn ôl Dr Theodore Dimon ‘the tongue must remain fairly low in the mouth with the tip touching the lower teeth’ (Dimon, 2018, no 4)
Yn y wers lle'r oedd Kiefer ac Iwan gyda ni fel grŵp canais y gân ‘Maybe I Like it This Way’ o ‘The wild party’. Mae’r gân yma yn gân gyfoes sydd gyda belt. Teimlais fy mod wedi gweithio ar y gân yma yn ystod yr wythnos ac wedi gweld cynnydd yn creu sŵn cyfoes. Teimlais fy mod wedi gwneud yn dda i ganu o flaen fy nosbarth a pheidio dangos y nerfau.  Weithiau gall fy nerfau ddangos trwy fy llais ond y tro yma teimlais fy mod wedi ei guddio.  Yn y dechrau roedd gennai sŵn corawl sydd yn hollol wahanol i sŵn cyfoes. Roeddwn yn teimlo fy mod wedi rhoi'r‘larynx’ yn y lleoliad cywir. Y lleoliad cywir ar gyfer y ‘larynx’ yw i fyny mewn can cyfoes. Roedd y tafod yn y lle cywir weithiau. Roedd y tafod weithiau yn pwyso lawr sydd yn gwneud hi yn anodd i gyrraedd y nodau sydd ar y ‘register change’ y llais. Yn fy marn i roedd yn beth da gweithio ar rywbeth a defnyddiais ar gyfer clyweliadau. Roeddwn yn teimlo fy mod i wedi gweithio drwy gydol y gan ac nid jest ei chanu. Rwyf yn deall fod y tafod angen bod mewn lle cywir a bod angen symyd y larynx yn uchel ar gyfer y gân yma.
Yn fy marn i rwyf angen gweithio ar ‘position’ yr ên. Mae’r ên i fod i symyd i lawr ac yn nôl pan rydych yn canu ond mae fy ngên i yn agor i lawr ac ymlaen sydd yn creu tensiwn yn yr ên. I gael yr ên i symyd y ffordd gywir rwyf am ymarfer drwy dal fy llaw gyda thipyn bach o bwysau ar yr ên i wneud yn siŵr ei fod yn symyd yn nôl nid ymlaen. Yna pan rwyf yn teimlo ei fod yn gwella medraf dynnu fy llaw a'i wneud heb y pwysau. Weithiau mae’r tafod yn gwthio i lawr sydd yn creu hi yn anodd i gyrraedd y nodau heb straen a chreu tensiwn. Yr ymarfer a wnaeth helpu dynnu’r pwysau o fy nhafod oedd i ganu gyda’r tafod dros y bys bach. Gwnaeth hyn orfodi’r tafod i fod ymlaen. Mae blaen y tafod i fod tu ôl eich dannedd gwaelod ac ochrau'r tafod yn cyffwrdd y dannedd cefn. Y pethau rwyf angen gweithio arnynt fwyaf yw rythym a thempo. Rwyf yn aml yn cael yr amseru yn anghywir yn y gan yma ac rwyf yn brysio diweddebau brawddeg i fynd i’r frawddeg nesaf. I wellau hyn rwyf angen cyfri yn fathemategol i gychwyn nes bod o yn dod yn naturiol.Gan fy mod yn gweithio yn galed ar greu sŵn cywir ar gyfer y gan rwyf yn ganu teimlaf fy mod yn anghofio am yr amseru. Felly o hyn ymlaen rwyf am roi amser pan rwyf yn ymarfer i fynd dros yr amseru.
Roeddwn yn teimlo fy mod wedi cyfrannu llawer iawn yn y dosbarth drwy roi adborth ar ôl i rhywyn ganu. Rwyf yn deall fod yr ystafell rydym yn ei ganu ynddo yn un diogel a fy mod yn derbyn adborth i wellau. Tydi adborth ddim yn beth negatif mae’r adborth yna er mwyn chi allu bod ar eich gorau. Rwyf yn teimlo fy mod i o hyd yn gefnogol o bawb ac yn rhoi adborth defnyddiol, positif a rhywbeth i wellau arno. Roeddwn wedi paratoi fy nghân ar gyfer y dosbarth ond angen dysgu'r gân yn gyflawn gan fy mod i wedi dysgu hyd at y toriad ar gyfer clyweliadau.Roeddwn wedi dod a chopi i’r cyfeilydd ond i wneud yn haws fydd rhaid i mi dapio'r copi fel nad yw’r papurau yn disgyn i bob man.   

I gloi, rwyf wedi dysgu llawer iawn o dechnegau a wneith fy helpu canu can cyfoes yn dda. Rwyf hefyd wedi dysgu beth ydi’r gwahaniaeth yn rhinweddau lleisiol. Mae’n bwysig gwybod y gwahaniaeth yn y steil y caneuon ar gyfer canu’r gan gyda phwrpas ac i gyflwyno yn gywir i’r gynulleidfa. Er mwyn symid yn fy mlaen rwyf am ymarfer yr holl dechnegau a wneith fy helpu i greu'r gwahanol sŵn ar gyfer gwahanol steil o ganeuon. Gydag amser ac ymarfer gwneith y tafod ar ên ddod yn hawdd a gallai feddwl llai amdanynt a gweithio ar gysylltu gyda’r gan fwy.
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