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Anhwylder Diffyg Canolbwyntio a Gorfywiogrwydd  (ADHD)

Dadansoddiad Beirniadol o Ddiagnosis - Er bod diagnosis yn gallu cynnig eglurder a mynediad at gymorth, mae dadleuon yn parhau. Mae rhai ymchwilwyr yn mynegi pryderon am orddiagnosio, yn enwedig bechgyn, (Soni 2023). Gall disgwyliadau diwylliannol hefyd ddylanwadu ar adnabod (Welsh Gov 2021). Mae beirniaid yn dadlau bod perygl o feddygoli ymddygiadau plentyndod arferol (Soni 2023). Felly, dylid sicrhau bod y diagnosis yn gynhwysfawr ac yn canolbwyntio ar y plentyn.


Beth yw ADHD?  Yn ôl (Welsh Government 2021) Anhwylder Diffyg Canolbwyntio a Gorfywiogrwydd (ADHD) yw cyflwr niwroddatblygiadol sy’n effeithio ar ymddygiad, sylw, a hunanreoleiddio (NHS 2025). Fel arfer gan batrymau parhaus o ddiffyg canolbwyntio, gorfywiogrwydd a ymddygiad byrbwyll sy’n amharu ar gweithrediad a datblygiad dyddiol (NICE 2018). Mae ADHD cael ei adnabod yn aml yn ystod plentyndod, ond gall barhau i oedolyn (NHS 2023). Nid dim ond ymddygiad drwg, ond yn adlewyrchu gwahaniaethau mewn datblygiad yr ymennydd, yn enwedig mewn meysydd sydd gysylltiedig a swyddogaethau gweithredol fel cynllunio, cof a rheoleiddio emosiynau (Soni 2023).
Y tri priff fath yw: • Yn bennaf yn anystyriol • Yn bennaf yn orfywiog-byrbwyll • Cyflwyniad cyfunol
Yn ôl (Soni 2023), mae dealltwriaeth feirniadol o ADHD yn herio hen stereoteipiau e.e. “bechgyn drygionus” ac yn cydnabod yr amrywiaeth o ffyrdd y gall ymddangos ar draws rhywiau, diwylliannau a amgylcheddau (Welsh Gov 2021).
Sut caiff ADHD ei Adnabod? Yn ôl (NHS 2023), fel arfer, mae adnabod yn cam cyntaf cyn diagnosis ac yn dechrau pan mae pryderon yn cael eu codi gan rieni, athrawon neu weithwyr iechyd proffesiynol (Welsh Gov 2021).


	Rhwystr i Adnabod a Diagnosio
1. Diffyg Ymwybyddiaeth – Nid yw llawer o rhieni ac addysgwyr yn adnabod symptomau ADHD, yn enwedig y rhai anystyriol (Welsh Gov 2021).
2. Rhagfarn Rhywedd – Mae merched yn llai tebygol o gael diagnosis oherwydd symptomau tawelach (Young Minds d.d).
3. Stigma a Chamddealltwriaeth – Gall stereoteipiau negyddol oedi ceisio cymorth (NHS 2023).
4. Amseroedd Aros Hir – Gall oedi mewn asesiadau ar draws y DU, gan gynnwys Cymru, effeithio ar ymyrraeth gynnar (Children’s Commissioner for Wales d.d).
5. Anghydraddoldebau Cymdeithasol ac Economaidd – Gall mynediad at wasanaethau amrywio yn ôl adnoddau ac eiriolaeth (Welsh Gov 2021).
6. Cyflyrau Cydfodoli – Mae ADHD yn aml yn cyd-ddigwydd ag anghenion eraill, gan gymhlethu diagnosis (NICE 2018).
Mewnwelediad Beirniadol - Mae rhwystrau hyn yn tynnu sylw at anghydraddoldebau systemig. Fel y pwysleisir mewn polisi yng Nghymru, rhaid i wasanaethau fod yn fwy cyfartal ac ymatebol i anghenion plant (Welsh Gov 2021).










Prif Arwyddion mewn Plant - Mae ymddygiadau sydd yn ymwneud ag anystyriaeth, gorfywiogrwydd a byrbwylltra yn gyffredin (NICE 2018). Fodd bynnag, rhaid i’r ymddygiadau hyn fod yn barhaus, ac yn anghyson a datblygiad y plentyn, ac yn bresennol mewn mwy nag un lleoliad (Doctor O’Donavan 2025). Mae safbwynt beirniadol yn pwysleisio bod llawer o blant yn dangos yr ymddygiadau hyn o bryd i’w gilydd, felly mae arsylwi gofalus dros amser yn hanfodol yn bwysig (Soni 2023). Yn ol (Welsh Gov 2021), gall ADHD ymddangos yn wahanol mewn merched, gan ddangos mwy o symptomau anystyriol, sydd yn gallu arwain at oedi wrth adnabod a chefnogi (YoungMinds d.d).
Diagnosis ADHD - Nid oes un prawf sy’n gallu diagnosio ADHD. Yn hytrach, mae’n golygu cynnal asesiad gan amryw o weithwyr proffesiynol yn unol a’r canllawiau NICE (NICE 2018). Mae’r broses ddiagnostig yn cynnwys hanes datblygiadol, arsylwadau ymddygiadol, adroddiadau gan rhieni ac athrawon.(NHS 2023). Fel arfer, mae diagnosis yn cael ei wneud gan arbenigwyr megis pediatryddion, seiciatryddion neu seicolegwyr clinigol (NHS 2023). Rhaid i symptomau fod yn bresennol cyn 12 leiaf chwe mis, ac effeithio’n sylweddol oed, parhau am o ar weithrediad (NICE 2018).



Sut mae plant ag ADHD yn cael eu hanablu?  Yn ôl Williams (2023), nid ADHD sy’n anablu plant ond rhwystrau cymdeithasol fel amgylcheddau, agweddau a systemau.
Addysg - Strwythurau anhyblyg ac ysgolion prif ffrwd heb gefnogaeth briodol - Amgylcheddau nad ydynt yn ystyried anghenion synhwyraidd - Rhieni’n dadgofrestru oherwydd diffyg darpariaeth
Agweddau - Stereoteipiau a rhagfarn - Diffyg dealltwriaeth o ADHD - Amgylcheddau llai cynhwysol
Amgylcheddol / Synhwyraidd - Sŵn a goleuadau’n gorlwytho - Dim mannau tawel - Anhawster canolbwyntio mewn lleoliadau prysur
Gwasanaethau / Cyfathrebu - Llwybrau gofal dryslyd - Diffyg cydlynu - Mynediad cyfyngedig at gymorth arbenigol
Cyfoedion - Camddehongli ymddygiad - Cosbi ymddygiad sy’n gysylltiedig ag ADHD - Unigedd ac allgáu cymdeithasol
Effaith - Allgau o’r ysgol - Straen ac iechyd meddwl gwael - Anghydraddoldebau addysgol – Hunan barch isel.



Cefnogaeth Briodol ar gyfer ADHD
Mae cefnogaeth effeithiol yn gofyn am ddull aml haenog ac unigol (NICE 2018).
1. Cefnogaeth Addysgol – Cod ADY Cymru, strategaethau cynhwysol, cymhorthion gweledol, seibiannau symud (Welsh Gov 2021).
2. Ymyriadau Ymddygiadol – Systemau gwobrwyo a threfnau cyson (NICE 2016).
3. Cefnogaeth i Rhieni – Rhaglenni rhianta sy’n lleihau straen teuluol (BPS 2021).
4. Cefnogaeth Feddygol – Meddyginiaeth lle bo’n briodol, ochr yn ochr ag ymyriadau eraill (NHS 2023).
5. Cefnogaeth Emosiynol a Chymdeithasol – Cwnsela, llythrennedd emosiynol, grwpiau cymdeithasol (YoungMinds d.d).
6. Cydweithio Amlasiantaethol – Dull Cymru o gydweithio rhwng gwasanaethau (Welsh Gov 2021).
Mae cefnogaeth effeithiol yn gofyn am ddull aml haenog ac unigol (NICE 2018). Mae hyn yn cynnwys meddyginiaeth, ymyriadau ymddygiadol, cefnogaeth addysgol ac ymyriadau seicolegol. Yn ôl y National Institute for Health and Care Excellence (2018), dylid teilwra’r cymorth i anghenion unigol y plentyn, gan gynnwys addasiadau yn yr ysgol megis seibiannau symud, cymhorthion gweledol a lleihau ysgogiadau. Gall ymyriadau ymddygiadol gynnwys strategaethau fel systemau gwobrwyo, trefniadau clir a hyfforddiant i rieni i gefnogi rheoli ymddygiad yn gyson. Mewn rhai achosion, gall meddyginiaeth, megis methylphenidate, gael ei ragnodi i wella canolbwyntio a lleihau byrbwylltra a gorfywiogrwydd. Yn ogystal, gall cefnogaeth seicolegol, fel therapi ymddygiadol gwybyddol (CBT), helpu plant hŷn i ddatblygu sgiliau hunanreoleiddio ac ymwybyddiaeth emosiynol. Mae dull amlasiantaethol sy’n cynnwys cydweithio rhwng ysgolion, teuluoedd a gwasanaethau iechyd yn hanfodol i sicrhau cefnogaeth gyson ac effeithiol ar draws pob amgylchedd.

Gwerthusiad Beirniadol: Er bod strategaethau ar gael, mae eu heffeithiolrwydd yn dibynnu ar adnoddau, hyfforddiant staff ac ymyrraeth gynnar (Children’s Commissioner for Wales 2019). Mae polisi yng Nghymru yn pwysleisio dull sy’n canolbwyntio ar gryfderau (Welsh Gov 2021). Yn ôl (Barkley and Poillion 1994), mae ardaloedd bach tawel a gosod amcanion eglur gynorthwyo plant I ymgysylltu am gyfnod estynedig, gan osgoi teimlo dan orfod. 






Casgliad
Yn ol (NHS 2023), mae ADHD yn gyflwr niwroddatblygiadol cymhleth sy’n gofyn am adnabod gofalus, diagnosis trylwyr a chefnogaeth gyfanrwyddol (NICE 2018). Er bod ymwybyddiaeth wedi gwella, mae rhwystrau fel stigma, anghydraddoldebau ac oedi mewn diagnosis yn parhau i effeithio ar ganlyniadau yng Nghymru a’r DU (Welsh Gov 2021). Mae dull beirniadol yn pwysleisio y dylid deall ADHD fel gwahaniaeth yn hytrach na dim ond anhwylder. Trwy ymarfer cynhwysol, gwasanaethau cyfartal a chydnabod cryfderau, gall plant ag ADHD llwyddo. (Welsh Gov 2021)


Neges Allweddol - Nid y plentyn sydd angen newid – mae angen i gymdeithas addasu.
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