Yom Kippur 

Cyflwyniad. 

Mae dathliadau Iddewig yn allweddol i fywyd teuluol Iddewiaeth. Mae llawer o’r dathliadau allweddol  flwyddyn Iddewig yn dechrau efo Rosh Hashanah,  sef y flwyddyn newydd yn yr Hydref. Deg diwrnod wedi’r flwyddyn newydd mae gŵyl dydd y cymod sef Yom Kippur yn ddechrau. Disgrifiwyd Yom Kippur fel ympryd pwysicaf y flwyddyn [footnoteRef:1]   Yn y Torah mae Yom Kippur yn cael ei disgrifio fel seremoni i faddau am anaeddfedrwydd yn y Deml, ond wedi datblygu i fod yn ddydd sydd yn digwydd yn flynyddol erbyn hyn.  [1:  Dan.Cohn-Sherbok , Judaism (London: London : Routledge, 1999) T. 87] 


Beth yw Yom Kippur?

Thema bwysig yn y  grefyddau Beiblaidd yw bod bodau dynol yn ceisio aneli at  ddilyn llwybr Duw. Trwy’r llwybr yma maent yn  anelu at nodau ysbrydol a moesegol. Mae’r torah yn nodi amrywiaeth o fyrff sut gall pechod dynol cael ei amod am. Er enghraifft trwy gosb. Yn  ôl y Talmwd mae pob bod dynol angen hunan werthuso, trwy aros o  flaen orsedd Duw bydd y dyfarniad yn dechrau yn y flwyddyn newydd (Rosh Hashanah) ac yna yn gorffen ar ddydd y cymod (Yom Kippur) [footnoteRef:2].  Mae ychydig iawn o bobl yn cael ei weld yn holl gyfiawn o flaen Duw, gyda rhai yn cael ei wrthod yn syth gan fod yn holl ddrwg. Er mae rhan fwyaf  o unigolion yn cwympo yn y canol.  Dyma yw’r dydd fwyaf sanctaidd yn y flwyddyn Iddewig ac fel gymaint o wyliau eraill mae’n cael ei arsylwi yn y llyfrau sanctaidd. Dywed ‘Yn Wir, ar y degfed dydd o’r seithfed mis cynhelir  Dydd Y Cymod; bydd yn gymanfa sanctaidd ichwi, a byddwch yn ymddarostwng ac yn cyflwyno adberth trwy dân I’r ARGLWYDD (LEF 23:27) Yn ystod y deng dydd yma yw’r cyfle i edifarhau ei phechodau a trwy gymryd rhan yn ympryd Yom Kippur.[footnoteRef:3] [2:  Norman Solomon, , Judaism : A very Short Introduction (Oxford: Oxford : Oxford University Press, 1996) t.62-63]  [3:  Cohn-Sherbok, Dan, Judaism : History, Belief, and Practice (London: London : Routledge, 2003) t. 516-517] 


Beth sy’n digwydd yn ystod Yom Kippur?

Er yn gynnar yn y ganrif gyntaf dywed Philo arsylwyd Yom Kippur ‘not only by the pious and the holy but by those who never act religiously in the rest of their life’ [footnoteRef:4] Ac mae hyn dal yn bodoli i ryw raddau am gyfnod y dydd. Gan mae gweddïo ac ymweld ar synagog yn rhywbeth sydd yn nodi hunaniaeth Iddewig.  Dechreuwyd Yom Kippur ar y nawfed noson, sef y noson cyn yr ŵyl y bydd pob teulu yn cynnu goleuadau yn ei thŷ. Mae hyn yn cael ei wneud er mwyn cofio'r meirw ac fe losgwyd y goleuadau am bedair awr ar hugain. Mae seremoni o’i enw Kol Nidrei  yn cael ei chynnal yn y prynhawn cyn dechreuad Yom Kippur. Kol Nidrei yw’r agoriad Arabaidd o fformiwla gyfreithlon sydd yn caniatáu addunedau crefyddol. Yn y canol oesoedd roedd y seremoni hon yn draddodiadol yn cael ei gynnal gan fod rhai yn credu fod gofyn am faddeuant yn golygu nad ydyn wedi cyflawni ei addunedau i dduw. Ond mae Iddewon uniongred yn darllen holl lyfr salm a llyfrau era ill yn noson hyn Yna ar ddydd y cymod ei hun mae cwyr crefyddol yn gwisgo gwyn megis Ashkenizim, rabbis a canters er mwyn cynrychioli purdeb yn y synagog a bod angen ymddangos o flaen Duw ar ddydd y farn. Yna mae pob Iddew yn dod i’r Synagog er mwyn cydnabod ei phechodau.[footnoteRef:5] [4:  Norman Solomon, , Judaism : A very Short Introduction (t.62-63
]  [5:  Glyndwr J Harris, Arweiniad at Iddewiaeth (Caernarfon: Caernarfon : Gwasg Pantycelyn, 1983) 141-142] 

Mae Litwrgi dydd y cymod yn cynnwys ailadrodd cyffes o bechod, mewn fyrff lluosog. Mae hyn yn awgrymu eich bod yn pob unigolyn yn rhannu cyfrifoldeb am holl bechod y gymuned. Ar Yom Kippur mae pob bachgen o dair ar ddeg mlwydd oed, a marched deuddeg mlwydd oed a hynaf yn ddisgwyliedig i gymryd rhan yn ympryd Yom Kippur sydd yn dechrau ar noswaith y nawfed dydd tan noswaith y ddeng dydd. [footnoteRef:6] Er hyn mae unigolion sydd yn dost efo’r hawl i ychydig o fwyd ac unrhyw feddyginiaethau sydd angen. Yn ystod y dydd mae gwaharddiadau Sabath dal yn bodoli felly mae angen osgoi cysylltiadau priodasol, gwisgo esgidiau lledr, defnyddio colur a golchi’r corff heb law am fysedd a llygaid. Yn sicr dylai Iddew gwario ei holl ddydd yn y synagog yn gweddïo. Seremoni olaf y dydd yw N’ilahsydd yn cael ei chynnal yn ystod yr hwyr. Mae hyn yn creu awyrgylch fod clwydi’r nefoedd yn cau ac felly mae’r amser cael maddeuant am ei phechodau yn dod i ben.[footnoteRef:7] [6: , Eliezer Segal , Introducing Judaism (London: London : Routledge, 2009) t.288]  [7:  Neusner, Jacob, Judaism in Modern Times: An Introduction and Reader (Oxford: Oxford : Blackwells, 1995) t. 288
] 


Pwysigrwydd I Iddewon

Yn sicr mae Yom Kippur yn gyfle I Iddewon I dangos ei hunaniaeth. Un o brif themâu Yom Kippur yw’r syniad o Teshuva ac mae’n thema hyn yn un sydd yn rhedeg trwy holl hanes a hunaniaeth Iddewon. Y cyfieithiad cywir am Teshuva yw'r dychwelyd, sef felly i ddychwelyd yn ôl i dduw yn ystod Yom Kippur trwy adnabod pechodau, gofid ac ymrwymiad. Ond fod yn deall taw llwybr Duw yw’r llwybr i ddilyn. Dywed yn y Mishna

Teshuva atones (immediately) for minor sins, both positive and negative, but if a serious sin has been committed it hangs in suspense until Yom Kippur comes and attones. If someone says ‘I shall Sin and repent, I shall Sin and repent’, He is not given an oppetunity to repent. If He says ‘ I will sin and Yom Kippur will atone’, Yom Kippur does not atone Yom Kippur Atones doe aina between man and god, but it foes not atone for offences against another person unitol reconsilation has been effected.[footnoteRef:8] [8:  Norman Solomon, , Judaism : A very Short Introduction t. 63] 


Felly gallwn weld fod Yom Kippur yn holl bwysig, gan nid all Iddewon cael maddeuant am ei phechodau ar unrhyw ddydd arall. Mae holl bechodau’r flwyddyn yn dod o flaen Duw ar y dydd yma yn unig.  Yn ogystal â hyn mae Yom Kippur yn holl bwysig i Iddewon gan fod yn adlewyrchu ar holl bwysigrwydd Duw, Gan mae Duw yn rhiant trugarog a cariadus sydd yna i roi maddeuant. Felly mae Iddewon yn dod wedi’r ŵyl hyn efo’r teimlad fod wedi cael ei glanhau yn foesol ac yn ysbrydol yn barod am y flwyddyn newydd, er mwyn dilyn llwybr Duw'r gorau a gallwn. Felly I gloi, ,mae holl ddigwyddiadau Yom Kippur yn bwysig i Iddewon gan fod yn nodi dechreuad y flwyddyn yn ysbrydol. Heb Yom Kippur ni fyddai Iddewon yn gallu cael maddeuant, a ni fyddai’n gallu cyflawni llwybr Duw.  [footnoteRef:9] [9:  Cohn-Sherbok, Dan, Judaism : History, Belief, and Practice t. 517] 
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