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Cwestiwn Ymchwil: Beth yw profiadau staff a dysgwyr blwyddyn 2 o weithgareddau ymarferol i ddatblygu sgiliau llafar?

Cyfanswm geiriau: 4,790

Cyflwyniad
Pwrpas yr aseiniad yw i greu astudiaeth achos yn ffocysu ar un agwedd sydd o ddiddordeb yn y maes addysg. Cefais i fy magu mewn cartref ail iaith Gymraeg ac felly datblygais diddordeb mawr ar sut mae ein sgiliau iaith yn bennaf ein sgiliau llafar yn ddatblygu a sut mae modd cynorthwyo’r datblygiad. Yn yr un modd gwelir pwyslais ar ddatblygu a dysgu Cymraeg yn dilyn nod Llywodraeth Cymru (2017) sef 1 miliwn o siaradwyr Cymraeg yn erbyn 2050, felly gobeithiaf bydd yr hyn a ddarganfyddir yn ystod y broses ymchwil yn budd wrth ceisio cyrraedd nod y Llywodraeth. Yn ogystal penderfynir dysgu yn y cyfnod sylfaen yn PAP 3 ac felly bydd yr ymchwil yn ffocysu ar gwaith fwy ymarferol eu natur. Y cwestiwn ymchwil penderfynir ymchwilio yn ystod y modiwl ymchwil yw ‘Beth yw profiadau staff a dysgwyr blwyddyn 2 o weithgareddau ymarferol i ddatblygu sgiliau llafar?’. Golygir bod nod yr ymchwil yw i ddarganfod a chynnig ymyrraeth neu gweithgaredd ymarferol a chredir bydd yn effeithiol wrth ddatblygu sgiliau dysgwyr blwyddyn 2. Er mwyn galluogi hyn maen allweddol bwysig i arsylwi a chynnal ymchwiliad ymarferol er mwyn cynllunio gweithgareddau addas a fydd yn dargedu datblygiad sgiliau llafar personol y dysgwyr. Byddaf yn cynnwys dysgwyr o dosbarth blwyddyn 2 a fyddai’n dysgu yn ystod fy nghyfnod allan yn PAP 3 yn y sampl ymchwil. Mae 33 o ddysgwyr yn y dosbarth yn ogystal ag un athrawes dosbarth, un cynorthwywraig llawn amser ac un cynorthwywraig rhan amser a bwriedir cynnwys yn fy hymchwil. O ganlyniad i'r cyfnod clo yn ystod cofid gwelir diffyg datblygiad yn sgiliau llafar y dysgwyr wrth iddyn nhw dangos rhwystrau wrth siarad a deall iaith llafar yn y Gymraeg.  Bwriedir dosbarthu ffurflen caniatâd a ffurflen gwybodaeth i bob rhiant a gofalwr er mwyn casglu sampl mewn modd teg. 

Adolygiad Llenyddiaeth 
Dadleuir taw’r topig ag ymchwiliwyd yn seiliedig ar ganllawiau Llywodraeth Cymru wrth hysbysu a chodi ymwybyddiaeth am yr iaith Gymraeg. Mae’n allweddol bwysig i weithredu cwricwlwm sydd yn cynorthwyo datblygiad sgiliau iaith disgyblion yn ogystal â datblygu eu hawydd a dyfalbarhad i ddefnyddio’r iaith yn fwy aml (Llywodraeth Cymru, 2022). Mae Llywodraeth Cymru (2017) wedi cyhoeddi tair thema a fydd yn ein galluogi ni fel gwlad i gyrraedd y nod o filiwn siaradwyr Cymraeg yn erbyn 2050 sef cynyddu nifer siaradwyr Cymraeg, cynyddu defnydd yr iaith a chreu amodau sydd yn ffafriol i'r iaith Gymraeg. Gwelir bydd canfyddiadau'r ymchwil yn fy ngalluogi i ystyried y thema ‘cynnydd y defnydd yr iaith’ wrth i mi geisio cynnal gweithgareddau ymarferol i gynorthwyo datblygiad llafar dysgwyr.
Yn amlwg bwriedir awgrymu a chynllunio gweithgareddau ymarferol sydd yn ffocysu ar ddatblygu sgiliau llafar disgyblion felly maent yn holl bwysig i ddyfnhau fy nealltwriaeth am ddatblygiad plant. Noda Kuhl (2004) bod pobl yn ddechrau eu datblygiad iaith yn y misoedd cynnar yn eu bywydau wrth iddyn nhw ddechrau gwahaniaethu synau ffonetig ieithoedd gwahanol er mwyn ddatgan eu hiaith gyntaf. Atgyfnertha hyn gan Kalashnikova a Carreiras (2022) wrth nodi bod plant dwyieithog yn berchen ar sgiliau i wahaniaethu a dysgu ffonetig dwy iaith wahanol yn erbyn cyrraedd 5 mis oed sydd yn debyg i blant unieithog. Yn amlwg mae’r ymennydd yng nghanolbwynt ddatblygiad disgybl ac felly er mwyn annog datblygiad maent yn bwysig i herio'r ymennydd. Yn ôl theori Piaget (1936) er mwyn sicrhau datblygiad gwybyddol mae’n holl bwysig bod plant yn teithio trwy’r pedwar cam dysgu. Nodir bod plant yn ddatblygu ac yn dysgu wrth iddyn nhw derbyn brofiadau synhwyraidd ble bydd plant yn arbrofi gyda’r byd o’i cwmpas trwy defnydd eu synhwyrau (Huitt a Hummel, t. 1, 2003).  Defnyddir y wybodaeth a chasglir oddi wrth synhwyrau er mwyn datblygu ein sgemau. Mae sgemau yn cael eu ystyried fel storfa o wybodaeth ag adeiladwyd wrth brofi brofiadau newydd yn ogystal a chryfhau cysylltiadau yn yr ymennydd (Ghosh a Gilboa, 2014, t. 105). Yng nghyd-destun fy mhrofiad dysgu mae’r disgyblion yn ddefnyddio eu sgemau wrth iddyn nhw darllen stori Y Gryffalo ac yna yn cyflawni tasgau gwaith sydd yn ffocysu ar amryw o nodweddion gwahanol megis disgrifio’r Gryffalo a chreu llwybr stori. Mae’n allweddol bwysig i gynnig gyfleoedd er mwyn i'r disgyblion rhoi eu sgemau ar waith er mwyn cael ehangu eu dealltwriaeth a datblygu amryw o sgiliau personol.
Awgryma Dewey (1952) bod gan pob profiad pwrpas gan gwelir cysylltiad clir rhwng profiadau ac ymgysylltiad parhaol. Cynigir profiadau cyfleoedd i ddisgyblion ymarfer y broses dysgu yn wahanol amgylcheddau pe bai disgybl yn chwarae gem gyda ffrindiau neu yn cyflawni gwaith ag osodwyd gan yr athrawes (Sikandar, 2020, t. 193-194). Awgrymir er nad ydy pob disgybl ar waith gyda’r athrawes yn y cyfnod sylfaen gwelir bod y broses dysgu ar waith yng nghyson wrth iddyn nhw cryfhau cysylltiadau yr ymennydd trwy’r ddefnydd o synhwyrau. Yn amlwg nad ydy’r ymennydd yn ymlacio gan eu bod yn gweithredu yng nghyson ac felly mae modd dadlau bod disgyblion yn mwynhau dysgu gan eu bod yn herio eu ymennydd. Noda Wortman (1988) bod plant yn brofi dysgu llwyddiannus ac effeithiol wrth iddyn nhw cynnwys eu synhwyrau, gwelir wrth cyflwyno tegan newydd i blentyn mae nhw yn defnydd pob synhwyra er mwyn ehangu eu gwybodaeth blaenorol. Bwriedir cynnig cyfleoedd i ddisgyblion defnyddio ac arbrofi gyda’i synhwyrau er mwyn cryfhau cysylltiadau yr ymennydd ac ehangu gwybodaeth disgyblion mewn modd ymarferol.
Yn wahanol mae Bandura (1977) yn cynnig y cysyniad bod plant yn ddysgu trwy arsylwi, modeli ac efelychu ymddygiad y pobl sydd o’u cwmpas (Falk a Kim, 2019, t.141-142). Darganfyddai Bandura (1977) bod plant yn arsylwi sut mae oedolion yn ymddwyn yn yr amgylchedd ac yna yn eu efelychu megis y plant ag arsylwyd ymddygiad ymosodol yn efelychu’r ymddygiad negyddol (The Curious Classroom, 2013). Mae’n anghenrheidiol i athrawon gydnabod bod ganddyn nhw ddylanwad mawr ar ddisgyblion felly er mwyn cynorthwyo datblygiad ac ymddygiad cadarnhaol mae’n holl bwysig i fodeli ymddygiad delfrydol. Bwriedir modelu patrymau iaith a iaith manwl gywir ar lafar yng nghyson yn gobeithio bydd disgyblion yn efelychu hyn a ddatblygu eu sgiliau llafar personol. Yn yr un modd mae gwaith ymchwil Pavlov (1897) yn atgyfnerthu y cysyniad bod disgyblion yn dysgu ymddygiad o ganlyniad i arsylwi ac ail-adrodd brofiadau personol. Gwelir hyn yn aml yng nghyd destun ysgol wrth i ddisgyblion dangos ymddygiad gwael tuag at gwaith ysgol a ddangos diffyg diddordeb bydd hyn yn achosi I'r ddisgybl dangos ymddygiad negyddol (Simply Psychology, 2021). Mae modd defnyddio cyflyru clasurol yn yr ystafell dosbarth, trwy cynnig cyfleoedd i ddisgyblion cymryd rhan mewn gweithgareddau ymarferol sydd yn ennyn diddordeb bydd disgyblion yn gysylltu emosiynau cadarnhaol gydag ysgol.

Astudiaeth Achos 
Cyn cychwyn ar y broses ymchwil penderfynir defnyddio astudiaeth achos yn ystod fy ngwaith ymchwil. Awgryma Heale a Twycross (2017) nad oes un diffiniad cadarn ynglŷn ag astudiaeth achos ond mewn termau syml defnyddir er mwyn gwneud astudiaeth fanwl ar unigolion neu grŵp o bobl gyda’r pwrpas o gymhwyso’r canlyniadau ar draws amrywiaeth o feysydd. Defnyddir astudiaethau achos er mwyn dyfnhau ein dealltwriaeth ynglŷn a topig penodol, mae’r broses o gynnal astudiaeth achos yn dwys ond maent yn galluogi ymchwilwyr i ehangu eu dealltwriaeth mewn materion cymhleth (Crowe et al, 2011). Yng nghyd-destun fy ymchwil byddaf yn ehangu a dyfnhau fy nealltwriaeth ynglŷn ag effaith gweithgareddau ymarferol ar ddatblygiad sgiliau llafar disgyblion blwyddyn 2. Nodir Gerring (2004) bod astudiaethau achos yn tueddu cynhyrchu canlyniadau ansoddol gan bod ymchwilwyr yn ffocysu ar y defnydd o arsylwi cyfranogwyr yn amgylcheddau naturiol. Atgyfnerthir hyn gan noda Feagin et al (1991) bod astudiaeth achos yn galluogi’r ymchwilydd arsylwi pobl yn ymgysylltu gyda gweithgareddau a dymunwyd eu hastudio yn eu hamgylcheddau naturiol. Yn ystod fy mhroses ymchwil bwriedir casglu tystiolaeth ansoddol gan ddefnyddio offer ymchwil megis arsylwi, holiaduron a chynnal cyfweliadau gyda chyfranogwyr.  Awgryma Noor (2008) un o brif gryfderau defnydd astudiaeth achos yw eu bod yn galluogi yr ymchwilydd i ddatblygu golwg holistig ar y mater ag ymchwiliwyd. Yn ôl gwaith Fröbel (1782-1852) mae plant yn unigolion holistig ac er mwyn sirchau dysgu a ddatblygiad maent yn anghenrheidiol bod plant yn derbyn cyfleoedd dysgu holistaidd (Froebel Trust, 2022). Golygir er mwyn cynnal cyfleoedd dysgu holistaidd maen allweddol bwysig fel ymchwilydd i ystyried y disgybl cyfan, bydd gweithgareddau ymarferol yn gynorthwyo datblygiad amryw o sgiliau felly mae’n bwysig i gydnabod hyn. Diffinnir ‘sampl cynrychioladwy’ fel casgliad o bobl a ddefnyddir er mwyn adlewyrchu nodweddion yng nghyd-destun poblogaeth eang (Young, 2021). Bwriedir dosbarthu llythyron caniatâd i rieni disgyblion dosbarth blwyddyn 2 er mwyn cael casglu caniatâd rhiant neu ofalwyr y disgyblion er mwyn casglu fy sampl ymchwil. Mae yna 32 o ddisgyblion yn y dosbarth sydd yn cynnwys 16 bachgen ac 17 merch. Credir bod y sampl a bwriedir defnyddio yn cynrychioladwy gan welir dosbarthiad hynod o hafal rhwng y niferoedd o ferched a bechgyn yn y dosbarth. Yn ogystal bwriedir cynnwys y tri aelod o staff dosbarth blwyddyn 2 yn ystod y broses ymchwil, bydd hyn yn galluogi i mi fel ymchwilydd arsylwi sut mae’r staff yn cydweithredu a chynllunio i gynnig cyfleoedd i ddisgyblion datblygu eu sgiliau llafar.

Moeseg
Cyn cychwyn ar y broses ymchwil a chymryd rôl flaenllaw fel ymchwilydd maent yn angenrheidiol i nodi fy rôl fel darpar athrawes yn ddosbarth a bwriedir ymchwilio. Dechreuais fy mhrofiad yn yr ysgol fel darpar athrawes i ddosbarth blwyddyn 2 ac yn ystod y cyfnod hwn datblygais berthnasau cadarnhaol gyda disgyblion a staff y dosbarth ond mae’n bosib bydd hyn yn effeithio ar ddibynadwyedd fy ymchwil. Gwelir bod y term safleoldeb yn disgrifio safbwynt yr ymchwilydd am y byd ehangach a'r rôl maent yn berchen yn ystod y broses ymchwil (Holmes, 2020, t. 1). Mae’n holl bwysig i gydnabod bod fy safleoldeb fel ymchwilydd yn effeithio ar amryw o nodweddion ymchwil megis casglu data, cynnal cyfweliadau a sut ddehonglwyd canlyniadau. Er mwyn ceisio sicrhau ymchwil teg a ddilys mae’n holl bwysig i ystyried safleoldeb ymchwilydd a'u heffaith ar ragfarn. Golyga ‘rhagfarn’ bod dyfarniad unigolyn neu ymchwilydd wedi eu heffeithio mewn modd annheg gan safbwyntiau personol (Cambridge University Press, 2023). Nodir taw rhagfarn yn broses naturiol sydd yn weithrediad anymwybodol yn yr ymennydd (Dee a Gershenson, tt. 3, 2017). Mae’n allweddol bwysig i gydnabod hyn gan ystyried effaith rhagfarn ymchwilydd ar ddilysrwydd a dibynadwyedd yr ymchwil. Nodir ym mhob ymchwil mae yna bosibilrwydd o faterion moesegol yn godi ac yn achosi niwed i'r cyfranogwyr, yr amgylchedd ac yr ymchwilydd sydd yn rhan o’r broses ymchwil (Wellcome trust, 2018). Er mwyn ceisio lleihau'r posibilrwydd o achosi niwed i bawb sydd yn cymryd rhan yn fy ymchwil byddaf yn dilyn canllawiau BERA (2018) yn fanwl i alluogi ymchwil moesegol a ddiogel. Gwelir pwrpas canllawiau BERA (2018) yw cynorthwyo ymchwilwyr addysgiadol yn eu maes ymchwil, nid ydynt yn rheolau ond maent yn cynrychioli nodweddion am ymchwil mwyaf moesegol a phosib. Nid oes modd i'r disgyblion rhoi caniatâd gwybodus gan eu bod nhw yn unigolion o dan 18 mlwydd oed (BERA, 2018). Er nid oes modd casglu caniatâd gwybodus oddi wrth ddisgyblion bwriedir  casglu caniatâd oddi wrth eu rhieni neu ofalwyr yn ogystal â chydsyniad y disgyblion. Mae’n holl bwysig i esbonio pwrpas yr ymchwil a sut ddefnyddir tystiolaeth a chasglwyd oddi wrth ddisgyblion yn yr ymchwil terfynol. Mae’n angenrheidiol i nodi i ddisgyblion bod ganddyn nhw'r hawl i dynnu allan o’r broses ymchwil ar unrhyw adeg a ni fydd hyn yn effeithio arnyn nhw yn negyddol (Prif Ysgol Y Drindod Dewi Sant, 2020). Yn yr un modd, bwriedir defnyddio system bodiau i fyny neu lawr trwy gydol y broses ymchwil er mwyn sicrhau bod y disgyblion yn teimlo yn gyfforddus ac yn ddiogel wrth gymryd rhan. Nodir canllawiau BERA (2018) bod gan gyfranogwyr yr hawl i breifatrwydd ac anhysbysrwydd ym mhob darn o ymchwil. Er mwyn galluogi hyn bwriedir cyfeirio at staff y dosbarth fel ‘staff a’ a chyfeirio at ddisgyblion fel ‘cyfrannwr 1’.

[bookmark: _Int_35BpkFhA]Dull Ymchwil
[bookmark: _Int_S8aIUyXZ]Bwriedir defnyddio amryw o ddulliau i gasglu tystiolaeth eang er mwyn ddyfnhau a wella fy nealltwriaeth fel ymchwilydd ar brofiadau blaenorol disgyblion. Un dull ymchwil bwriedir cynnwys yn y broses ymchwil yw cyfweliadau. Mae cyfweliadau yn galluogi i'r ymchwilydd casglu data ansoddol wrth i gyfranwyr ehangu ac ychwanegu dyfnder i dystiolaeth ymchwilydd wrth iddyn nhw rhannu eu barn personol ar lafar (Rosenthal, 2016). Awgryma Thelwall a Nevill (2021) bod cyfweliadau yn rhoi llais uniongyrchol i gyfranwyr i leisio eu barn a theimladau sydd yn lleihau posibilrwydd o gam-ddehongli gan yr ymchwilydd. Penderfynir defnyddio cyfweliadau lled-strwythuredig yn ystod fy ngwaith ymchwil. Yn ystod cyfweliad lled-strwythuredig bydd yr ymchwilydd yn ymwybodol o’r hyn hoffi’r drafod ag ymchwilio wrth iddyn nhw ysgrifennu cwestiynau ond bydd gyfleoedd i holi cwestiynau ni gynlluniwyd yn dibynnu ar llif naturiol y trafodaeth (Miles a Gilbert, 2005, t. 65). Mae Nomniad (2009) yn atgyfnerthu hyn wrth nodi bod modd herio cyfranwyr i ehangu eu hatebion a fydd yn gyfoethogi’r data a thystiolaeth a chasglwyd gan yr ymchwilydd.  Bydd hyn yn fy ngalluogi i annog cyfranwyr i ymhelaethu yn bellach ar eu atebion er mwyn casglu atebion fwy manwl. Nodir bod cyfweliadau lled-strwythuredig yn hynod o hyblyg o ganlyniad i'r diffyg strwythur sydd yn cynnig cyfle i'r ymchwilydd addasu ac ychwanegu cwestiynau (Pathak a Intratat, 2012). Bwriedir cynnal cyfweliadau gyda ddisgyblion y dosbarth er mwyn cael ystyried sut mae gwahanol gweithgareddau yn effeithio ar eu teimladau a hyder wrth gyflawni gwaith. Credir mae’n holl bwysig i gasglu barn disgyblion yng nghyd destun yr ymchwil oherwydd mae’r hyn a phenderfynir gweithredu o ganlyniad i'r ymchwil yn effeithio’r disgyblion yn uniongyrchol. 
Yn ogystal bwriedir defnyddio holiaduron er mwyn casglu tystiolaeth oddi wrth aelodau staff yr ysgol. Defnyddir offer ymchwil i gasglu atebion ysgrifenedig yn uniongyrchol oddi wrth gyfranwyr pe bai ar lein, galwad ffôn neu wyneb i wyneb (McLeod, 2018). Er mwyn sicrhau holiadur defnyddiol mae’n angenrheidiol i ddefnyddio cwestiynau hynod o benodol gan ddefnyddio geirfa addas sydd yn hawdd darllen a deall (Marshall, 2005). O ganlyniad bydd modd i'r ymchwilydd dehongli atebion holiadur yn fwy llwyddiannus wrth iddo leihau posibilrwydd o achosi dryswch. Bwriedir dosbarthu’r holiaduron yn electronig i aelodau staff y dosbarth er mwyn cyflawni ar gyfrifiaduron. Un cryfder holiaduron electronig yw nad maen nhw yn cymryd llawer o amser i ddosbarthu, cyflawni a chasglu oddi wrth gyfranwyr. Noda Wright (2005) bod dosbarthu holiadur gan ddanfon linc electronig yn cynnig cyfleoedd i'r ymchwilydd parhau gyda thasgau eraill megis cynnal cyfweliadau neu arsylwi. Er hyn mae yna bosibilrwydd o ganlyniad i gwestiynau holiadur fod yn hynod o sbesiffig bydd hyn yn dylanwadu ar atebion y cyfranwyr. Mae’n bosib bydd y cyfranwyr yn cynnig atebion sydd yn ddelfrydol i'r ymchwilydd gan eu bod nhw yn dymuno plesio’r ymchwilydd (Patten, 2014, t. 3). Er bod holiaduron yn ddienw mae’n allweddol bwysig i feddwl yn gritigol a dangos ymwybyddiaeth o’r posibilrwydd wrth ddelio gyda’r data. Bwriedir defnyddio cymysg o gwestiynau megis aml ddewis, agored a chaeedig er mwyn sicrhau casglu data ansoddol a data meintiol. Bydd aelodau staff y dosbarth yn cael eu cwestiynu ynglŷn â pha mor aml ddefnyddiwyd gweithgareddau ymarferol yn wythnosol er mwyn cynorthwyo datblygiad disgyblion blwyddyn 2. Yn ogystal bydd angen ymhelaethu eu hatebion gan nodi sut fath o effaith gwelir ar ddatblygiad disgyblion a sut mae modd asesu'r fath o ddatblygiad a welir.
[bookmark: _Int_HqQV26mb]Yn ogystal bwriedir defnyddio arsylwi anghyfranogol yn ystod y broses ymchwil. Gwelir bod arsylwi yn broses naturiol er mwyn i'r ymennydd cael datblygu cysylltiadau a chwilio am batrymau er mwyn gwneud synnwyr o’r byd ac amgylchedd o’i gwmpas (Papatheodorou et al, 2013, t. 4-5). Bwriedir defnyddio arsylwi er mwyn cael gweld sut mae pob aelod o’r dosbarth megis disgyblion a staff yn ymgysylltu gyda gweithgareddau ymarferol gan chwilio am gysylltiadau rhwng profiad a pharodrwydd i ddysgu. Noda Williams (2008) wrth gynnal arsylwad anghyfranogol bydd yr ymchwilydd yn arsylwi cyfranogwyr yng nghyd-destun naturiol heb ryngweithio neu yn ymgysylltu gyda’r cyfranwyr yn ystod y broses arsylwi. Er hyn nid oes modd datgan bod arsylwi anghyfranogol yn offer ymchwil hynod o ddefnyddiol yn gyd-destun ymchwil. Un gwendid arsylwi yw nid ydy’n bosib i'r ymchwilydd cofnodi popeth ag arsylwyd yn enwedig gyda sampl mawr (Better Evaluation, 2022). Mae’n bosib bydd trafferth i un ymchwilydd cofnodi popeth gan fod nifer y sampl yn llawer fwy o faint yn cymharu â nifer yr ymchwilydd. Er mwyn ceisio osgoi hyn bwriedir defnyddio techneg arsylwi sampl digwyddiad. Golygir bydd yr ymchwilydd ond yn gofnodi pan welir ymddygiad penodol a fwriedir ymchwilio (APA, 2023). Maent yn galluogi i'r ymchwilydd arsylwi ac asesu ymddygiad ar draws amryw eang o weithgareddau neu amseroedd gwahanol dros gyfnod o amser (Complex needs, 2012). Yn ystod y broses arsylwi bwriedir arsylwi sut fath o ymddygiad mae’r cyfranwyr yn dangos wrth ymgysylltu gyda gweithgareddau ymarferol a sut ydy’n effeithio ar eu parodrwydd i barhau i ymgysylltu gyda’r gweithgaredd.
[bookmark: _Int_XktGqo5H]Penderfynir cynnal cyfweliadau yn unig gyda disgyblion  o ganlyniad i asesu gallu dysgwyr  yn ôl eu sgiliau craidd megis llafar, darllen ac ysgrifennu. Er bod disgyblion yn dangos sgiliau llafar gwan gwelir bod ganddyn nhw'r gallu i gyfathrebu'r hyn a bwriedir yn hyderus pe bai yn y Gymraeg neu Saesneg. Serch hyn, ni fydd y disgyblion yn gallu darllen a deall cwestiynau a holwyd ac yna geisio ateb yn ysgrifenedig felly bydd disgyblion ond yn cymryd rhan mewn cyfweliadau a'r broses arsylwi. Ar y llaw arall bwriedir arsylwi a dosbarthu holiaduron i aelodau staff yr ysgol, bydd modd arsylwi sut weithredwyd gweithgareddau ymarferol a sut fel adran maen nhw’n cydweithredu er mwyn alluogi datblygiad yn sgiliau disgyblion.

Dull Cyflwyno a Ddadansoddi Data  
Er mwyn casglu sampl ar gyfer fy ngwaith ymchwil, dosbarthwyd llythyr caniatâd i rieni disgyblion blwyddyn 2 a oedd yn cynnwys taflen gwybodaeth yn esbonio pwrpas yr ymchwil a phroses mewn manylder. Dosbarthwyd llythyron caniatâd i 33 o ddisgyblion a dderbyniwyd caniatâd oddi wrth 19 rhiant neu ofalwyr yn y dosbarth yn ogystal â chaniatâd gwybodus tri aelod o staff y dosbarth. Cyn cynnal cyfweliadau esboniais i bob cyfrannwr bod ganddyn nhw'r hawl i dynnu allan ac nid oedd yn orfodol iddyn nhw gymryd rhan felly penderfynir 2 ohonyn nhw i dynnu allan. Yn ogystal cynhaliwyd cyfweliad gyda chyfrannwr 20 ond penderfynir peidio cynnwys eu cyfweliad yn yr ymchwil terfynol. Pan atebwyd cyfrannwr 20 rhoddwyd gwybodaeth bersonol am eu teulu yn unig felly er mwyn sicrhau anhysbysrwydd a chyfrinachedd penderfynir peidio trawsgrifio’r cyfweliad a ddilëwyd y recordiad sain yn syth. Mae’r sampl ymchwil cyfan yn cynnwys 6 bachgen a 14 merch a chymerwyd rhan yn yr holl broses ymchwil. 
Cyfeiriwyd dibynadwyedd at gysondeb o gasglu data oddi wrth gyfranwyr yn ystod y broses ymchwil (Lee, 2004). Dosbarthwyd un holiadur i bob aelod o staff sydd yn cynnwys amryw o gwestiynau a bydd yn galluogi nhw i gynnig atebion meintiol ac ansoddol. Yn ogystal defnyddiwyd iaith addas a pherthnasol er mwyn sicrhau nid oes unrhyw ddryswch yn godi wrth ddarllen yr hyn hoffir ateb. Er hyn gan ddefnyddir cyfweliad lled-strwythuredig nid oes modd datgan bod y data yn hollol ddibynadwy gan fydd cwestiynau ychwanegol yn dibynnu ar lif a natur y cyfweliad. Maent yn angenrheidiol bod yr ymchwilydd yn gweithio i sicrhau ymchwil a data sydd yn dangos hygrededd. Golyga hygrededd bod yr ymchwilydd yn gynhyrchu data sydd yn ddefnyddiol, cyfoethog a ddilys wrth iddyn nhw ddefnyddio amryw o offer ymchwil (Statistics Solutions, 2023). Credir bod yr ymchwil yn dangos hygrededd gan ddefnyddiwyd amryw eang o offer ymchwil megis holiadur, cyfweliadau ac arsylwi anghyfranogol er mwyn casglu data meintiol ac ansoddol cyfoethog. Nid oes modd datgan bod un offer ymchwil a ddefnyddir yn cynhyrchu datrysiad i'r topig ag ymchwiliwyd. Mae ystod eang o ddulliau yn galluogi I'r ymchwilydd tynnu sylw at amryw o nodweddion gwahanol sydd yn ymdrin a’r hyn ag ymchwiliwyd (Patton, 1999, t. 1,192).

Dadansoddiad o ganlyniadau 
Bwriedir cynnal drafodaeth yn cyflwyno dadansoddiad o’r data a gasglwyd gan gyfeirio at waith llenyddiaeth pan fydd yn addas ac yn ddefnyddiol. Atodwyd pob darn o ddata a gasglwyd yn rhan 2 yr aseiniad sydd yn cynnwys trawsgrifiad cyfweliadau, graffiau holiaduron, templed arsylwi a nodiadau maes.
Yn gyntaf thrafodir atebion holiaduron tri aelod staff y dosbarth a chafodd eu dosbarthu yn electronig ar ddogfen Google Forms. Yn ôl cwestiwn “Sut byddech chi yn diffinio ‘gweithgaredd ymarferol’?” gwelir pob cyfrannwr yn gytun wrth nodi mae’n golygu bod disgyblion yn  ffocysu ar ddefnyddio eu synhwyrau a sgiliau ymarferol er mwyn cyflawni’r dasg. Nodir y pwyslais ar osgoi gwaith sydd yn gofyn i ddisgyblion gofnodi yn ysgrifenedig ac yn lle maen nhw’n ateb mewn modd gwahanol megis ar lafar. Er mwy ceisio ymhelaethu ar beth yw gweithgaredd ymarferol penderfynir holi “Yn eich barn chi beth sydd yn gwneud gweithgaredd ymarferol da?” gwelir pwyslais clir ar ennyn diddordeb dysgwyr. Er bod diddordebau arbennig  yn amrywio ym mhob plentyn gwelir bod plant yn berchen diddordebau eang tebyg pe megis diddordeb mewn cymeriad llyfr neu degan penodol (Hidi, 2001, t. 191). Bydd modd holi i ddisgyblion beth yw eu diddordebau er mwyn cael asesu beth yw un diddordeb yr holl ddosbarth er mwyn ceisio eu cynnwys mewn ystod o dasgau ffocws. Un enghraifft yn ystod fy mhrofiad PAP mae’r disgyblion yn rhannu diddordeb o ddois felly cynlluniais i dasg ffocws ymarferol siapiau 2D a 3D ble wnaethon nhw ddefnyddio tois a'u cyrff er mwyn efelychi siapiau 2D a 3D gwahanol. Gwelir disgyblion yn dangos ymgysylltiad trwy gydol y dasg wrth iddyn nhw ddangos awydd i greu amryw o siapiau.
Yr ail ddull a thrafodir yw nodiadau maes a thempled arsylwi dosbarth cyfan a sesiwn ymyrraeth. Penderfynir cofnodi pob adeg gwnaeth disgybl dangos ymddygiad positif neu negyddol yn ystod y gweithgaredd ymarferol. Gwelir bod disgyblion yn dangos brwdfrydedd wrth ymateb ar lafar fel dosbarth cyfan ond sylweddolir bod rhan fwyaf o ddisgyblion yn asesu eu cyfoedion er mwyn gweld sut maen nhw yn ymateb. Yn amlwg nad ydy’r disgyblion yn hyderus yn ateb yn annibynnol felly er mwyn ceisi osgoi ateb yn anghywir o flaen eu cyfoedion mae’r disgyblion yn asesu a gwylio eu ffrindiau. Mae’n holl bwysig bod athrawon yn ystyried bod pryder perfformiad yn nodwedd naturiol mewn disgyblion pan ofynnir i siarad o flaen grŵp mawr o bobl neu’r dosbarth. Gwelir bod pryder perfformiad yn effeithio plant mewn amryw o ffyrdd megis sibrwd wrth ateb, osgoi’r athro a siarad yn gyflym (Ganim, 2017). Mae’n holl bwysig i ystyried a ydy gweithgareddau ymarferol yn addas i gynnal mewn grwpiau mawr neu fel dosbarth cyfan wrth ystyried bod disgyblion yn profi teimladau o bryder wrth ymateb ar lafar. Yn yr un modd wrth arsylwi disgyblion yn ymgysylltu mewn sesiwn ymyrraeth ‘Precision Teaching’ gwelir disgyblion yn ymddangos ymddygiad hynod o gadarnhaol. Mae’r sesiynau yn cael eu gweithredu gyda grwpiau o dua 5 disgybl ble maen nhw yn chwarae gemau megis parau, snap ac adeiladu geiriau tric a chlic er mwyn dysgu sut i adnabod llythrennau'r wyddor. Sylweddolir nid ydy disgyblion yn eu gweld fel gwaith ond gwelir fel cyfle i chwarae gemau a chystadlu gyda ffrindiau a'r gynorthwywraig. Mae’r gemau yn galluogi i ddisgyblion ddatblygu eu sgiliau llafar ac iaith wrth iddyn nhw dysgu sut i gyfleu eu hunain ar lafar ac sut i gyfathrebu gyda’r pobl o’i gwmpas (nidirect, 2023).
Yn ogystal thrafodir defnydd o gyfweliadau i gasglu data yn ystod y broses ymchwil. Cynhaliais gyfweliadau gyda disgyblion mewn grwpiau rhwng niferoedd o 2 i 4 er mwyn sicrhau data cyfoeth yn ogystal â diogelwch y cyfranwyr ac yr ymchwilydd. Penderfynir gwneud recordiad sain er mwyn trawsgrifio’r cyfweliadau ac yn ystod y broses hon categoreiddio'r data mewn i ddwy thema sef gweithgareddau ymarferol ac ysbrydoli. Noda amryw o gyfranwyr bod gwnaethon nhw fwynhau gwneud gwaith a oedd yn benodol ar lyfr Y Gryffalo yn enwedig tasg lwybr stori'r Gryffalo. Gwelir wrth i ddisgyblion dangos diddordeb yn dopig neu thema maen nhw’n dangos fwy o awydd a pharodrwydd i weithio. Dadleuir bod disgyblion yn dangos datblygiad cadarnhaol yn eu sgiliau llafar ac iaith wrth i athrawon cynnwys diddordebau disgyblion yn eu gwaith (Lowry, 2015, t. 1). Yn cysylltu yn ôl i dempled arsylwi nodwyd bod nad ydy’r disgyblion yn sylweddoli bod nhw yn gweithio wrth iddyn nhw fwynhau’r dasg a gweithio gyda’r unigolion sydd o’i gwmpas. Awgryma Nottingham (2013) mae modd mesur dysgu yn ôl y cysyniad bod faint o ymdrech mae ddisgybl yn rhoi mewn i gyflawni gwaith yn cyfateb I'r awydd disgybl i ddysgu. Mae’n anghenrheidiol felly bod athrawon yn ennyn diddordeb dysgwyr i geisio sicrhau eu bod nhw yn awyddus i gweithio gan eu bydd yn effeithio yn uniongyrchol ar eu hymdrech gwaith. Yn ogystal noda cyfranwr 6 a 4 bod derbyn pwyntiau dojo a cael eu rhoi ar y seren wib yn gwneud iddyn nhw ymdrechu yn fwy yn gwersi. Mae canmoliaeth yn nodwedd niwtral ym mywydau plant nes eu bod nhw yn dysgu ac atgyfnerthu gysylltiadau rhwng canmoliaeth ac ymddygiad delfrydol (Dinwoodie, 1953, t. 6). Mae’n bwysig i gynnig canmoliaeth i ddisgyblion ar lafar, yn eu llyfrau a thrwy rhoi gwobrau er mwyn dangos iddyn nhw bod disgyblion sydd yn ymdrechu a gweithio’n galed yn cael eu gwobrwyo.

Adfyfyrio 
Defnyddiwyd cylch myfyriol Gibbs (1988) er mwyn adfyfyrio ar y broses gynllunio, cynnal yr ymchwil a gwerthuso beth fwriedir gwneud yn wahanol pe bai cyfle i ail-wneud yr ymchwil. Mae cylch Gibbs yn cynnwys chewch cam adfyfyrio sef disgrifio, teimladau, gwerthuso, dadansoddiad, casgliad a gynllun gweithredu (University of Edinburgh, 2020). Bydd y model yn fy ngalluogi i fi fel ymchwilydd a myfyrwraig i adfyfyrio yn ddrylwr ar fy mhrofiad personol. 
Yn gyntaf cynhaliais ymchwil er mwyn casglu data a thystiolaeth a fydd yn fy ngalluogi i gynllunio a gweithredu gweithgaredd ymarferol yn dargedu datblygiad sgiliau llafar disgyblion blwyddyn 2. Credaf mae’r ymchwil yn eithaf llwyddiannus wrth i mi llwyddo i gasglu sampl mawr, cynnal cyfweliadau, arsylwi a ddosbarthu holiadur er mwyn casglu ddata ddefnyddiol. Er hyn teimlaf bod modd ymestyn y ddata yn bellach trwy cynnal cyfweliadau gydag aelodau staff yr ysgol er mwyn cael cyfoethogi’r data a chynnig cyfle iddyn nhw ymhelaethu ar eu hatebion ymhellach. Gwelir bod sgiliau llafar disgyblion blwyddyn 2 yn weddol gwan a sylweddolir bod nid ydy pob disgybl yn dderbyn cyfleoedd i gymryd rhan mewn gweithgareddau ymarferol yn enwedig grwpiau top y dosbarth. Mae gan bob plentyn yr hawl i addysg teg a dderbyn cyfleoedd cyfartal er mwyn annog dysgu ac addysgu ar gyfer plant (Comisiynydd Plant Cymru, 2023). Yng nghyd destun yr ymchwil ar hyn o bryd nad ydy pob ddisgybl yn derbyn yr un cyfleoedd felly bwriedir cynllunio gweithgareddau ymarferol ar gyfer bob grŵp gallu y dosbarth ac nid y grwpiau gwan yn unig. 
Un casgliad a fydd modd gyffredinoli yw bod disgyblion yn fwy parod i weithio ac yn ymdrechu yn fwy mewn tasgau pe bai yna bosibilrwydd o gael gwobr neu eu gwobrwyo. Gwelir bod disgyblion yn gweithio er mwyn blesio eu hunain ac eraill felly mae’n effeithiol i ddefnyddio system gwobrwyo megis pwyntiau dojo er mwyn annog disgyblion i fod yn unigolion awyddus a pharod i ddysgu. Yr ail gasgliad yw bod gweithgareddau ymarferol yn cael effaith cadarnhaol ar ddatblygiad llafar disgyblion ond nid ydy pob disgybl yn derbyn y cyfle i'w brofi. Mae’n angenrheidiol ein bod ni fel athrawon i gynnig cyfleoedd cyfartal i bob disgybl hyd yn oed wrth ystyried nodweddion bach megis tasg ffocws ymarferol. Yn ystod yr wythnos olaf fy mhrofiad dysgu bwriedir cynnal fwy o dasgau ymarferol yn corneli her y dosbarth i alluogi cyfleoedd cyfartal i bob aelod y dosbarth. Nid oes modd cynnig gweithgaredd ymarferol i bob grŵp gallu fel tasg ffocws o ganlyniad i sut yr ydym yn gwahaniaethu gwaith ond trwy osod heriau ymarferol bydd gan bob disgybl y gallu i brofi gweithgaredd ymarferol.

[bookmark: _Int_b4pefpCf]Argymhellion Gweithredu
Yn amlwg wrth astudio’r data a chasglwyd nid ydy disgyblion dosbarth blwyddyn 2 yn derbyn llawer o gyfleoedd i ymgysylltu gyda gweithgareddau ymarferol sydd yn targedu datblygiad llafar. Gwelir bod bron hanner y dosbarth yn mynychu sesiynau ymyrraeth sydd yn ymwneud a datblygu sgiliau llafar ond nid ydynt yn addas ac yn gyfleus i bob aelod o’r dosbarth. Bwriedir defnyddio fwy o dechnoleg yn ystod gwersi er mwyn dargedu datblygiad sgiliau llafar disgyblion. Mae modd defnyddio technoleg mewn amryw o ffurf er mwyn cynorthwyo datblygiad megis cynnal tasgau ar gliniaduron megis iPads. Bwriedir cynllunio fwy o dasgau yn seiliedig ar ddefnyddio’r ap ‘greenscreen’ ble bydd disgyblion yn llunio cymeriadau stori ac yna yn recordio sain. Bydd modd i ddisgyblion ymarfer patrymau iaith yn gyson ac yn annibynnol wrth iddyn nhw gymryd rôl flaenllaw yn eu dysgu yn targedu'r aseiniad ar effaith gweithgareddau ymarferol ar ddatblygiad llafar ond mae modd addasu’r ymchwil er mwyn ffocysu ar agwedd arall o ddatblygiad. Bydd modd cynnal ymchwil ychwanegol yn ffocysu ar effaith gweithgareddau ymarferol ar ddatblygiad sgiliau ysgrifenedig disgyblion dosbarth blwyddyn 2. Bwriadaf ddefnyddio'r hyn a thargedu'r aseiniad i gynorthwyo fy natblygiad proffesiynol personol yn y maes addysg. Mae’r aseiniad wedi cynnig y cyfle i mi fel darpar athrawes ddyfnhau fy nealltwriaeth ynglŷn â sut mae gweithgareddau ymarferol yn gweithredu gan ystyried safbwynt yr athro a'r disgybl. 
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