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Cyflwyniad

Mae’r poster yma er mwyn cyflwyno gwybodaeth a codi
ymwybyddiaeth am dyslecsia, sef anabledd dysgu sy'n
effeithio ar sgiliau syn ymwneud a daidlen, sillafu ac
ysgrifennu. Penderfynais dewis y pwnc yma i gwneud fwy o
waith ymchwil ar o achos bod yna unigolion yn y safle gwaith
sydd yn dioddef o ddyslecsia felly mae cynyddu fy
nealltwriaethyn medru helpugyda sutihelpu’rplant.

Dyslecsia

ECEY6006

2004109

Beth yw Dyslecsia?

Caiff dyslecsia ei hadnabod fel anhawsterdysgu cyffredin sydd yn
bennaf yn achosi problemau gyda darlen, ysgrifennu a sillafu,
gall dyslecsia fod yn angen hir bywyd sydd yn medru ymddangos
yn dyddiol, er hyn mae yna eang o gefnogaeth ar gael i helpu
gyda darlen sgiliau ysgrifennu (NHS, 2022). Fodd bynnag, dwedir
Ryder (2013, t.74) Ystyr y gair dyslecsia yw, 'dys' yw anhawster,
ac'lexia’ yw iaith, ond bod dadleuon ynglyn a ddiffiniad dyslecsia,
ond yn cytuno gyda NHS (2022) wrth mynegi yr anawsterau
amlwg sef darlen, ysgrifennu a sillafu, er hyn, mae unigolion
sydd gyda dyslecsia yn gallu bod yn creadigol ac yn alluog mewn
ambell i agwedd o fewn y cwricwlwm fel celf a ddrama. Fel y
wyddoch mae yna dyslecsia yn medru dod yn ffurfiau wahanol,
mae dyslecsia datblygiadol yw yrun fwyaf cyffredin yn plantsydd
yn cael effaith o oedran ifanc, ‘acquired’ dyslecsia i blant yn eu
harddegau acoedolion, o ganlyniad i dmawmo i'r ymennydd (Hall,
2009).

Symptomau

Dyma ambell i symptomamlwgsyddyn dodi golwgwrth ystyried dyslecsia NHS (2022)-

O darllenacysgrifennu yn arafiawn
O drysu trefn llythrennau mewn geiriau

O drysu ganlythyrausy'nedrych yn debyg acyn ysgrifennullythyrau'r ffordd anghywir (fel

Ilbll a lldll)
a0 Methu sillafu

Mae'rarwyddion cynharafo ddyslecsia yn dodi'ramlwgtua 1i 2 oed panfydd plantyn dysgu
gwneudsynauamytro cyntaf. maentyn fwydebygoliphlantsydd ddim yn dweud eu geiriau
cyntaftan 15 mis oed na'uymadroddion cyntaftan2 oed risguwch o ddatblygu dyslecsia. Fodd
bynnag galldyslecsia fod yn anabledd anoddi'w weld, yn enwedig mewn plentyn. Dimond pan
fydd plentyn yn dechrau yn yrysgol ygall y rhieni ddarganfod a ydyn nhw'n ddyslecsig neu beidio

Ystadegau

Dwedwyd British Dyslexia Assocdation (Dim
Dyddiad) bod 10% or poblogaeth gyda dyslecsia.
Dangosai ymchwil bod allan o 8.7 miliwn o
blant ysgol yn Uoegr, ac bod amcangyfrif o tua
870,000 ohonynt gyda ddyslecsia ond cafodd llai
na 150,000 ddiagnosis (BBC, 2019).Ac yn olaf i
hyn, nododd Equality Act (2010) dyslecsia fel
anabledd, oherwydd nad yw oedolion a phlant
sy'n dioddef o hyn yn gallu cyflawni eu
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(Bing.com, 2018).
Diagnosis

Wrth ystyried diagnosis rhaid cofio nad yw pob rhiant yn gwerthfawrogi un, gall hyn fod
0 achos maent yn medru achosi straen a pryder ar y teulu ac y plentyn. Fodd bynnag
wrth ddadlen gwefan NHS (2022) y cam cyntaf yw i drafod gyda athro/ athrawes y
plentyn i weld sut maent yn datblygu yn yr ysgol, acynai weld y GP i weld a oes yna
unrhyw problemau iechyd, fodd bynnag os oes pryderion o hyd am gynnydd eich
plentyn ar 6l iddo dderbyn addysgu a chefnogaeth ychwanegol, gallai fod yn syniad da
cael asesiad diagnostig dyslecsia. Unwaith y bydd plentyn wedi'i adnabod yn ffurfiol
gyda dyslecsia, yna ystyrir bod anabledd cydnabyddedig sydd yn rhan o'r Ddeddf
Cydraddoldeb 2010 (British Dyslexia Assodation, Dim Dyddiad). Yn ogystal a diagnosis
maent yn medru rhoi dadun fwy eang o gryfderau a gwendidau'r person a'u proffil
wybyddol unigol, ar 6l y diagnosis fe fydd adroddiad ysgrifenedig yn dilyn fe fydd yn
cynnwys tystiolaeth o broffil dyslecsig yr unigolyn yn cyfeirio at sefydliadau erill neu
asesiadau pellach ar gyfer anawsterau dysgu penodol, a bydd yn cynnwys rai
argymhellion am sut i gefnogi'r phlentyn unigryw yng nghyd-destun eu hastudiaeth ac
yn fywyd dydd i ddydd.
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Stratagaethau

Er mwyn bod gallu cefnogi y plentynac yn teulu maen bwysigi trafod gyda nhw beth
sydd ar gael i helpu felly mae yna nifer o ymyriadau a rhaglenni addysgol ar gael i
blant sydd & dyslecsia. Fe all y rhaglenni amrywio o addysgu rheolaidd mewn
grwpiau bach gyda chynorthwyydd cymorth dysgu sy'n darparu gwaith a osodir gan
staff addysgu, i wersi 1-i-1 gydag athro arbenigol (NHS, 2022). Dwedau Martinelli
(2022) fod yr hawl i gael cyfleoedd i yn yr ysgolioni ddysgu sutsy’n gweithio’rorau,
enghreifftiau o hyn yw,

O Amserychwanegol ar brofion/ gwaith

O Lle taweli weithio

ad Yr opsiwn iroiatebionarlafar, yn hytrach na'u hysgrifennu

ad Gwrando ar lyfrausainyn ddewis amgeni ddarllen

O Teipioargyfrifiadur neu dabled yn hytrach nag ysgrifennu

Yn ogystal a cymorth yn yr ysgol fel rhiant mae yna cyfle i helpu datblygiad eich
plentyn, golygai hyn darlen i'ch plentyn, rhannu darlen a ailadrodd (NHS, 2022). Yr
un phwysicach yw rheolwaith yn 6l Mace (2023) fydd yn annog strwythur ac yn
galluogi'ch plentyn i gael gweledigaeth glir o'r diwmod sydd o'n blaenau i ddysgwyr
a dyslecsia a chyflyrau niwroamrywiol eraill, mae'n fwy hanfodol.

Rhwystrau

Mynega Erswell (2019) bod athrawon yn Uoegr ddim yn cymwysedig i ddysgu vy
myfyrwyr sydd yn argymell bod unigolion ddim yn cael cyfle gorau phosib i ddatblygu,
yn ganlyniad i hyn maent yn medru bod yn ddrud a bron yn annioddefol i deuluarferol.
Dwedau The Understood Team (2023) Mae dyslecsia yn gwneud darlen a sillafu yn
anodd fodd bynnag maent yn medru hefyd ei gwneud hi'n anodd i i plant ryngweithio
a chymdeithasu. Dyma ambell i rhwystr mae The understood Team (2023) wedi canfod
sy'n ymwneud a dyslecsia.

O Gweldhi’'nanodd dweudypeth cywir

O Hunanhyderisel

ad Cofio pethau’nanghywir

a Colliallanardigwyddiadau cymdeithasol

Mae effaith dyslexia yn medru bod yn fwy nag trafferth darlen ac ysgrifennu. Mae'n
hawdd iddyn nhw deimlo fel eu bod nhw'n dwp, yn ddiog ac yn annealladwy, gall
arwain at ymddieithrio rhag dysgu a hyd yn oed at iselder (Margo, 2018). Yn ogystal a
hyn, oherwydd yr anawsterau o wneud rhai pethau gellir cyfaddawdu hunan-barch
rhywun gan arwain at ymddygiad fel dicter, rhwystredigaeth, osgoi digwyddiadau
(Dyslexia Help success Starts Here, 2018). Gall pethau mor syml a cymysgu rhai geiriau
cyffredin, hynny yw oedd/ ddoe ac ysgrifennu geiriau gyda’r llythrennau cywirond yn y
drefn anghywir (Ryder, 2013, t.74). Cytunau Zettler-Greeley (2022) bod hi yn debygol i
gymysgu llythrennau mewn gair wrth defnyddio'r enghreifftau "now” fel "won"
neu "left" fel "felt", gall geiriau hefyd gymysgu gyda'i gilydd ac mae gofodau'n cael eu
colli.

Casgliad

| gloi mae’n amlwg bod ddyslecsia yn medru bod yn proses anodd i'r teulu ac yr unigolyn.

f@Sresources
A Fodd bynnag ar 6l y proses o ddiagnosis ac ddarganfod y ddull orau phosib i gymorthwyo
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( (7l phob unigolyn i'reithaf mae yna nifer o adnoddau a phobl argael i chynghori.

(Bing.com,2018).
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